BAB V
PENUTUP

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan status gizi serta kondisi

karies Gigi Pada siswa-siswi kelas IV di SD Inpres Oesapa Kecil 1 dapat

disimpulkan bahwa:

1. Status gizi terbanyak pada anak siswa-siswi kelas IV di SD Inpres Oesapa
Kecil 1 adalah gizi normal, dengan jumlah 47 anak atau sebesar 64,3%.

2. Ditemukan status karies gigi dengan kategori sangat tinggi sebesar 12,3%.
kondisi ini disebabkan oleh kurangnya bimbingan dari ibu serta kurangnya
perhatian terhadap kesehatan gigi dan mulut anak.

Saran
Berdasarkan kesimpulan, maka saran yang dapat diberikan adalah sebagai
berikut:

1. Kepada siswa-siswi kelas IV SD Inpres Oesapa Kecil 1 diharapkan untuk
selalu menjaga pola makan yang sehat dan tepat.

2. Siswa-siswi dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan rutin kesehatan gigi
dan mulut setiap 3 bulan sekali di fasilitas pelayanan kesehatan.

3. Bagi tenaga kesehatan, diharapkan dapat meningkatkan kegiatan promosi

kesehatan gigi dan mulut.
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