
i 
 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

EDUKASI KARIES GIGI MENGGUNAKAN MEDIA LEAFLET PADA IBU 

BALITA DI POSYANDU SODAMOLEK  

KELURAHAN LASIANA 

 

Disusun Untuk Memenuhi Salah Satu Syarat Dalam Menyelesaikan  

Program Studi Diploma Tiga Kesehatan Gigi 

 

         

 

 

Diajukan oleh : 

Vebronia Novita Ome Naru  

NIM: PO5303204220504 

 

 

 

 

KEMENKES POLTEKKES KUPANG 

JURUSAN KESEHATAN GIGI 

2024 

 



ii 
 

 



iii 
 

 



iv 
 

 



v 
 

BIODATA PENULIS 

 

 

Nama Lengkap  : Vebronia Novita Ome Naru    

Nama Panggilan           : Novi 

Tempat dan Tanggal Lahir  : Bajawa, 13 Januari  2003 

Jenis Kelamin    : Perempuan  

Agama    : Katolik  

Email    : noviome13@gmail.com 

Asal      : Desa Bowali, Kec. Bajawa, Kab. Ngada, Prov. NTT 

Riwayat Pendidikan   :  1. Tamatan SDN RADHA 

                                                   2. Tamatan SMPN 1 BAJAWA 

                                                   3. Tamatan SMAN 1 BAJAWA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

file:///C:/Users/LENOVO%202023/Documents/noviome13@gmail.com


vi 
 

KATA PENGANTAR 

           Puji syukur panjatkan kehadirant Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat dan 

rahamat-Nya penulis dapat menyelesaikan Proposal Karya Tulis Ilmiah dengan judul 

“Edukasi Karies Gigi Menggunakan Media Leaflet Pada Ibu Balita Di Posyandu 

Sodamolek Kelurahan Lasiana” dengan baik. Proses penulisan Proposal Karya Tulis 

Ilmiah ini, penulis banyak mendapatkan bantuan, motivasi, serta bimbingan dari berbagai 

pihak pada kesempatan ini penulis mengucapakan terimah kasih kepada: 

1. Irfan, SKM, M. Kes Selaku Direktur Politeknik Kemenkes Kupang  

2. Drg.Emma Krisyudhanti, MDSc. Selaku Kepala Program Studi Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Kupang  

3. Applonia Leu Obi, SKM MDSc . Selaku Pembimbingan Proposal yang telah 

meluangkan waktu dan pikiran dengan penuh perhatian dan kesabaran dalam 

memberikan bimbingan sehingga Proposal ini dapat terselesaikan dengan baik 

4. Mery N. Pay, S.Kp.G., MDSc. Sebagai dosen penguji Proposal Karya Tulis Ilmiah 

yang telah bersedia meluangkan waktunya untuk menguji serta memberi saran dan 

masukan kepada saya sehingga dapat memperbaiki Proposal Karya Tulis Ilmiah ini 

5. Para Dosen dan Staf Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Kupang yang telah memberikan ilmu dan materi kepada penulis selama mengikuti 

perkuliahan  

6. Yang teristimewa orang tua saya tercinta Bapak Hironimus Ambrosius Aemelius 

Naru dan Mama Christina Moi Loda serta kakak dan adik saya Ervin, Ira, Donis, 

Andre, dan Nardo yang telah memberikan dukungan, motivasi dan doa bagi penulis 

dalam penyusunan proposal hingga selesai  



vii 
 

7. Untuk teman saya yang telah membantu penulis memberikan pengarahan dan 

motivasi yang luar biasa dalam menyelesaikan Proposal ini dengan baik 

8. Terima kasih  diri sendiri yang telah selalu  kuat dan bertahan  

                   Penulis menyadari bahwa penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh 

dari kata sempurna, oleh karena itu penulis sangat memohon kritik dan saran dari 

pembaca yang bersifat membangun agar Karya Tulis Ilmiah ini dapat sempurna. 

Penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat dan menjadi 

bahan referensi bagi para peneliti selanjutnya. 

 

                                                                                        Kupang,  26  Juni 2025 

  

                                                                                                 

                                                                                        Vebronia Novita Ome Naru 

                                                                                        NIM: PO5303204220504 

 

 

 

 

 

 

 

 



viii 
 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN PERSETUJUAN ................................................................................... ...i 

HALAMAN PENGESAHAN .................................................................................... ..iii 

KATA PENGANTAR ................................................................................................ ..vi 

DAFTAR ISI ............................................................................................................... viii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................................ ..x 

DAFTAR LAMPIRAN ............................................................................................... .xi 

BAB I 

PENDAHULUAN ............................................................................................................ 1 

A. Latar Belakang ......................................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah .................................................................................................... 4 

C. Tujuan Penelitian ..................................................................................................... 5 

D. Manfaat Penelitian ................................................................................................... 5 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA .................................................................................... 7 

A. Promosi Kesehatan Gigi dan Mulut ......................................................................... 7 

B. Media Leaflat ........................................................................................................... 8 

C. Pengetahuan Ibu Tentang Karies gig ....................................................................... 8 

D. Karies Gigi ............................................................................................................... 9 

E. Kerangka Konsep ................................................................................................... 16 

BAB III 

METODE PENELITIAN ............................................................................................. 17 

A. Jenis Penelitian ....................................................................................................... 17 

B.  Lokasi dan Waktu Penelitian ................................................................................. 17 

C. Populasi dan Sampel .............................................................................................. 17 

D. Variabel Penelitian ................................................................................................. 18 

E. Defenisi Operasional Variabel ............................................................................... 18 

F. Jalannya Penelitia ................................................................................................... 19 

G. Analisis Data .......................................................................................................... 20 

BAB IV 

HASIL DAN PEMBAHASAN………………………………………………….……21 

A. Gambaran Lokasi Penelitian .................................................................................. 21 



ix 
 

B. Hasil Penelitian ...................................................................................................... 21 

C. Pembahasan ............................................................................................................ 25 

BAB V 

PENUTUP ..................................................................................................................... 29 

A. Kesimpulan ............................................................................................................ 29 

B. Saran ....................................................................................................................... 29 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................................... 31 

LAMPIRAN ................................................................................................................... 36 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



x 
 

DAFTAR TABEL 

Hal 

Tabel  1.  Defenisi Operasional Variabel………………………………………… 18 

Tabel  2.  Karakteristik Ibu Berdasarkan Usia, Pendidikan, Dan Pekerjaan……... 22 

Tabel  3.  Distribusi Pengetahuan Ibu Tentang karies Gigi sebelum…………….. 23 

Tabel 4.  Distribusi Pengetahuan Ibu Tentang karies Gigi sesudah……………... 23 

Tabel 5.  Distribusi Perbandingan Tingkat Pengetahuan Sebelum dan Sesudah 

Edukasi menggunkan media Leaflet…………………………………... 

 

24 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xi 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

                                                                                                                                     Hal 

Lampiran 1.  Kuesioner…………………………………………………………… 37 

Lampiran 2.  Media penyuluhan………………………………………………….. 38 

Lampiran 3.  Domukentasi penelitian…………………………………………….. 40 

Lampiran 4.  Master sebelum dan sesudah penyuluhan…………………………... 43 

Lampiran 5.  Lembar konsultasi bimbingan kti…………………………................ 47 

Lampiran 6.  Lembar BAP dan nilai Ujian KTI…………………………............... 48 

Lampiran 7.  Surat izin dan selesai penelitian………………………….................. 52 

Lampiran 8.  Surat Bebas Plagiat…………………………………………………. 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


