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A. Kesimpuan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan tingkat pengetahuan ibu tentang
edukasi karies gigi menggunakan media leaflet pada ibu balita di Posyandu

Sodamolek Kelurahan Lasiana dengan jumlah 36 responden, dapat disimpulkan

sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan ibu balita tentang jaries gigi di posyandu sodamolek
sebelum di lakukan penyuluhan termaksud dalam kategori baik. Hal ini di
sebabkan karena sebagian besar ibu memiliki pengetahuan yang cukup tentang
karies gigi bahkan sebelum penyuluhan di berikan.

2. Tingkat pengetahuan ibu blita tentang karies gigi di posyandu sodamolek setelah
penyuluhan berada dalam kategori baik. Hal ini di sebabkan ibu balita memiliki
pengetahuan yang baik tentang karies gigi bahkan sebelum di lakukan
penyuluhan, sehingga ssetelah di lakukan penyuluhan pengetahuan tetap
berkategori baik bahkan mengalami peningkatan.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan dari hasil penelitian Edukasi Karies Gigi

Menggunakan Media Leaflet pada Ibu Balita, hal-hal yang perlu diperhatikan adalah

sebagai berikut:

1. Bagi ibu yang memiliki anak baduta

a. Ibu diharapkan dapat lebih aktif untuk mencari informasi tentang kesehatan

gigi dan mulut.
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b. Ibu diharapkan dapat meningkatkan upaya pemeliharaan kesehatan gigi dan

mulut pada anaknya.
2. Bagi Pihak Puskesmas

a. Diharapkan kepada pihak puskesmas untuk lebih di tingkatkan lagi dalam
melakukan promosi kesehatan terutama pada kesehatan gigi, dikarenakan
gigi merupakan salah satu bagian yang sangat penting dalam tubuh kita
manusia. Oleh karena itu di harapkan untuk selalu melakukan penyuluhan
terkait masalah pada gigi karena dapat berdampak langsung terhadap
kesehatan anak di masa depan.

b. Pihak Puskesmas diharapkan dapat meningkatkan perhatian terhadap
tingkat kehadiran ibu balita dalam kegiatan Posyandu dan berupaya
menemukan solusi yang efektif untuk mengatasi permasalahan tersebut

3. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dikembangkan dengan melibatkan sampel yang lebih
besar dan menggunakan metode evaluasi jangka panjang untuk mengetahui

keberlanjutan perubahan perilaku ibu dalam pencegahan karies gigi balita.
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