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ABSTRAK

PENGARUH MEDIA CERITA BERGAMBAR SURI IKUN TERHADAP
FREKUENSI KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDTK KASIH KARUNIA KABUPATEN KUPANG
Nada Bellasita Jinniarty Lubalu’,

Maria Sambriong?, Roswita V.R. Roku?®, Jane Leo Mangi*

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Email : nadalubalu@gmail.com

Latar Belakang: Konsumsi sayur dan buah yang tidak memadai pada anak usia sekolah di
Indonesia, khususnya di Nusa Tenggara Timur (NTT), menjadi salah satu tantangan kesehatan saat
ini. Data nasional menunjukkan lebih dari 90% individu berusia lima tahun ke atas tidak
memenuhi asupan harian yang direkomendasikan, dengan penurunan yang cukup signifikan di
Nusa Tenggara Timur (NTT) yaitu dari 7,6% pada tahun 2018 menjadi hanya 2,33% pada tahun
2024. Defisit gizi ini berpotensi menghambat pertumbuhan optimal dan perkembangan kognitif,
karena makanan ini merupakan sumber vital makro dan mikronutrien esensial. Tren konsumsi
rendah yang meluas ini diperparah oleh kurangnya pemahaman komprehensif tentang manfaat gizi
di kalangan anak usia sekolah. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh media
cerita bergambar "Suri Ikun" terhadap frekuensi konsumsi sayur dan buah pada anak usia sekolah
di SDTK Kasih Karunia Kabupaten Kupang. Metode: Desain penelitian ini menggunakan
pendekatan kuasi-eksperimental pre-post control group design. Kelompok intervensi terpapar
media cerita bergambar Suri Ikun, sementara kelompok kontrol tidak. Data frekuensi konsumsi
sayur dan buah dikumpulkan sebelum dan sesudah intervensi. Analisis statistik, termasuk uji
Regresi Linear, dilakukan untuk menentukan pengaruh media intervensi. Hasil: Temuan penelitian
menunjukkan peningkatan frekuensi konsumsi sayur dan buah yang signifikan secara statistik pada
kelompok intervensi dibandingkan dengan kelompok kontrol (nilai P < 0,05). Hal ini
mengindikasikan bahwa media cerita bergambar Suri Ikun memiliki pengaruh positif dan
signifikan terhadap frekuensi konsumsi sayur dan buah pada anak usia sekolah. Kesimpulan: Ada
pengaruh media cerita bergambar Suri Ikun terhadap frekuensi konsumsi sayur dan buah pada
anak usia sekolah di SDKTK Kasih Karunia Kabupaten Kupang. Rekomendasi meliputi
mendorong interaksi anak dengan media semacam ini, menciptakan lingkungan rumah yang
mendukung, mengintegrasikan sumber daya ini ke dalam kurikulum sekolah, dan mengembangkan
kebijakan yang mendukung kampanye gizi.

Kata Kunci: Gizi anak, konsumsi sayur dan buah, Suri Ikun, cerita bergambar, anak usia sekolah.

viii



ABSTRAK

PENGARUH MEDIA CERITA BERGAMBAR SURI IKUN TERHADAP
FREKUENSI KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDTK KASIH KARUNIA KABUPATEN KUPANG
Nada Bellasita Jinniarty Lubalu’,

Maria Sambriong?, Roswita V.R. Roku?®, Jane Leo Mangi*

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Pendidikan Profesi Ners

Email : nadalubalu@gmail.com

Background: [Inadequate vegetable and fruit consumption among school-aged children in
Indonesia, particularly within East Nusa Tenggara (NTT), constitutes a pressing public health
challenge. National data indicate that over 90% of individuals aged five years and above fail to
meet the recommended daily intake. This concerning trend is further exacerbated by a significant
decline in NTT's sufficient consumption rates, plummeting from 7.6% in 2018 to merely 2.33% in
2024. Such nutritional deficits inherently risk hindering optimal growth and cognitive development
in this demographic, as these foods are vital sources of essential macro and micronutrients. This
pervasive low consumption pattern is compounded by a notable lack of comprehensive
understanding regarding the nutritional benefits among school-aged children. Objective: This
study aimed to ascertain the influence of "Suri lkun" illustrated storybook media on the frequency
of vegetable and fruit consumption among school-aged children at SDTK Kasih Karunia, Kupang
Regency. Methods: This research employed a quasi-experimental design, specifically a pre-post
control group design. The intervention group was exposed to the "Suri Ikun" illustrated storybook
media, while the control group was not. Data on vegetable and fruit consumption frequency were
collected both before and after the intervention. Statistical analysis, including Linear Regression
test, was conducted to determine the influence of the intervention media. Results: The findings
revealed a statistically significant increase in the frequency of vegetable and fruit consumption
within the intervention group compared to the control group (P-value < 0.05). This unequivocally
indicates that the "Suri Ikun" illustrated storybook media exerted a positive and significant
influence on the frequency of vegetable and fruit consumption among school-aged children.
Conclusion: There is a demonstrable influence of "Suri Ikun" illustrated storybook media on the
frequency of vegetable and fruit consumption among school-aged children at SDTK Kasih
Karunia, Kupang Regency. Recommendations include encouraging children's active engagement
with such educational media, fostering supportive home environments, integrating these resources
into school curricula, and developing supportive policies for nutritional campaigns.

Keywords: Child nutrition, vegetable and fruit consumption, Suri lkun, illustrated storybook,
school-aged children.
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