Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan Penelitian

Bulan

Kegiatan Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 Juni 2025

Minggu 1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 (3 |4 |1 |2 |3 |4 |1 |2 |3

Pengajuan X | %
judul

Penyusunan x x x x X x X x

proposal

Seminar
Proposal X

Revisi X X X X X X

proposal

Pelaksanaan X | X[ X|X]|X

penelitian

Pengolahan
data XX

Seminar <
akhir

Revisi
Skripsi
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian

'l
%

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
¢ Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ 1alan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo

Kupang Nusa Tenggara Tinur 85111
& (0380} 8800256
@ hips/Asww poltekkeskupang.ac bd

Nomor : PP.06.02/F . XXIX/3146/2025 28 April 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan terpadu
Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Sehubungan dengan penulisan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners / Kelas RPL Tahap Akademik Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin untuk

melakukan Penelitian kepada:

Nama Peneliti . Nada Bellasita Jinniarty Lubalu

NIM : PO 5303209241435

Jurusan/Prodi . Keperawatan/PPN Kelas RPL Tahap Akademik

Judul Penelitian “Pengaruh media cerita bergambar suri ikun

terhadap frekuensi konsumsi sayur dan buah pada
anak usia Sekolah di SDTK Kasih Karunia
N Kabupaten Kupang tahun 2025”
oL eslan " SDTK Kasih Karunia

Waktu Penelitian : April - Mei 2025
Demikian permohonan kami, atas Bantuan dan kerja samanya diucapkan terima kasih,

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan faporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id. Untuk
verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" @
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e

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

® Jalan Piet A Tallo, Litiba, Ocbobo

Kupang, Nisa Tenggara Timur 85111

B (0380) 8800256

@ Hips/iwww poltekeskupang ac fd
Nomor : PP.06.02/F XXIX/3145/2025 28 April 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan terpadu
Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Sehubungan dengan penulisan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners / Kelas RPL Tahap Akademik Jurusan Keperawatan
Poltekkes Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin untuk
melakukan Penelitian kepada:

Nama Peneliti : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu

NIM : PO 5303209241435

Jurusan/Prodi . Keperawatan/PPN Kelas RPL Tahap Akademik

Judul Penelitian “Pengaruh media cerita bergambar suri ikun

terhadap frekuensi konsumsi sayur dan buah pada
anak usia Sekolah di SD Advent Oesao Kabupaten
Kupang tahun 2025”

Tempat Penelitian S5 Adverl Dssas

Wakitu Penelitian . April - Mei 2025

Demikian permohonan kami, atas Bantuan dan kerja samanya diucapkan terima kasih.

Direktur  Politeknik  Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan https://wbs.kemkes.go.id, Untuk

verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman

“Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat potensi
https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF" @

Dokumen ini telah ditandatangani k menggunakan sertifikat elektronik
yang diterbitkan oleh Baisi Besar Sertifikasi Elektronik (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara
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PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMUR

L. DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU
Jalan Basuki Rahmat Nomor 1 - Naikolan
(Gedung B Lontol I, It Kompleks Kontor Gubernur Lama)
Telp. (0380) 821827, Fox. (0380) 821827 WA : 081236364466
Website : www.dpmptsp.nttprov.id Email :
KUPANG 85117

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 500.16.7.2-000.9.2/1356/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama : Noldy Hosea Pellokila, S.Sos, MM

Jabatan : Plt.Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu
Provinsi Nusa Tenggara Timur

Dengan ini memberikan |zin Penelitian kepada :

Nama : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu
NIM 1 PO5303209241435
Jurusan/Prodi : Keperawatan / Pendidikan Profesi Ners

InstansilLembaga  : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :

Judul Penelitian : PENGARUH MEDIA CERITA BERGAMBAR SURI IKUN TERHADAP
FREKUENSI KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDTK KASIH KARUNIA KABUPATEN KUPANG TAHUN

2025

Lokasi Penelitian : - SDTK Kasih Karunia Kabupaten Kupang
- SD Advent Oesao Kabupaten Kupang

a. Mulai 1 05 Mei 2025

b. Berakhir 1 30 Juni 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya
kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian;

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Caq.
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 02 Mei 2025
1 sa Tenggara Timur &

.. NoldyHosea Pellokila, S.Sos, MM
. Pembina-utama Muda
197141271998031005

-

Tembusan :

1. Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang;
4, Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5, Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan,
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINTU

(DPM-PTSP) E-Mail dpmpisp2@gmail.com
Jin. Timor Raya Km. 36 Oclamasi

Oeclamasi, 05 Mei 2025

Nomor © 074202/DPM-PTSP/V/2025
Perihal . lzin Penclitian Yth.
di-
\ Tempat

Menunjuk Surat Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu (DPM-PTSP) Provinsi Nusa
Tenggara Timur Nomor : 500.16.7.2-000.9.2/ 1356/DPMPTSP/2025, Tanggal 02 Mei 2025 Perihal Izin Penelitian
dan Setelah mempelajari rencana kegiatan / Proposal yang diajukan, maka dapat diberikan Izin Penelitian kepada:

Nama : - Nada Bellasita Jinniarty Lubalu
NPP 1 P05303209241435
Jurusan/Prodi ¢ Keperawatan/ / Pendidikan Profesi Ners

Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Untuk melakukan penelitian dengan Judul :

« PENGARUH MEDIA CERITA BERGAMBAR SURI IKUN TERHADAP FREKUENSI
KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA SEKOLAH DI SDTK KASIH KARUNIA
KABUPATEN KUPANG TAHUN 2025” :

Lokasi ;- SDTK Kasih Karunia Kabupaten Kupang
*_SD Advent Oesao Kupang
Lama Penelitian  : 05 Mei 2025 s/d 30 Juni 2025

Peneliti berkewajiban untuk menghormati/mentaati Peraturan dan Tatq'Tmﬁ_b yang berlaku di daerah setempat
dan wajib melapor hasil Penelitian kepada Bupati Kupang Cq. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Kabupaten Kupang. - ol

Demikian Surat Izin Penelitian ini dikeluarkan intuk dipergunakan sebagaimana mestinya atas
kerjasama yang baik disampaikan terima kasih. :

An. Kepala DPM-PTSP Kabupaten Kupang
Sekretaris.
Ub. Analis Kebijakan Muda,

O

ORIYANTI A. N. MONE, SE
NIP : 19821011 201101 2 019

Tembusan :
Bupati Kupang di Oclamasi (Scbagai Laporan),
Kepala Dinas P Modal dan Pelay Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT di Kupang;
Kepala Badan Kesbangpol Kabupaten Kupang di Oel i
/Lembaga yang bersangkutan

B
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Lampiran 3
KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLTEKKES KEMENKES KUPANG
Direktorat : JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kota Kupang, Telp. (0380)8800256
Fax (0380) 8800256 ; Email : poltekkeskupang@yahoo.com

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP)

Kepada:

Adik-adik terkasih,

Saya adalah peneliti : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu

Dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang

Sehubungan dengan adanya kegiatan penelitian tentang “Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri
Ikun terhadap Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Pada Anak Usia Sekolah di SDTK Kasih
Karunia”, maka setelah mendengarkan penjelasan peneliti mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi
responden dalam kegiatan penelitian tersebut.

Adik-adik diminta untuk memberikan keterangan saat pengisian kuesioner. Jawaban atau informasi yang
diberikan hanya diketahui oleh peneliti dan akan dijamin kerahasiaanya. Oleh karena itu, peneliti sangat
mengharapkan adik-adik sekalian untuk dapat menjawab seluruh pertanyaan dengan apa adanya sesuai
dengan keadaan sebenarnya.

Demikian atas bantuannya dan kesediaan adik-adik menjadi responden, peneliti mengucapkan terima
kasih.

Peneliti,

Nada Bellasita Jinniarty Lubalu
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Lampiran 4

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
' DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
. POLTEKKES KEMENKES KUPANG
Direktorat : JIn. Piet A. Tallo Liliba — Kota Kupang, Telp. (0380)8800256
Fax (0380) 8800256 ; Email : poltekkeskupang@yahoo.com

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN

Yang bertandatangan di bawah ini.

Nama (inisial) /umur

Pekerjaan Orang tua

Pendidikan Orang tua

Jumlah Anggota Keluarga

Besar Uang Jajan/hari/minggu

Alamat /No.HP

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud dari pengumpulan
data untuk penelitian tentang “Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri Ikun Terhadap Frekuensi
Konsumsi Sayur Dan Buah Pada Anak Usia Sekolah Di SDTK Kasih Karunia”.

Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden, sampel penelitian yang
dilakukan oleh Nada Bellasita Jinniarty Lubalu (mahasiswa Jurusan Keperawatan — Poltekkes Kemenkes
Kupang).

Demikian surat pernyataan ini saya buat, agar digunakan sebagaimana mestinya.

Responden
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Lampiran 5

Nama/Jenis Kelamin

Umur

. Instrumen Penelitian
1. Lembar Food Frequency Questionnaire (FFQ)
Menurut Jenis Buah dan Sayur

Kelas
Tanggal Pengisian

Jenis bahan

makanan

Per hari Per minggu Per bulan

1x

2x | 3x [4x [S5x [>5x [1x |2x |3x |4x |S5x |Ix |2x |3x |4x | 5x | 6x

Tidak

pernah

Jenis sayuran

Bayam

Kangkung

Sawi Putih/hijau

Kelor/
Marungga

Daun

Ubi/singkong

Kacang Panjang

Kol

Brokoli/bunga
kol

Buncis

Toge

Bunga/daun

pepaya

Ketimun

Oyong/Patola

Labu kuning

Pucuk labu

Labu Siam/labu
Jepang

Terong

Jantung Pisang
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Jenis bahan Per hari Per minggu Per bulan Tidak

makanan Ix | 2x | 3x | 4x | Sx | >5x | Ix | 2x | 3x | 4x | 5x | 1x | 2x | 3x | 4x | 5x | 6x | Pernah

Wortel

Buah Pepaya

Sayuran lainnya

Jenis buah-buahan

Tomat

Apel

Pisang

Salak

Jambu biji

Jambu air

Jeruk

Rambutan

Semangka

Melon

Pepaya

Mangga

Pir

Alpukat

Anggur

Buah naga

Lainnya

Sumber : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (2014)
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2. Recall 24 Jam

Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri Ikun terhadap Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Pada
Anak Usia Sekolah di SDTK Kasih Karunia

RECALL 24-JAM (2 kali)

1 x Awal (pre) ‘ 1 x Akhir (post)

Apa saja yang dikonsumsi anak kemarin sejak bangun tidur di pagi hari sampai tidur di malam
hari?

Jumlah k i
Jam makan Makanan/menu Jenis bahan makanan um a(URO,;l)SIlmSI Gram

Makan pagi

Selingan

Makan
siang

Selingan

Makan
malam

Sumber : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (2014)

Kupang,
*Ukuran Rumah Tangga (URT) s 2025
- Sayuran : gelas/cangkir/mangkuk
- Buah-buahan : Buah/butir
Responden

79



LEMBAR MONITORING MEMBACA BUKU CERITA SURI IKUN
Nama Anak

Usia
Kelas

Tanggal
Nama Orang Tua/Guru (*)
Instruksi:
e Mohon isi lembar ini setiap kali anak membaca atau terpapar buku cerita Suri Ikun.
« Centang (V) pada kolom yang sesuai dengan pengamatan Anda.

e (*) coret yang tidak perlu

Cara Terpapar Durasi (menit) Pengamat
No Hari/tgl Jam Baca
L. Dibacakan 1-5 5-15 15-30 30-60 Guru Orangtua
sendiri
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Lampiran 6. Tabulasi Data

Data Food Frequency Questionnaire (FFQ)

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol
Kode Pekerjaan Pendidikan Besar | Jumlah Kel(‘)mpoklntervensl = Kode Pekerjaan Pendidikan Besar Jumlah agt KglompokKontrol =
Resp Umur JK Orangtua ortu .Uz.ang agt Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi Resp Umur JK Orangtua oru .Ua‘mg keluarga Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi
jajan |keluarga| Sayur Buah [Total Sayur Buah |[Total jajan Sayur Buah |Total Sayur Buah |Total
1 10 L Montir S1 2000 2 1,18 0,71 1,89 1,43 0,82 2,25 1 10 L Petani S1 5000 5 0,89 1,07 1,96 1,14 1,07 2,21
2 10 L TNI S1 5000 6 1,54 0,18 1,71 1,39 0,50 1,89 2 10 P Petani SMA 4000 3 1,50 0,54 2,04 1,43 0,75 2,18
3 10 L Pendeta S1 5000 4 1,00 1,39 2,39 1,14 1,64 2,79 3 10 P Polri S1 5000 3 1,50 0,18 1,68 1,50 0,18 1,68
4 10 P Polri S1 2000 5 0,48 0,06 0,54 0,52 0,23 0,75 4 10 L PNS SMA 5000 4 0,43 0,32 0,75 0,71 0,43 1,14
5 10 P Swasta S1 5000 4 1,75 1,04 2,79 1,75 1,11 2,86 5 10 L PNS S1 5000 5 0,93 0,43 1,36 1,00 0,64 1,64
6 10 L Usaha Mandiri S1 3000 5 1,25 1,43 2,68 1,50 1,29 2,79 6 10 P Swasta SMA 2000 6 2,25 1,21 3,46 2,25 1,21 3,46
7 10 L Pengusaha SMA 5000 4 0,86 1,07 1,93 0,86 1,14 2,00 7 10 L PNS S1 10000 4 1,43 0,79 2,21 1,43 0,79 2,21
8 10 L P3K S1 5000 3 1,14 1,07 2,21 1,43 1,14 2,57 8 10 P Petani SD 5000 4 1,29 0,53 1,82 1,29 0,53 1,82
9 10 P Petani SMA 2000 7 0,71 1,00 1,71 1,21 1,00 2,21 9 10 P Petani SMA 5000 5 0,71 0,58 1,29 0,71 0,58 1,29
10 10 P PNS SMA 5000 6 1,75 0,86 2,61 1,75 0,86 2,61 10 10 P Swasta SMA 10000 4 0,89 1,07 1,96 0,89 1,07 1,96
11 10 L Polri SMA 5000 7 1,25 1,43 2,68 1,25 1,43 2,68 11 10 P Petani SMA 5000 9 1,29 0,93 2,21 1,29 0,93 2,21
12 10 L Petani SMA 5000 2 1,00 0,89 1,89 1,50 0,75 2,25 12 10 P PNS SMA 10000 4 0,48 0,44 0,92 1,04 0,79 1,82
13 10 P Usaha Mandiri S1 2000 3 0,36 2,00 2,36 0,36 2,00 2,36 13 10 P Swasta S1 7000 3 1,04 0,86 1,89 1,04 0,86 1,89
14 10 P Petani SMA 2000 5 0,39 0,82 1,21 0,43 0,86 1,29 14 10 P Swasta SMA 10000 5 0,46 0,45 0,91 0,73 0,50 1,23
15 10 P Arsitek S1 5000 2 2,00 0,89 2,89 2,00 1,00 3,00 15 10 P Polri SMA 2000 5 1,50 1,18 2,68 1,50 1,18 2,68
16 10 P Usaha Mandiri D3 5000 3 1,75 0,69 2,44 1,75 0,69 2,44 16 11 L PNS SMA 5000 5 0,96 1,75 2,71 0,96 1,75 2,71
17 10 P Swasta SMA 5000 8 1,11 1,79 2,89 1,11 1,79 2,89 17 10 P PNS S1 5000 5 1,39 1,00 2,39 1,04 0,71 1,75
18 10 P Fotografer D2 2000 4 1,18 1,29 2,46 1,21 1,29 2,50 18 11 P TNI SMA 5000 6 1,11 0,93 2,04 1,11 0,93 2,04
19 12 P Petani SMA 2000 4 0,29 0,38 0,67 0,32 0,46 0,79 19 12 P PNS SMA 10000 6 0,46 0,57 1,04 0,64 0,57 1,21
20 11 P Petani SMP 5000 5 1,18 1,53 2,70 1,18 1,53 2,70 20 11 L PNS S1 10000 5 0,68 1,39 2,07 0,82 1,39 2,21
21 11 P Nelayan SMA 5000 5 1,00 1,75 2,75 1,14 1,75 2,89 21 11 P Petani S1 10000 5 1,11 1,29 2,39 1,50 1,29 2,79
22 11 P ASN S1 5000 7 1,75 1,18 2,93 1,75 1,25 3,00 22 11 L Swasta SMA 0 4 0,78 0,84 1,61 0,78 0,84 1,61
23 11 P Polri S1 10000 8 1,68 0,93 2,61 1,68 0,93 2,61 23 11 P Petani SMA 2000 3 0,75 0,89 1,64 0,75 0,89 1,64
24 11 P Buruh SMA 5000 5 1,18 1,79 2,96 1,18 1,79 2,96 24 10 L Wirausaha SMA 5000 4 1,50 0,31 1,81 1,50 0,31 1,81
25 11 L Swasta SMA 5000 5 1,61 1,80 3,41 1,61 1,80 3,41 25 11 P TNI SMA 5000 10 1,50 2,00 3,50 1,25 1,68 2,93
26 11 L Swasta SMP 2000 10 0,29 2,14 2,43 0,29 2,14 2,43 26 11 P Petani SMA 5000 6 2,00 0,63 2,63 2,00 0,63 2,63
27 11 P Petani S1 5000 9 2,25 0,71 2,96 2,25 0,71 2,96 27 11 L Wirausaha S1 5000 4 1,75 1,14 2,89 1,75 1,14 2,89
28 10 L Petani SMA 5000 4 1,18 2,07 3,25 1,43 2,07 3,50 28 11 L Swasta S1 5000 5 1,64 1,21 2,86 1,68 1,29 2,96
29 11 L Petani S1 5000 5 1,68 1,29 2,96 1,50 1,61 3,11 29 11 L Petani S1 5000 5 1,18 0,40 1,58 1,04 0,40 1,43
30 11 P Petani SMA 5000 5 1,50 0,79 2,29 1,75 111 2,86 30 11 L Petani SMP 2000 7 1,11 0,76 1,86 1,11 0,76 1,86
31 11 L Petani S1 5000 6 1,68 1,86 3,54 1,43 1,93 3,36 31 12 P Honorer S1 5000 3 2,50 1,57 4,07 2,50 1,57 4,07
32 12 P DPRD SMA 5000 5 1,32 3,50 4,82 0,57 3,50 4,07 32 12 L Petani SMP 5000 6 1,00 1,32 2,32 1,00 1,32 2,32
33 11 L Dokter S1 5000 5 1,86 0,96 2,82 1,86 0,96 2,82 33 11 L Pedagang S1 5000 5 0,61 1,07 1,68 0,61 1,07 1,68
34 12 P Swasta SMA 2000 4 161 0,71 2,32 1,61 0,71 2,32 34 12 P Sopir SMA 5000 6 0,46 1,07 1,54 0,46 0,82 1,29
35 12 L Swasta SMA 5000 5 0,82 0,22 1,04 0,82 0,44 1,26 35 12 P Petani SMA 5000 6 1,14 1,36 2,50 2,00 0,80 2,80
36 11 P Petani SMA 5000 4 2,50 1,68 4,18 2,50 1,68 4,18 36 12 P PNS SMA 5000 5 1,36 1,46 2,82 1,36 1,46 2,82
37 12 P Usaha Mandiri SMA 5000 5 1,75 1,18 2,93 1,75 1,18 2,93 37 12 P Petani SMA 5000 11 1,50 0,86 2,36 1,50 0,86 2,36
38 12 P Petani SMP 2000 6 0,64 0,26 0,90 0,64 0,26 0,90 38 12 P Tambang SMA 5000 6 1,25 1,32 2,57 1,50 0,89 2,39
39 12 P Petani SMA 5000 4 1,46 0,80 2,27 1,46 0,80 2,27 39 12 L Petani SMA 5000 7 1,61 0,41 2,01 1,62 0,41 2,02
40 12 L Swasta SMA 5000 4 1,11 1,00 2,11 1,11 1,00 2,11 40 12 P Pedagang SD 12000 4 0,64 1,00 1,64 0,64 1,00 1,64
41 12 P Usaha Mandiri SD 2000 6 1,75 1,11 2,86 1,75 1,11 2,86 41 12 P Honorer S1 5000 7 1,04 1,43 2,46 1,04 1,43 2,46
42 12 P Usaha Mandiri SMA 0 5 2,25 1,30 3,55 2,25 1,30 3,55 42 12 L Pedagang S1 10000 5 1,29 0,40 1,68 1,29 0,40 1,68
43 12 P Swasta SMP 2000 4 0,16 1,63 1,79 0,16 1,63 1,79 43 12 P PNS S1 7000 4 0,50 0,77 1,27 0,50 0,77 1,27
44 12 P Nelayan SMA 5000 6 2,25 2,43 4,68 2,25 2,43 4,68 44 12 L Petani SMP 2000 5 0,98 1,09 2,06 1,00 1,09 2,09
45 12 P Peternak SMA 5000 7 2,00 1,68 3,68 2,00 1,68 3,68 45 12 L Tukang SMA 10000 7 1,29 1,29 2,58 1,29 1,29 2,58
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DataRecall 24 Jam

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol
Kode - « Pekerjaan pendidikan ze;s:gr Jugngltah — Frekuensi K.onsum5| sayur dan Buah : Kode U « Pekerjaan pendidikan ?Jeas:r Jumlah agt Frekuensi K_onsum5| sayur dan Buah _
Resp Orangtua Ortu wa elum Intervensi Sesudah Intervensi Resp Orangtua Ortu ~ g keluarga Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi

jajan [keluarga [ ggyyr Buah |Total Sayur Buah |Total Jajan Sayur Buah |[Total Sayur Buah |[Total
1 10 L Montir S1 2000 2 1 1 2 3 1 4 1 10 L Petani S1 5000 5 0 0 0 0 0 0
2 10 L TNI S1 5000 6 1 0 1 4 2 6 2 10 P Petani SMA 4000 3 1 0 1 1 0 1
3 10 L Pendeta S1 5000 4 2 0 2 2 2 4 3 10 P Polri S1 5000 3 1 0 1 1 0 1
4 10 P Polri S1 2000 5 1 0 1 2 2 4 4 10 L PNS SMA 5000 4 1 0 1 1 0 1
5 10 P Swasta S1 5000 4 2 1 3 2 2 4 5 10 L PNS S1 5000 5 1 0 1 0 0 0
6 10 L Usaha Mandiri S1 3000 5 0 0 0 2 1 3 6 10 P Swasta SMA 2000 6 3 1 4 3 1 4
7 10 L Pengusaha SMA 5000 4 0 0 0 0 1 1 7 10 L PNS S1 10000 4 1 0 1 0 0 0
8 10 L P3K S1 5000 3 1 1 2 3 1 4 8 10 P Petani SD 5000 4 2 0 2 2 0 2
9 10 P Petani SMA 2000 7 1 0 1 1 1 2 9 10 P Petani SMA 5000 5 0 2 2 1 1 2
10 10 P PNS SMA 5000 6 0 0 0 2 1 3 10 10 P Swasta SMA 10000 4 2 1 3 2 0 2
11 10 L Polri SMA 5000 7 0 0 0 1 1 2 11 10 P Petani SMA 5000 9 2 0 2 1 0 1
12 10 L Petani SMA 5000 2 0 0 0 3 2 5 12 10 P PNS SMA 10000 4 0 0 0 0 0 0
13 10 P Usaha Mandiri S1 2000 3 0 0 0 2 1 3 13 10 P Swasta S1 7000 3 0 0 0 0 0 0
14 10 P Petani SMA 2000 5 0 1 1 1 1 2 14 10 P Swasta SMA 10000 5 0 0 0 0 0 0
15 10 P Arsitek S1 5000 2 0 0 0 2 1 3 15 10 P Polri SMA 2000 5 1 0 1 1 0 1
16 10 P Usaha Mandiri D3 5000 3 0 0 0 2 0 2 16 11 L PNS SMA 5000 5 1 1 2 0 0 0
17 10 P Swasta SMA 5000 8 2 1 3 1 0 1 17 10 P PNS S1 5000 5 2 1 3 1 0 1
18 10 P Fotografer D2 2000 4 0 0 0 3 0 3 18 11 P TNI SMA 5000 6 3 1 4 1 0 1
19 12 P Petani SMA 2000 4 0 0 0 2 1 3 19 12 P PNS SMA 10000 6 2 0 2 2 0 2
20 11 P Petani SMP 5000 5 0 0 0 2 1 3 20 11 L PNS S1 10000 5 1 1 2 1 1 2
21 11 P Nelayan SMA 5000 5 0 0 0 1 1 2 21 11 P Petani S1 10000 5 1 1 2 1 0 1
22 11 P ASN S1 5000 7 0 0 0 1 0 1 22 11 L Swasta SMA 0| 4 1 0 1 2 1 3
23 11 P Polri S1 10000 8 0 0 0 0 0 0 23 11 P Petani SMA 2000 3 3 0 3 3 0 3
24 11 P Buruh SMA 5000 5 3 0 3 3 2 5 24 10 L Wirausaha SMA 5000 4 1 2 3 2 0 2
25 11 L Swasta SMA 5000 5 2 0 2 2 0 2 25 11 P TNI SMA 5000 10 2 2 4 2 1 3
26 11 L Swasta SMP 2000 10 1 0 1 2 0 2 26 11 P Petani SMA 5000 6 2 2 4 2 2 4
27 11 P Petani S1 5000 9 1 0 1 2 0 2 27 11 L Wirausaha S1 5000 4 3 2 5 3 2 5
28 10 L Petani SMA 5000 4 0 1 1 2 0 2 28 11 L Swasta S1 5000 5 3 2 5 3 0 3
29 11 L Petani S1 5000 5 3 0 3 3 1 4 29 11 L Petani S1 5000 5 0 0 0 1 0 1
30 11 P Petani SMA 5000 5 1 0 1 1 0 1 30 11 L Petani SMP 2000 7 1 3 4 1 3 4
31 11 L Petani S1 5000 6 1 0 1 1 0 1 31 12 P Honorer S1 5000 3 2 1 3 2 1 3
32 12 P DPRD SMA 5000 5 0 0 0 1 1 2 32 12 L Petani SMP 5000 6 1 0 1 1 0 1
33 11 L Dokter S1 5000 5 1 0 1 3 0 3 33 11 L Pedagang S1 5000 5 1 0 1 1 0 1
34 12 P Swasta SMA 2000 4 2 1 3 2 3 5 34 12 P Sopir SMA 5000 6 0 0 0 0 1 1
35 12 L Swasta SMA 5000 5 2 0 2 2 1 3 35 12 P Petani SMA 5000 6 2 0 2 1 1 2
36 11 P Petani SMA 5000 4 1 0 1 2 0 2 36 12 P PNS SMA 5000 5 2 2 4 3 1 4
37 12 P Usaha Mandiri SMA 5000 5 2 0 2 2 1 3 37 12 P Petani SMA 5000 11 3 2 5 3 2 5
38 12 P Petani SMP 2000 6 1 1 2 2 2 4 38 12 P Tambang SMA 5000 6 3 0 3 1 1 2
39 12 P Petani SMA 5000 4 2 0 2 3 1 4 39 12 L Petani SMA 5000 7 2 1 3 0 0 0
40 12 L Swasta SMA 5000 4 0 0 0 3 1 4 40 12 P Pedagang SD 12000 4 2 0 2 2 0 2
41 12 P Usaha Mandiri SD 2000 6 0 0 0 1 0 1 41 12 P Honorer S1 5000 7 3 0 3 3 0 3
42 12 P Usaha Mandiri SMA 0 5 2 0 2 3 0 3 42 12 L Pedagang S1 10000 5 1 1 2 1 0 1
43 12 P Swasta SMP 2000 4 0 0 0 1 0 1 43 12 P PNS S1 7000 4 2 2 4 2 2 4
44 12 P Nelayan SMA 5000 6 2 1 3 2 1 3 44 12 L Petani SMP 2000 5 2 1 3 2 0 2
45 12 P Peternak SMA 5000 7 2 0 2 2 1 3 45 12 L Tukang SMA 10000 7 1 1 2 1 0 1
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Lampiran 7. Hasil analisis

Analisa Karakteristik Kelompok Intervensi

Statistics
Jumlah
Jenis Pekerjaan Pendidikan Anggota
Kelamin Umur Orangtua Orangtua Keluarga
N Valid 45 45 45 45 45
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1,64 2,27 2,58 2,80
Median 2,00 2,00 2,00 3,00
Std. Deviation 484 1,156 1,076 1,036
Variance ,234 1,336 1,159 1,073
Range 1 3 3 3
Minimum 1 1 1 1
Maximum 2 4 4 4
Statistics
Besar Uang
Jajan
N Valid 45
Missing 0
Mean 1,69
Median 2,00
Std. Deviation 957
Variance ,310
Range 3
Minimum 0
Maximum 3
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 16 35,6 35,6 35,6
Perempuan 29 64,4 64,4 100,0
Total 45 100,0 100,0
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Umur

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 Tahun 19 42,2 42,2 42,2
11 Tahun 13 28,9 28,9 71,1
12 Tahun 13 28,9 28,9 100,0
Total 45 100,0 100,0
Pekerjaan Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 16 35,6 35,6 35,6
PNS, TNI/POLRI 10 22,2 22,2 57,8
Buruh 10 22,2 22,2 80,0
Swasta 9 20,0 20,0 100,0
Total 45 100,0 100,0
Pendidikan Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 5 11,1 11,1 11,1
SMP 24 53,3 53,3 64,4
SMA 1 2,2 2,2 66,7
Perguruan Tinggi 15 33,3 33,3 100,0
Total 45 100,0 100,0
Jumlah Anggota Keluarga
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 2-3 orang 6 13,3 13,3 13,3
4 orang 11 24,4 24,4 37,8
5 orang 14 31,1 31,1 68,9
>5 orang 14 31,1 311 100,0
Total 45 100,0 100,0
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Besar Uang Jajan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Mendapat Uang Jajan 1 2,2 2,2 2,2

Rp2.000-Rp5.000 13 28,9 28,9 31,1

Rp6.000-Rp10.000 30 66,7 66,7 97,8

Rp>10.000 1 2,2 2,2 100,0

Total 45 100,0 100,0
Analisa Karakteristik Responden Kelompok Kontrol

Statistics
Jumlah
Jenis Pekerjaan Pendidikan Anggota
Kelamin Umur Orangtua Orangtua Keluarga
N Valid 45 45 45 45 45
Missing 0 0 0 0 0
Mean 1,60 2,07 3,20 2,89
Median 2,00 2,00 3,00 3,00
Std. Deviation ,495 1,116 , 7157 1,005
Variance ,245 1,245 573 1,010
Range 1 3 3 3
Minimum 1 1 1 1
Maximum 2 4 4 4
Statistics
Besar Uang
Jajan

N Valid 45

Missing 0
Mean 1,27
Median 1,00
Std. Deviation ,539
Variance ,291
Range 3
Minimum 0
Maximum 3

Frequency Table
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Jenis Kelamin

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-Laki 18 40,0 40,0 40,0
Perempuan 27 60,0 60,0 100,0
Total 45 100,0 100,0
Umur
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid 10 Tahun 17 37,8 37,8 37,8
11 Tahun 13 28,9 28,9 66,7
12 Tahun 15 33,3 33,3 100,0
Total 45 100,0 100,0
Pekerjaan Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Petani 18 40,0 40,0 40,0
PNS, TNI/POLRI 14 31,1 31,1 71,1
Buruh 5 11,1 11,1 82,2
Swasta 8 17,8 17,8 100,0
Total 45 100,0 100,0
Pendidikan Orangtua
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid SD 2 4.4 4,4 4,4
SMP 3 6,7 6,7 11,1
SMA 24 53,3 53,3 64,4
Perguruan Tinggi 16 35,6 35,6 100,0
Total 45 100,0 100,0
Jumlah Anggota Keluarga
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
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Vald ~ 2-3 orang
4 orang
5 orang
>5 orang

Total

10
15
15
45

11,1
22,2
33,3
33,3
100,0

11,1
22,2
33,3
33,3
100,0

Besar Uang Jajan

Valid Tidak Mendapat Uang Jajan
Rp2.000-Rp5.000
Rp6.000-Rp10.000

Rp>10.000
Total

Konsumsi Sayur dan Buah
Harian (FFQ) Sebelum
Intervensi (Kontrol)
Frekuensi Konsumsi Sayur
dan Buah Aktual Harian
(Recall 24 Jam) Sebelum
Intervensi (Kontrol)
Konsumsi Sayur dan Buah
Harian (FFQ) Sesudah
Intervensi (Kontrol)
Frekuensi Konsumsi Sayur
dan Buah Aktual Harian
(Recall 24 Jam) Sesudah
Intervensi (Kontrol)
Konsumsi Sayur dan Buah
Harian (FFQ) ebelum
Intervensi (Intervensi)
Frekuensi Konsumsi Sayur
dan Buah Aktual Harian
(Recall 24 Jam) Sebelum
Intervensi (Intervensi)
Konsumsi Sayur dan Buah
Harian (FFQ) Sesudah
Intervensi (Intervensi)
Frekuensi Konsumsi Sayur
dan Buah Aktual Harian
(Recall 24 Jam) Sesudah
Intervensi (Intervensi)

Frequency

1

32

11

1

45

Tests of Normality

Kolmogorov-Smirnov?

Statistic df Sig.
,085 45 ,200"
,144 45 ,020
,086 45 ,200"
,208 45 <,001
,146 45 ,017
,243 45 <,001
,125 45 ,076
,146 45 ,018

*. This is a lower bound of the true significance.
a. Lilliefors Significance Correction
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Percent
2,2
71,1
24,4
2,2
100,0

Statistic
977

,934

,955

,906

,966

,828

,961

,948

Percent

Cumulative

Valid Percent

2,2
71,1
24,4

2,2

100,0

Shapiro-Wilk

df

45

45

45

45

45

45

45

45

Sig.
,488

,013

,082

,001

,200

<,001

134

,045

Percent
2,2
73,3
97,8
100,0



Analisa Univariat

1) Data FFQ
Konsumsi Sayur Konsumsi Sayur Konsumsi Sayur Konsumsi Sayur
dan Buah Harian dan Buah Harian dan Buah Harian dan Buah Harian
(FFQ) Sebelum  (FFQ) Sesudah  (FFQ) Sebelum (FFQ) Sesudah
Intervensi Intervensi Intervensi Intervensi
(Intervensi) (Intervensi) (Kontrol) (Kontrol)
N Valid 45 45 45 45
Missing 0 0 0 0
Mean 2,5488 2,6244 2,0837 2,1206
Median 2,6071 2,7036 2,0357 2,0357
Std. Deviation ,90919 ,82726 ,69444 ,63389
Variance ,827 ,684 ,482 ,402
Minimum ,54 75 ,75 1,14
Maximum 4,82 4,68 4,07 4,07

2) Frequency Table Recall 24 Jam

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam)
Sebelum Intervensi (Kelompok Intervensi)

Valid

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
18 40,0 40,0 40,0
11 244 24,4 64,4
10 22,2 22,2 86,7
6 13,3 13,3 100,0
45 100,0 100,0

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam)

Sesudah Intervensi (Kelompok Intervensi)

Valid

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
1 2,2 2,2 2,2
7 15,6 15,6 17,8
11 244 24,4 42,2
13 28,9 28,9 711
9 20,0 20,0 91,1
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5 3 6,7 6,7 97,8
6 1 2,2 2.2 100,0
Total 45 100,0 100,0

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam)

Sebelum Intervensi (Kelompok Kontrol)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid O 6 13,3 13,3 13,3
1 9 20,0 20,0 33,3
2 11 24.4 24,4 57,8
3 < 20,0 20,0 77,8
4 15,6 15,6 93,3
5 3 6,7 6,7 100,0

Total 45 100,0 100,0

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam)

Sesudah Intervensi (Kelompok Kontrol)

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid O 8 17,8 17,8 17,8

1 14 31,1 31,1 48,9

2 10 22,2 22,2 711

3 6 13,3 13,3 84,4

4 11,1 11,1 95,6

5 2 4,4 4,4 100,0

Total 45 100,0 100,0

Statistics
Frekuensi Frekuensi Frekuensi Frekuensi

Konsumsi Sayur Konsumsi Sayur Konsumsi Sayur Konsumsi Sayur
dan Buah Aktual dan Buah Aktual dan Buah Aktual dan Buah Aktual

Harian (Recall 24 Harian (Recall 24 Harian (Recall Harian (Recall 24
Jam) Sebelum Jam) Sesudah 24 Jam) Jam) Sesudah

Intervensi Intervensi Sebelum Intervensi
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(Intervensi)

N Valid 45

Missing 0
Mean 1,09
Median 1,00
Std. Deviation 1,083
Variance 1,174
Minimum 0
Maximum 3

(Intervensi)

45

2,78
3,00
1,312
1,722

Intervensi
(Kontrol)

45

0

1,82

2,00

1,419

2,013

(Kontrol)

45

2,24
2,00
1,464
2,143

Analisa Pengaruh

Regression
Descriptive Statistics
Mean  Std. Deviation
Data FFQ 2,3725 , 77533
Kelompok 1,50 ,503

N

90
90

Correlations

Data FFQ Kelompok

Pearson Correlation Data FFQ
Kelompok
Sig. (1-tailed) Data FFQ
Kelompok
N Data FFQ
Kelompok

1,000
-,327

,001
90
90

Variables Entered/Removed?

-,327
1,000
<,001

90
90

Variables Variables
Model Entered Removed Method
1 Kelompok® . Enter

a. Dependent Variable: Data FFQ

b. All requested variables entered.

Model Summary®
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R Adjusted R Std. Error of
Model R Square Square  the Estimate

1 ,327° ,107 ,097 , 73694

a. Predictors: (Constant), Kelompok
b. Dependent Variable: Data FFQ

ANOVA*
Sum of Mean
Model Squares df Square F Sig.
1 Regression 5,710 1 5,710 10,513 ,002b
Residual 47,791 88 ,543
Total 53,501 89
a. Dependent Variable: Data FFQ
b. Predictors: (Constant), Kelompok
Coefficients®
Unstandardized Standardized
Coefficients Coefficients
Model B Std. Error Beta t Sig.
1 (Constant) 3,128 ,246 12,734  <,001
Kelompok -,504 ,155 -,327 -3,242 ,002
a. Dependent Variable: Data FFQ
Residuals Statistics®
Std.
Minimum Maximum Mean Deviation
Predicted Value 21206 2,6244 2,3725 ,25328
Residual -1,87677 2,05418 ,00000 , 13279
Std. Predicted -,994 ,994 ,000 1,000
Value
Std. Residual -2,547 2,787 ,000 ,994

N

90
90
90

90

a. Dependent Variable: Data FFQ
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Lampiran 9. Bukti proses bimbingan

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

p
>

POLTEKKES KEMENKES KUPANG

JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI RPL

BUKTI LEMBAR BIMBINGAN

NAMA MAHASISWA : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu
NIM : PO5303209241435
NAMA PEMBIMBING : Maria Sambriong, SST, MPH
No. | Tanggal Bilz(l))li)rlll;an Rekomendasi Pemibimbing Pelr:)l:l;f)ing
1. | 21-12- | Diskusi Cari topik yang berkaitan dengan gizi

2024 topik dan keperawatan anak

penelitian
(zoom)
2. | 23-12- | Pengajuan |- Baca dan kumpulkan artikel yang

2-24 judul : berkaitan dengan masalah gizi anak

pengaruh sekolah
teman - Baca dan kumpulkan artikel tentang
sebaya perilaku jajan pada anak sekolah dan
terhadap media yang cocok untuk edukasi
perilaku pada anak sekolah
jajan anak |- Metode penelitian menggunakan dua
usia kelompok (kelompok kontrol)
sekolah

3. |07-01- |Babl - Revisi judul : pengaruh edukasi

2025 menggunakan media....... terhadap

perilaku jajan pada anak usia
sekolah.
- Revisi susunan penulisan latar
belakang dan bab 1
4, 13-01- - Revisi judul : Pengaruh edukasi

2024 menggunakan media cerita
bergambar terhadap kebiasaan jajan
pada anak usia sekolah

- Buatbab 1-3
5. | 06-01- | Bab1-3 - Revisi judul “Pengaruh media cerita
2025 Variabel bergambar terhadap frekuensi
dependen konsumsi sayur dan buah pada anak
dan alat usia sekolah di kecamatan kupang
ukurnya timur
6. 19-01- | Bab 1 Revisi + catatan :

2025 - Pertajam latar belakang, belum
menggambarkan masalah di tempat
penelitian (kabupaten/kecamatan)

- Pikirkan media inovatif (menunjukan
kebaruan/novelty)
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No. | Tanggal Bilz(l))li)rlll;an Rekomendasi Pemibimbing Pelr:)l:l;f)ing
Tambahkan data yang mendukung
masalah konsumsi sayur dan buah
pada anak usia sekolah
Susunan penulisan latar belakang :
masalah-skala-kronologis-opini

7. 16-01- | Revisi Bab Perbaikipenulisan judul “pengaruh

2025 1 media cerita bergambar suri ikun
terhadap frekuensi konsumsi sayur
dan buah pada anak usia sekolah di
Kecaatan Kupang Timur”
Tambahakan gambaran umum cerita
pada latar belakang
Lanjutkan bab 2 dan 3

8. |20-01- | Bab1-3 Tambahkan keaslisan penelitian pada

2025 bab 1
Susunan konsep atau teori pada bab 2

24-01- Buat draft buku cerita

2025 Buat instrumen FFQ dan Recall 24
jam

9. | 03-02- | Revisi Bab Revisi kerangka teori dan kerangka

2025 1-3, draft konsep
buku, dan Revisi bab 3
04-02- | intrumen Buat kan draft buku cerita yang
2025 FFQ dan lengkap
recall 24 Revisi instrumen FFQ dan recall-24
jam jam
10. | 10-02- | Variabel, Revisi sampel, teknik sampling,
2025 sampel dan kriteria inklusi dan eksklusi.
kriteria
inklusi
11. | 14-02- | Teknik Stratified sampling
2025 sampling Tambahan kata pengantar dan daftar
dan media pustaka pada buku
Pebaiki ejaan dan tata bahasa
12. | 19-02- | Populasi Populasi diambil dari satu sekolah
2025 dan teknik Rumus Lameshow
sampling Teknik random sampling
13 | 15-05- | Proses Fokus pada variabel yang ingin
2025 Penelitian diteliti yaitu frekuensi konsumsi,
kumpulkan data kualitatif yang
mendukung
14 | 11-06- Hasil Revisi Penulisan, Data Primer,
2025 Penelitian Analisa statistik, BAB 4,5,6
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
POLTEKKES KEMENKES KUPANG

.‘ JURUSAN KEPERAWATAN
PROGRAM STUDI RPL

BUKTI LEMBAR BIMBINGAN

NAMA MAHASISWA : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu
NIM : PO5303209241435

NAMA PEMBIMBING : Roswita V.R. Roku., S.Kep.Ns.,MSN

Topik

.| T 1
No angea Bimbingan

Rekomendasi Pemibimbing

Paraf

Pembimbing

1. | 21-02- Proposal bab | - Judul pada cover harus konsisten

2025 1-3 dengan isinya

- Sumber sudah terlalu lama diganti
dengan sumber terbaru

- Kalimat/pernyataan solusi tidak
boleh ada di paragraf depan
(dipindah ke paragraf terakhir)

- Perbaiki kerangka konsep yang
sesuai untuk kelompok kontrol

- Tambahkan kriteria inklusi : anak
usia sekolah yang idak alergi/tidak
bisa makan sayur dan buah

2. 13-03- Revisian - Penulisan di bagian tujuan khusus

2025 sebelumnya tambahkan imbuhan Meng-
identifikasi dst.

- Kelompok kontrol tidak perlu di
berikan intervensi karena bisa jadi
bias pada hasil.

- Persiapkan penjelasan kepada
orangtua/guru agar tidak perlu
merasa terbebani dan disesuaikan
dengan sayur buah yang tersedia di
rumah.
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Lampiran 10. Uji Kelayakan Media

Saran/masukan

Buku-buku edukasi pendidikan di bidang kesehatan diperlukan saat sekarang ini. Buku
seperti ini sudah jarang atau tidak sebanyak dahulu. Diharapkan POLTEKES Kesehatan
Kupang dapat memberikan perhatian khusus dan konsisten terhadap pemikiran ini.
Produksi buku melalui tugas akhir mahasiswa dapat dijadikan output yang berdampak.
Publikasi dan sosialisasi melalui media daring dapat dilakukan sehingga

penyebarannya luas ke seluruh Indonesia.

Buku dapat digunakan y

Buku dapat digunakan dengan revisi

Buku belum dapat digunakan

Kesimpulan

Kupang, 03 April 2025

Pakar Bahasa,

Dr. Iswanto, M.Hum.
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Deskripsi butir instrument penilaian :
Ahli Gizi : Meirina S. Loaloka, SST.,M.Gizi

1. Materi yang di sajikan belum semuanya menjawab tujuan pembelajaran

2. Konsep yang disajikan belum banyak menimbulkan arti yang mendalam
sesuai dengan konsep yang ingin di capai

3. Ada beberapa istilah yang belum familiar ( mungkin bisa gunakan Bahasa
sehari2 yang mudah di mengerti oleh anak?2)

4. Sumber Pustaka bisa ditambahkan ( cb dicari penelitian2 sebelumnya)

5. Gambar — gambar sudah menarik namun alangkah lebih bagus cerita
bergambarnya lebih bervariasi untuk jenis buah-buahan dan sayur
terutama yang sesuai dengan cerita local yang mau disampaikan

6. Dalam setiap topik belum memuat rangkuman dan evaluasi

7. Bahasa yang di gunakan lebih bagus menggunakan Bahasa buku
sederhana dan mudah di pahami oleh anak?2

8. Bisa ditambahkan dengan bentuk mewarnai utk aneka sayuran dan buah
dalam buku tersebut sehingga anak mudah untuk meningatnya

9. Jadwal makan sehari terdri dari

a. Nasi

b. Lauk hewani

c. Lauk nabati

d. Sayuran

e. Dessert (bila ada)
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Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian

YAYASAN K-PACT NUSANTARA
SEKOLAH DASAR TEOLOGI KRISTEN (SDTK)

“KASIH KARUNIA”

M Timor Reya Km 25, RT, 013/RW, 006, Desa Defafi, Kecamatan Kupang Timur
Kabupaten Kupang, Provinsl Nusa Tenpgara Timur

Tol. 462 B1246400084 Emall: kasihkaruniacts@gmail.com

NPEN: 2081338 - LIN KEMENAG RI NO: 618 TAHUN 2020

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
No. 139/SK/KS/SDTK-KK/VI/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Yesi Aome, S.Pd.

NUPTK 1 9533773674230263

Jabatan : Kepala sekolah

Unit Ketja : SDTK Kasih Karunia

Dengan ini menerangkan bahwa:

Nama : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu

NPP 1 P05303209241435

Jurusa/Prodi : Keperawatan/Pendidikan Profesi Ners

Instansi/Lembaga : Politeknik Kesehatan KEMENKES Kupang

Telah melaksanakan dan menyelesaikan kegiatan penelitian di SDTK Kasih Karunia pada:

Waktu Pelaksanaan  : 8 Mei 2025 s.d. 31 Mei 2025

Judul Penelitian : Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri Ikun Terhadap Frekuensi
Konsumsi Sayur dan Buah pada Anak Usia Sekolah di SDTK Kasih
Karunia Kabupaten Kupang Tahun 2025

Penelitian yang dilakukan telah berjalan dengan baik dan sesuai dengan prosedur yang berlaku
di sekolah kami.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan sebagaimana mestinya.

Qefafi, 17 Juni 2025
.. Kepala Sekplah

NUPTK. 9533773674230263
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PEMERINTAH KABUPATEN KUPANG
SEKOLAH DASAR ADVENT OESAO

INSS : 102240130049 NPSN : 50309484
Alamat : Jin. Timor Raya Km. 18 Kelurahan Oesao - Kode Pos 85362

———— ——————————
SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
Nomor : 422/485/SDA0O/VI2025

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Max Arthur Jo, S.Pd.

NIP ¢ 197506092003121011

Jabatan . Kepala Sekolah

Unit Kenja :  SD Advent Oesao

Instansi 1 Dinas Pendidikan dan Kebudayaan Kabupaten Kupang

Dengan ini menerangkan bahwa mahasiswa berikut :

Nama :  Nada Bellasita Jinniarty Lubalu

NIM ;. PO5303209241435

Fakultas - Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik
Jurusan - Keperawatan

Perguruan Tinggi :  Poltekkes Kemenkes Kupang

Telah selesai melakukan penelitian di Sekolah Dasar Advent Oesao, Kecamatan Kupang
Timur, Kabupaten Kupang selama 3 minggu terhitung mulai tanggal 14 Mei 2025 sampai dengan 4
Juni 2025 untuk memperoleh data dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul : “PENGARUH
MEDIA CERITA BERGAMBAR SURI IKUN TERHADAP FREKUENSI KONSUMSI
SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA SEKOLAH”

Demikian Surat Keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Oesao, 5 Juni 2025
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Lampiran 12. Uji Layak Etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.LB.02.03/1/0127/2025

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Nada Bellasita Jmniarty Lubalu
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Kupang
Name of the Institution

Dengan judul:
Title
"Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri Ikun terhadap Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah pada Anak Usia
Sekolah di SDTK Kasih Karunia Kabupaten Kupang Tahun 2025"

"The Influence of the Illustrated Story Media Suri Ikun on the Frequency of Vegetable and Fruit Consumption Among School-

Age Children at SDTK Kasih Karunia, Kupang Regency, in 2025"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang mermjuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referving to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.

Pernyataan Laik Etik imi berlaku selama kurun waktu tanggal 22 Mei 2025 sampai dengan tanggal 22 Mei 2026.

This declaration of ethics applies during the period May 22, 2025 until May 22, 2026.

May 22, 2025
Chairperson,

Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli, S.Si, M.Kes

T ——
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan
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Kementerian Kesehatan
F::Et‘l. II“I- ) ..;'f:' ‘.:'.:;

.:?; Kemenkes £ Jalan Piet A Taflo Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Nimur 85111
8 (0380) 8200256
@ Mtps//poltekkeskupang ac id

PERPUSTAKAAN TERPADU

hiips://perpus-terpadupoltckkeskupang.ac.id/ ; e=smail: perpustakaanterpadu6 1 @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303209241435

Dosen Pembimbing 1 : Maria Sambriong, SST,MPH

Dosen Pembimbing 2 : Roswita V.R. Roku, S.Kep.Ns.,MSN

Dosen Penguji : Jane Leo Mangi, S.Kep.Ns.,M.Kep

Jurusan : Keperawatan

Program Studi : Sarjana Terapan Keperawatan

Judul Karya Ilmiah : PENGARUH MEDIA CERITA BERGAMBAR SURI

IKUN TERHADAP FREKUENSI KONSUMSI SAYUR DAN BUAH PADA ANAK USIA
SEKOLAH DI SDTK KASIH KARUNIA KABUPATEN KUPANG

Skripsi yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 15,18% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan scbagaimana mestinya.

I(upang, 18 Juli 2025
SV Adn'nn Stnke Plagiarism
"'(F( RPUSTAKAAN
; :

TERPADU

ﬁMuny Jermyas Kale SST
NIP. 19850704201012100



