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Lampiran 1 : Jadwal Kegiatan Penelitian 

 

Kegiatan 
Bulan 

Januari 2025 Februari 2025 Maret 2025 April 2025 Mei 2025 Juni 2025 

Minggu 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

Pengajuan 

judul 
× × 

                      

Penyusunan 

proposal 

  × × × × × × × × 
              

Seminar 

Proposal 

          × 
             

Revisi 

proposal 

          × × × × × × 
        

Pelaksanaan 

penelitian 

                × × × × × 
   

Pengolahan 

data 

                    × × 
  

Seminar 

akhir 

                      × × 

Revisi 

Skripsi 

                       × 
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Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian
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Lampiran 3 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

Direktorat : Jln. Piet A. Tallo Liliba – Kota Kupang, Telp. (0380)8800256 

Fax (0380) 8800256 ; Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

Kepada: 

Adik-adik terkasih, 

Saya adalah peneliti : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu 

Dari Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Sehubungan dengan adanya kegiatan penelitian tentang “Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri 

Ikun terhadap Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Pada Anak Usia Sekolah di SDTK Kasih 

Karunia”, maka setelah mendengarkan penjelasan peneliti mohon kesediaan adik-adik untuk menjadi 

responden dalam kegiatan penelitian tersebut. 

Adik-adik diminta untuk memberikan keterangan saat pengisian kuesioner. Jawaban atau informasi yang 

diberikan hanya diketahui oleh peneliti dan akan dijamin kerahasiaanya. Oleh karena itu, peneliti sangat 

mengharapkan adik-adik sekalian untuk dapat menjawab seluruh pertanyaan dengan apa adanya sesuai 

dengan keadaan sebenarnya.  

Demikian atas bantuannya dan kesediaan adik-adik menjadi responden, peneliti mengucapkan terima 

kasih. 

 

Peneliti, 

 

 

Nada Bellasita Jinniarty Lubalu 

 

  

mailto:poltekkeskupang@yahoo.com
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Lampiran 4 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

Direktorat : Jln. Piet A. Tallo Liliba – Kota Kupang, Telp. (0380)8800256 

Fax (0380) 8800256 ; Email : poltekkeskupang@yahoo.com 

 

 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI  RESPONDEN 

 

Yang bertandatangan di bawah ini. 

Nama (inisial) / umur    : 

Pekerjaan Orang tua   : 

Pendidikan Orang tua 

Jumlah Anggota Keluarga 

Besar Uang Jajan/hari/minggu 

: 

: 

: 

Alamat /No.HP :  

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan mengenai maksud dari pengumpulan 

data untuk penelitian tentang “Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri Ikun Terhadap Frekuensi 

Konsumsi Sayur Dan Buah Pada Anak Usia Sekolah Di SDTK Kasih Karunia”.  

Untuk itu secara sukarela saya menyatakan bersedia menjadi responden, sampel penelitian yang 

dilakukan oleh Nada Bellasita Jinniarty Lubalu (mahasiswa Jurusan Keperawatan – Poltekkes Kemenkes 

Kupang). 

Demikian surat pernyataan ini saya buat, agar digunakan sebagaimana mestinya. 

 

Kupang,……………………..2025 

                                                                                        

 

                                                                                 

               Responden 

  

mailto:poltekkeskupang@yahoo.com
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Lampiran 5 : Instrumen Penelitian 

1. Lembar Food Frequency Questionnaire (FFQ)  

Menurut Jenis Buah dan Sayur  

Nama/Jenis Kelamin 

Umur 

 

 : 

: 

      Kelas  

      Tanggal  Pengisian 

: 

: 

 

 

Jenis bahan 

makanan 

Per hari Per minggu Per bulan Tidak 

pernah 1x 2x 3x 4x 5x >5x 1x 2x 3x 4x 5x 1x 2x 3x 4x 5x 6x 

Jenis sayuran 

Bayam                   

Kangkung                   

Sawi Putih/hijau                   

Kelor/ 

Marungga 

                  

Daun 

Ubi/singkong 

                  

Kacang Panjang                   

Kol                   

Brokoli/bunga 

kol 

                  

Buncis                   

Toge                   

Bunga/daun 

pepaya 

                  

Ketimun                   

Oyong/Patola                   

Labu kuning                   

Pucuk labu                   

Labu Siam/labu 

jepang 

                  

Terong                   

Jantung Pisang                   
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Jenis bahan 

makanan 

Per hari Per minggu Per bulan Tidak 

Pernah 1x 2x 3x 4x 5x >5x 1x 2x 3x 4x 5x 1x 2x 3x 4x 5x 6x 

Wortel                   

Buah Pepaya                   

Sayuran lainnya                   

                   

Jenis buah-buahan 

Tomat                   

Apel                   

Pisang                   

Salak                   

Jambu biji                   

Jambu air                   

Jeruk                   

Rambutan                   

Semangka                   

Melon                   

Pepaya                   

Mangga                   

Pir                   

Alpukat                   

Anggur                   

Buah naga                   

Lainnya                   

                   

Sumber : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (2014) 
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Pengaruh Media Cerita Bergambar Suri Ikun terhadap Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Pada 

Anak Usia Sekolah di SDTK Kasih Karunia 

 

 

 

*Ukuran Rumah Tangga (URT) 

- Sayuran : gelas/cangkir/mangkuk 

- Buah-buahan : Buah/butir 

Kupang, 

..................................2025 

 

 

 

 

 

Responden 

RECALL 24-JAM (2 kali) 

1 x Awal (pre) 1 x Akhir (post) 

Apa saja yang dikonsumsi anak kemarin sejak bangun tidur di pagi hari sampai tidur di malam 

hari? 

Jam makan Makanan/menu Jenis bahan makanan 
Jumlah konsumsi 

(URT) 
Gram 

Makan pagi     

Selingan     

Makan 

siang 

    

Selingan      

Makan 

malam 

    

 Sumber : Badan Penelitian dan Pengembangan Kesehatan (2014) 

2. Recall 24 Jam 
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LEMBAR MONITORING MEMBACA  BUKU CERITA SURI IKUN 

Nama Anak   : 

Usia    : 

Kelas    : 

Tanggal    : 

Nama Orang Tua/Guru (*) : 

Instruksi: 

• Mohon isi lembar ini setiap kali anak membaca atau terpapar buku cerita Suri Ikun. 

• Centang () pada kolom yang sesuai dengan pengamatan Anda. 

• (*) coret yang tidak perlu 

No Hari/tgl Jam 

Cara Terpapar Durasi (menit) Pengamat 

Baca 

sendiri 
Dibacakan 1-5 5-15 15-30 30-60 Guru Orangtua 
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Sayur Buah Total Sayur Buah Total Sayur Buah Total Sayur Buah Total
1 10 L Montir S1 2000 2 1,18 0,71 1,89 1,43 0,82 2,25 1 10 L Petani S1 5000 5 0,89 1,07 1,96 1,14 1,07 2,21
2 10 L TNI S1 5000 6 1,54 0,18 1,71 1,39 0,50 1,89 2 10 P Petani SMA 4000 3 1,50 0,54 2,04 1,43 0,75 2,18
3 10 L Pendeta S1 5000 4 1,00 1,39 2,39 1,14 1,64 2,79 3 10 P Polri S1 5000 3 1,50 0,18 1,68 1,50 0,18 1,68
4 10 P Polri S1 2000 5 0,48 0,06 0,54 0,52 0,23 0,75 4 10 L PNS SMA 5000 4 0,43 0,32 0,75 0,71 0,43 1,14
5 10 P Swasta S1 5000 4 1,75 1,04 2,79 1,75 1,11 2,86 5 10 L PNS S1 5000 5 0,93 0,43 1,36 1,00 0,64 1,64
6 10 L Usaha Mandiri S1 3000 5 1,25 1,43 2,68 1,50 1,29 2,79 6 10 P Swasta SMA 2000 6 2,25 1,21 3,46 2,25 1,21 3,46
7 10 L Pengusaha SMA 5000 4 0,86 1,07 1,93 0,86 1,14 2,00 7 10 L PNS S1 10000 4 1,43 0,79 2,21 1,43 0,79 2,21
8 10 L P3K S1 5000 3 1,14 1,07 2,21 1,43 1,14 2,57 8 10 P Petani SD 5000 4 1,29 0,53 1,82 1,29 0,53 1,82
9 10 P Petani SMA 2000 7 0,71 1,00 1,71 1,21 1,00 2,21 9 10 P Petani SMA 5000 5 0,71 0,58 1,29 0,71 0,58 1,29

10 10 P PNS SMA 5000 6 1,75 0,86 2,61 1,75 0,86 2,61 10 10 P Swasta SMA 10000 4 0,89 1,07 1,96 0,89 1,07 1,96
11 10 L Polri SMA 5000 7 1,25 1,43 2,68 1,25 1,43 2,68 11 10 P Petani SMA 5000 9 1,29 0,93 2,21 1,29 0,93 2,21
12 10 L Petani SMA 5000 2 1,00 0,89 1,89 1,50 0,75 2,25 12 10 P PNS SMA 10000 4 0,48 0,44 0,92 1,04 0,79 1,82
13 10 P Usaha Mandiri S1 2000 3 0,36 2,00 2,36 0,36 2,00 2,36 13 10 P Swasta S1 7000 3 1,04 0,86 1,89 1,04 0,86 1,89
14 10 P Petani SMA 2000 5 0,39 0,82 1,21 0,43 0,86 1,29 14 10 P Swasta SMA 10000 5 0,46 0,45 0,91 0,73 0,50 1,23
15 10 P Arsitek S1 5000 2 2,00 0,89 2,89 2,00 1,00 3,00 15 10 P Polri SMA 2000 5 1,50 1,18 2,68 1,50 1,18 2,68
16 10 P Usaha Mandiri D3 5000 3 1,75 0,69 2,44 1,75 0,69 2,44 16 11 L PNS SMA 5000 5 0,96 1,75 2,71 0,96 1,75 2,71
17 10 P Swasta SMA 5000 8 1,11 1,79 2,89 1,11 1,79 2,89 17 10 P PNS S1 5000 5 1,39 1,00 2,39 1,04 0,71 1,75
18 10 P Fotografer D2 2000 4 1,18 1,29 2,46 1,21 1,29 2,50 18 11 P TNI SMA 5000 6 1,11 0,93 2,04 1,11 0,93 2,04
19 12 P Petani SMA 2000 4 0,29 0,38 0,67 0,32 0,46 0,79 19 12 P PNS SMA 10000 6 0,46 0,57 1,04 0,64 0,57 1,21
20 11 P Petani SMP 5000 5 1,18 1,53 2,70 1,18 1,53 2,70 20 11 L PNS S1 10000 5 0,68 1,39 2,07 0,82 1,39 2,21
21 11 P Nelayan SMA 5000 5 1,00 1,75 2,75 1,14 1,75 2,89 21 11 P Petani S1 10000 5 1,11 1,29 2,39 1,50 1,29 2,79
22 11 P ASN S1 5000 7 1,75 1,18 2,93 1,75 1,25 3,00 22 11 L Swasta SMA 0 4 0,78 0,84 1,61 0,78 0,84 1,61
23 11 P Polri S1 10000 8 1,68 0,93 2,61 1,68 0,93 2,61 23 11 P Petani SMA 2000 3 0,75 0,89 1,64 0,75 0,89 1,64
24 11 P Buruh SMA 5000 5 1,18 1,79 2,96 1,18 1,79 2,96 24 10 L Wirausaha SMA 5000 4 1,50 0,31 1,81 1,50 0,31 1,81
25 11 L Swasta SMA 5000 5 1,61 1,80 3,41 1,61 1,80 3,41 25 11 P TNI SMA 5000 10 1,50 2,00 3,50 1,25 1,68 2,93
26 11 L Swasta SMP 2000 10 0,29 2,14 2,43 0,29 2,14 2,43 26 11 P Petani SMA 5000 6 2,00 0,63 2,63 2,00 0,63 2,63
27 11 P Petani S1 5000 9 2,25 0,71 2,96 2,25 0,71 2,96 27 11 L Wirausaha S1 5000 4 1,75 1,14 2,89 1,75 1,14 2,89
28 10 L Petani SMA 5000 4 1,18 2,07 3,25 1,43 2,07 3,50 28 11 L Swasta S1 5000 5 1,64 1,21 2,86 1,68 1,29 2,96
29 11 L Petani S1 5000 5 1,68 1,29 2,96 1,50 1,61 3,11 29 11 L Petani S1 5000 5 1,18 0,40 1,58 1,04 0,40 1,43
30 11 P Petani SMA 5000 5 1,50 0,79 2,29 1,75 1,11 2,86 30 11 L Petani SMP 2000 7 1,11 0,76 1,86 1,11 0,76 1,86
31 11 L Petani S1 5000 6 1,68 1,86 3,54 1,43 1,93 3,36 31 12 P Honorer S1 5000 3 2,50 1,57 4,07 2,50 1,57 4,07
32 12 P DPRD SMA 5000 5 1,32 3,50 4,82 0,57 3,50 4,07 32 12 L Petani SMP 5000 6 1,00 1,32 2,32 1,00 1,32 2,32
33 11 L Dokter S1 5000 5 1,86 0,96 2,82 1,86 0,96 2,82 33 11 L Pedagang S1 5000 5 0,61 1,07 1,68 0,61 1,07 1,68
34 12 P Swasta SMA 2000 4 1,61 0,71 2,32 1,61 0,71 2,32 34 12 P Sopir SMA 5000 6 0,46 1,07 1,54 0,46 0,82 1,29
35 12 L Swasta SMA 5000 5 0,82 0,22 1,04 0,82 0,44 1,26 35 12 P Petani SMA 5000 6 1,14 1,36 2,50 2,00 0,80 2,80
36 11 P Petani SMA 5000 4 2,50 1,68 4,18 2,50 1,68 4,18 36 12 P PNS SMA 5000 5 1,36 1,46 2,82 1,36 1,46 2,82
37 12 P Usaha Mandiri SMA 5000 5 1,75 1,18 2,93 1,75 1,18 2,93 37 12 P Petani SMA 5000 11 1,50 0,86 2,36 1,50 0,86 2,36
38 12 P Petani SMP 2000 6 0,64 0,26 0,90 0,64 0,26 0,90 38 12 P Tambang SMA 5000 6 1,25 1,32 2,57 1,50 0,89 2,39
39 12 P Petani SMA 5000 4 1,46 0,80 2,27 1,46 0,80 2,27 39 12 L Petani SMA 5000 7 1,61 0,41 2,01 1,62 0,41 2,02
40 12 L Swasta SMA 5000 4 1,11 1,00 2,11 1,11 1,00 2,11 40 12 P Pedagang SD 12000 4 0,64 1,00 1,64 0,64 1,00 1,64
41 12 P Usaha Mandiri SD 2000 6 1,75 1,11 2,86 1,75 1,11 2,86 41 12 P Honorer S1 5000 7 1,04 1,43 2,46 1,04 1,43 2,46
42 12 P Usaha Mandiri SMA 0 5 2,25 1,30 3,55 2,25 1,30 3,55 42 12 L Pedagang S1 10000 5 1,29 0,40 1,68 1,29 0,40 1,68
43 12 P Swasta SMP 2000 4 0,16 1,63 1,79 0,16 1,63 1,79 43 12 P PNS S1 7000 4 0,50 0,77 1,27 0,50 0,77 1,27
44 12 P Nelayan SMA 5000 6 2,25 2,43 4,68 2,25 2,43 4,68 44 12 L Petani SMP 2000 5 0,98 1,09 2,06 1,00 1,09 2,09
45 12 P Peternak SMA 5000 7 2,00 1,68 3,68 2,00 1,68 3,68 45 12 L Tukang SMA 10000 7 1,29 1,29 2,58 1,29 1,29 2,58

Kode 
Resp

Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi
Kelompok Intervensi

Umur JK
Pekerjaan 
Orangtua

Pendidikan 
Ortu

Umur JK
Pekerjaan 
Orangtua

Pendidikan 
Ortu

Besar 
Uang 
jajan

Jumlah 
agt 

keluarga

Data Food Frequency Questionnaire (FFQ)
Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol

Besar 
Uang 
jajan

Jumlah agt 
keluarga

Kelompok Kontrol
Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi

Kode 
Resp

 

Lampiran 6. Tabulasi Data  
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Sayur Buah Total Sayur Buah Total Sayur Buah Total Sayur Buah Total
1 10 L Montir S1 2000 2 1 1 2 3 1 4 1 10 L Petani S1 5000 5 0 0 0 0 0 0
2 10 L TNI S1 5000 6 1 0 1 4 2 6 2 10 P Petani SMA 4000 3 1 0 1 1 0 1
3 10 L Pendeta S1 5000 4 2 0 2 2 2 4 3 10 P Polri S1 5000 3 1 0 1 1 0 1
4 10 P Polri S1 2000 5 1 0 1 2 2 4 4 10 L PNS SMA 5000 4 1 0 1 1 0 1
5 10 P Swasta S1 5000 4 2 1 3 2 2 4 5 10 L PNS S1 5000 5 1 0 1 0 0 0
6 10 L Usaha Mandiri S1 3000 5 0 0 0 2 1 3 6 10 P Swasta SMA 2000 6 3 1 4 3 1 4
7 10 L Pengusaha SMA 5000 4 0 0 0 0 1 1 7 10 L PNS S1 10000 4 1 0 1 0 0 0
8 10 L P3K S1 5000 3 1 1 2 3 1 4 8 10 P Petani SD 5000 4 2 0 2 2 0 2
9 10 P Petani SMA 2000 7 1 0 1 1 1 2 9 10 P Petani SMA 5000 5 0 2 2 1 1 2

10 10 P PNS SMA 5000 6 0 0 0 2 1 3 10 10 P Swasta SMA 10000 4 2 1 3 2 0 2
11 10 L Polri SMA 5000 7 0 0 0 1 1 2 11 10 P Petani SMA 5000 9 2 0 2 1 0 1
12 10 L Petani SMA 5000 2 0 0 0 3 2 5 12 10 P PNS SMA 10000 4 0 0 0 0 0 0
13 10 P Usaha Mandiri S1 2000 3 0 0 0 2 1 3 13 10 P Swasta S1 7000 3 0 0 0 0 0 0
14 10 P Petani SMA 2000 5 0 1 1 1 1 2 14 10 P Swasta SMA 10000 5 0 0 0 0 0 0
15 10 P Arsitek S1 5000 2 0 0 0 2 1 3 15 10 P Polri SMA 2000 5 1 0 1 1 0 1
16 10 P Usaha Mandiri D3 5000 3 0 0 0 2 0 2 16 11 L PNS SMA 5000 5 1 1 2 0 0 0
17 10 P Swasta SMA 5000 8 2 1 3 1 0 1 17 10 P PNS S1 5000 5 2 1 3 1 0 1
18 10 P Fotografer D2 2000 4 0 0 0 3 0 3 18 11 P TNI SMA 5000 6 3 1 4 1 0 1
19 12 P Petani SMA 2000 4 0 0 0 2 1 3 19 12 P PNS SMA 10000 6 2 0 2 2 0 2
20 11 P Petani SMP 5000 5 0 0 0 2 1 3 20 11 L PNS S1 10000 5 1 1 2 1 1 2
21 11 P Nelayan SMA 5000 5 0 0 0 1 1 2 21 11 P Petani S1 10000 5 1 1 2 1 0 1
22 11 P ASN S1 5000 7 0 0 0 1 0 1 22 11 L Swasta SMA 0 4 1 0 1 2 1 3
23 11 P Polri S1 10000 8 0 0 0 0 0 0 23 11 P Petani SMA 2000 3 3 0 3 3 0 3
24 11 P Buruh SMA 5000 5 3 0 3 3 2 5 24 10 L Wirausaha SMA 5000 4 1 2 3 2 0 2
25 11 L Swasta SMA 5000 5 2 0 2 2 0 2 25 11 P TNI SMA 5000 10 2 2 4 2 1 3
26 11 L Swasta SMP 2000 10 1 0 1 2 0 2 26 11 P Petani SMA 5000 6 2 2 4 2 2 4
27 11 P Petani S1 5000 9 1 0 1 2 0 2 27 11 L Wirausaha S1 5000 4 3 2 5 3 2 5
28 10 L Petani SMA 5000 4 0 1 1 2 0 2 28 11 L Swasta S1 5000 5 3 2 5 3 0 3
29 11 L Petani S1 5000 5 3 0 3 3 1 4 29 11 L Petani S1 5000 5 0 0 0 1 0 1
30 11 P Petani SMA 5000 5 1 0 1 1 0 1 30 11 L Petani SMP 2000 7 1 3 4 1 3 4
31 11 L Petani S1 5000 6 1 0 1 1 0 1 31 12 P Honorer S1 5000 3 2 1 3 2 1 3
32 12 P DPRD SMA 5000 5 0 0 0 1 1 2 32 12 L Petani SMP 5000 6 1 0 1 1 0 1
33 11 L Dokter S1 5000 5 1 0 1 3 0 3 33 11 L Pedagang S1 5000 5 1 0 1 1 0 1
34 12 P Swasta SMA 2000 4 2 1 3 2 3 5 34 12 P Sopir SMA 5000 6 0 0 0 0 1 1
35 12 L Swasta SMA 5000 5 2 0 2 2 1 3 35 12 P Petani SMA 5000 6 2 0 2 1 1 2
36 11 P Petani SMA 5000 4 1 0 1 2 0 2 36 12 P PNS SMA 5000 5 2 2 4 3 1 4
37 12 P Usaha Mandiri SMA 5000 5 2 0 2 2 1 3 37 12 P Petani SMA 5000 11 3 2 5 3 2 5
38 12 P Petani SMP 2000 6 1 1 2 2 2 4 38 12 P Tambang SMA 5000 6 3 0 3 1 1 2
39 12 P Petani SMA 5000 4 2 0 2 3 1 4 39 12 L Petani SMA 5000 7 2 1 3 0 0 0
40 12 L Swasta SMA 5000 4 0 0 0 3 1 4 40 12 P Pedagang SD 12000 4 2 0 2 2 0 2
41 12 P Usaha Mandiri SD 2000 6 0 0 0 1 0 1 41 12 P Honorer S1 5000 7 3 0 3 3 0 3
42 12 P Usaha Mandiri SMA 0 5 2 0 2 3 0 3 42 12 L Pedagang S1 10000 5 1 1 2 1 0 1
43 12 P Swasta SMP 2000 4 0 0 0 1 0 1 43 12 P PNS S1 7000 4 2 2 4 2 2 4
44 12 P Nelayan SMA 5000 6 2 1 3 2 1 3 44 12 L Petani SMP 2000 5 2 1 3 2 0 2
45 12 P Peternak SMA 5000 7 2 0 2 2 1 3 45 12 L Tukang SMA 10000 7 1 1 2 1 0 1

Data Recall 24 Jam

Kode 
Resp

Umur JK
Pekerjaan 
Orangtua

Pendidikan 
Ortu

Besar 
Uang 
jajan

Jumlah 
agt 

keluarga

Frekuensi Konsumsi sayur dan Buah Kode 
Resp

Umur JK
Pekerjaan 
Orangtua

Pendidikan 
Ortu

Besar 
Uang 
jajan

Kelompok Intervensi Kelompok Kontrol

Jumlah agt 
keluarga

Frekuensi Konsumsi sayur dan Buah
Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi Sebelum Intervensi Sesudah Intervensi
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Lampiran 7. Hasil analisis  

Analisa Karakteristik Kelompok Intervensi 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Umur 

Pekerjaan 

Orangtua 

Pendidikan 

Orangtua 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,64  2,27 2,58 2,80 

Median 2,00  2,00 2,00 3,00 

Std. Deviation ,484  1,156 1,076 1,036 

Variance ,234  1,336 1,159 1,073 

Range 1  3 3 3 

Minimum 1  1 1 1 

Maximum 2  4 4 4 

 

Statistics 

 

Besar Uang 

Jajan 

N Valid 45 

Missing 0 

Mean 1,69 

Median 2,00 

Std. Deviation ,557 

Variance ,310 

Range 3 

Minimum 0 

Maximum 3 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 16 35,6 35,6 35,6 

Perempuan 29 64,4 64,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  
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Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 19 42,2 42,2 42,2 

11 Tahun 13 28,9 28,9 71,1 

12 Tahun 13 28,9 28,9 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

Pekerjaan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 16 35,6 35,6 35,6 

PNS, TNI/POLRI 10 22,2 22,2 57,8 

Buruh 10 22,2 22,2 80,0 

Swasta 9 20,0 20,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Pendidikan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 5 11,1 11,1 11,1 

SMP 24 53,3 53,3 64,4 

SMA 1 2,2 2,2 66,7 

Perguruan Tinggi 15 33,3 33,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Jumlah Anggota Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 2-3 orang 6 13,3 13,3 13,3 

4 orang 11 24,4 24,4 37,8 

5 orang 14 31,1 31,1 68,9 

>5 orang 14 31,1 31,1 100,0 

Total 45 100,0 100,0  
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Besar Uang Jajan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mendapat Uang Jajan 1 2,2 2,2 2,2 

Rp2.000-Rp5.000 13 28,9 28,9 31,1 

Rp6.000-Rp10.000 30 66,7 66,7 97,8 

Rp>10.000 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Analisa Karakteristik Responden Kelompok Kontrol 

Statistics 

 

Jenis 

Kelamin Umur 

Pekerjaan 

Orangtua 

Pendidikan 

Orangtua 

Jumlah 

Anggota 

Keluarga 

N Valid 45 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 0 

Mean 1,60  2,07 3,20 2,89 

Median 2,00  2,00 3,00 3,00 

Std. Deviation ,495  1,116 ,757 1,005 

Variance ,245  1,245 ,573 1,010 

Range 1  3 3 3 

Minimum 1  1 1 1 

Maximum 2  4 4 4 

 

Statistics 

 

Besar Uang 

Jajan 

N Valid 45 

Missing 0 

Mean 1,27 

Median 1,00 

Std. Deviation ,539 

Variance ,291 

Range 3 

Minimum 0 

Maximum 3 

Frequency Table 
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Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 18 40,0 40,0 40,0 

Perempuan 27 60,0 60,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 10 Tahun 17 37,8 37,8 37,8 

11 Tahun 13 28,9 28,9 66,7 

12 Tahun 15 33,3 33,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Pekerjaan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Petani 18 40,0 40,0 40,0 

PNS, TNI/POLRI 14 31,1 31,1 71,1 

Buruh 5 11,1 11,1 82,2 

Swasta 8 17,8 17,8 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Pendidikan Orangtua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4,4 4,4 4,4 

SMP 3 6,7 6,7 11,1 

SMA 24 53,3 53,3 64,4 

Perguruan Tinggi 16 35,6 35,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Jumlah Anggota Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
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Percent 

Valid 2-3 orang 5 11,1 11,1 11,1 

4 orang 10 22,2 22,2 33,3 

5 orang 15 33,3 33,3 66,7 

>5 orang 15 33,3 33,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Besar Uang Jajan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Mendapat Uang Jajan 1 2,2 2,2 2,2 

Rp2.000-Rp5.000 32 71,1 71,1 73,3 

Rp6.000-Rp10.000 11 24,4 24,4 97,8 

Rp>10.000 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 
Konsumsi Sayur dan Buah 
Harian (FFQ) Sebelum 
Intervensi (Kontrol) 

,085 45 ,200* ,977 45 ,488 

Frekuensi Konsumsi Sayur 
dan Buah Aktual Harian 
(Recall 24 Jam) Sebelum 
Intervensi (Kontrol) 

,144 45 ,020 ,934 45 ,013 

Konsumsi Sayur dan Buah 
Harian (FFQ) Sesudah 
Intervensi (Kontrol) 

,086 45 ,200* ,955 45 ,082 

Frekuensi Konsumsi Sayur 
dan Buah Aktual Harian 
(Recall 24 Jam) Sesudah 
Intervensi (Kontrol) 

,208 45 <,001 ,906 45 ,001 

Konsumsi Sayur dan Buah 
Harian (FFQ) ebelum 
Intervensi (Intervensi) 

,146 45 ,017 ,966 45 ,200 

Frekuensi Konsumsi Sayur 
dan Buah Aktual Harian 
(Recall 24 Jam) Sebelum 
Intervensi (Intervensi) 

,243 45 <,001 ,828 45 <,001 

Konsumsi Sayur dan Buah 
Harian (FFQ) Sesudah 
Intervensi (Intervensi) 

,125 45 ,076 ,961 45 ,134 

Frekuensi Konsumsi Sayur 
dan Buah Aktual Harian 
(Recall 24 Jam) Sesudah 
Intervensi (Intervensi) 

,146 45 ,018 ,948 45 ,045 

*. This is a lower bound of the true significance. 
a. Lilliefors Significance Correction 
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Analisa Univariat 

1) Data FFQ 

 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Harian 

(FFQ) Sebelum 

Intervensi 

(Intervensi) 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Harian 

(FFQ) Sesudah 

Intervensi 

(Intervensi) 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Harian 

(FFQ) Sebelum 

Intervensi 

(Kontrol) 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Harian 

(FFQ) Sesudah 

Intervensi 

(Kontrol) 

N Valid 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 

Mean 2,5488 2,6244 2,0837 2,1206 

Median 2,6071 2,7036 2,0357 2,0357 

Std. Deviation ,90919 ,82726 ,69444 ,63389 

Variance ,827 ,684 ,482 ,402 

Minimum ,54 ,75 ,75 1,14 

Maximum 4,82 4,68 4,07 4,07 

 

2) Frequency Table Recall 24 Jam 
 

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam) 
Sebelum Intervensi (Kelompok Intervensi) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 18 40,0 40,0 40,0 

1 11 24,4 24,4 64,4 

2 10 22,2 22,2 86,7 

3 6 13,3 13,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam) 

Sesudah Intervensi (Kelompok Intervensi) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 1 2,2 2,2 2,2 

1 7 15,6 15,6 17,8 

2 11 24,4 24,4 42,2 

3 13 28,9 28,9 71,1 

4 9 20,0 20,0 91,1 
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5 3 6,7 6,7 97,8 

6 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam) 

Sebelum Intervensi (Kelompok Kontrol) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 6 13,3 13,3 13,3 

1 9 20,0 20,0 33,3 

2 11 24,4 24,4 57,8 

3 9 20,0 20,0 77,8 

4 7 15,6 15,6 93,3 

5 3 6,7 6,7 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

Frekuensi Konsumsi Sayur dan Buah Aktual Harian (Recall 24 Jam) 

Sesudah Intervensi (Kelompok Kontrol) 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 0 8 17,8 17,8 17,8 

1 14 31,1 31,1 48,9 

2 10 22,2 22,2 71,1 

3 6 13,3 13,3 84,4 

4 5 11,1 11,1 95,6 

5 2 4,4 4,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 Statistics 

 

Frekuensi 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Aktual 

Harian (Recall 24 

Jam) Sebelum 

Intervensi 

Frekuensi 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Aktual 

Harian (Recall 24 

Jam) Sesudah 

Intervensi 

Frekuensi 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Aktual 

Harian (Recall 

24 Jam) 

Sebelum 

Frekuensi 

Konsumsi Sayur 

dan Buah Aktual 

Harian (Recall 24 

Jam) Sesudah 

Intervensi 
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(Intervensi) (Intervensi) Intervensi 

(Kontrol) 

(Kontrol) 

N Valid 45 45 45 45 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1,09 2,78 1,82 2,24 

Median 1,00 3,00 2,00 2,00 

Std. Deviation 1,083 1,312 1,419 1,464 

Variance 1,174 1,722 2,013 2,143 

Minimum 0 0 0 0 

Maximum 3 6 5 5 

Analisa Pengaruh 

Regression 

Descriptive Statistics 

 Mean Std. Deviation N 

Data FFQ 2,3725 ,77533 90 

Kelompok 1,50 ,503 90 

 

Correlations 

 Data FFQ Kelompok 

Pearson Correlation Data FFQ 1,000 -,327 

Kelompok -,327 1,000 

Sig. (1-tailed) Data FFQ . <,001 

Kelompok ,001 . 

N Data FFQ 90 90 

Kelompok 90 90 

 

Variables Entered/Removeda 

Model 

Variables 

Entered 

Variables 

Removed Method 

1 Kelompokb . Enter 

a. Dependent Variable: Data FFQ 

b. All requested variables entered. 

 

Model Summaryb 
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Model R 

R 

Square 

Adjusted R 

Square 

Std. Error of 

the Estimate 

1 ,327a ,107 ,097 ,73694 

a. Predictors: (Constant), Kelompok 

b. Dependent Variable: Data FFQ 

ANOVAa 

Model 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

1 Regression 5,710 1 5,710 10,513 ,002b 

Residual 47,791 88 ,543   

Total 53,501 89    

a. Dependent Variable: Data FFQ 

b. Predictors: (Constant), Kelompok 

Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3,128 ,246  12,734 <,001 

Kelompok -,504 ,155 -,327 -3,242 ,002 

a. Dependent Variable: Data FFQ 

 Residuals Statisticsa 

 

 Minimum Maximum Mean 

Std. 

Deviation N 

 Predicted Value 2,1206 2,6244 2,3725 ,25328 90 

 Residual -1,87677 2,05418 ,00000 ,73279 90 

 Std. Predicted 

Value 

-,994 ,994 ,000 1,000 90 

 Std. Residual -2,547 2,787 ,000 ,994 90 

 a. Dependent Variable: Data FFQ 
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Lampiran 9. Bukti proses bimbingan  

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN  

PROGRAM STUDI RPL 

BUKTI LEMBAR BIMBINGAN 

 

NAMA MAHASISWA  : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu 

NIM     : PO5303209241435 

NAMA PEMBIMBING  : Maria Sambriong, SST, MPH 

 

No. Tanggal 
Topik 

Bimbingan 
Rekomendasi Pemibimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1.  21-12-

2024 

Diskusi 

topik 

penelitian 

(zoom) 

Cari topik yang berkaitan dengan gizi 

dan keperawatan anak 

 

2. 23-12-

2-24 

Pengajuan 

judul : 

pengaruh 

teman 

sebaya 

terhadap 

perilaku 

jajan anak 

usia 

sekolah 

- Baca dan kumpulkan artikel yang 

berkaitan dengan masalah gizi anak 

sekolah 

- Baca dan kumpulkan artikel tentang 

perilaku jajan pada anak sekolah dan 

media yang cocok untuk edukasi 

pada anak sekolah 

- Metode penelitian menggunakan dua 

kelompok (kelompok kontrol) 

 

3. 07-01-

2025 

Bab 1 - Revisi judul  : pengaruh edukasi 

menggunakan media....... terhadap 

perilaku jajan pada anak usia 

sekolah. 

- Revisi susunan penulisan latar 

belakang dan bab 1  

4. 13-01-

2024 

 - Revisi judul : Pengaruh edukasi 

menggunakan media cerita 

bergambar terhadap kebiasaan jajan 

pada anak usia sekolah 

- Buat bab 1-3  

5. 06-01-

2025 

Bab 1-3 

Variabel 

dependen 

dan alat 

ukurnya 

- Revisi judul “Pengaruh media cerita 

bergambar terhadap frekuensi 

konsumsi sayur dan buah pada anak 

usia sekolah di kecamatan kupang 

timur  

6.  19-01-

2025 

Bab 1 Revisi + catatan : 

- Pertajam latar belakang, belum 

menggambarkan masalah di tempat 

penelitian (kabupaten/kecamatan) 

- Pikirkan media inovatif (menunjukan 

kebaruan/novelty)  
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No. Tanggal 
Topik 

Bimbingan 
Rekomendasi Pemibimbing 

Paraf 

Pembimbing 

- Tambahkan data yang mendukung 

masalah konsumsi sayur dan buah 

pada anak usia sekolah 

- Susunan penulisan latar belakang : 

masalah-skala-kronologis-opini 

7. 16-01-

2025 

Revisi Bab 

1 

- Perbaikipenulisan judul “pengaruh 

media cerita bergambar suri ikun 

terhadap frekuensi konsumsi sayur 

dan buah pada anak usia sekolah di 

Kecaatan Kupang Timur” 

- Tambahakan gambaran umum cerita 

pada latar belakang 

- Lanjutkan bab 2 dan 3  

8. 20-01-

2025 

 

24-01-

2025 

Bab 1-3 - Tambahkan keaslisan penelitian pada 

bab 1 

- Susunan konsep atau teori pada bab 2 

- Buat draft buku cerita 

- Buat instrumen FFQ dan Recall 24 

jam  

9. 03-02-

2025 

 

04-02-

2025 

Revisi Bab 

1-3, draft 

buku, dan 

intrumen 

FFQ dan 

recall 24 

jam 

- Revisi kerangka teori dan kerangka 

konsep 

- Revisi bab 3 

- Buat kan draft buku cerita yang 

lengkap 

- Revisi instrumen FFQ dan recall-24 

jam  

10. 10-02-

2025 

Variabel, 

sampel dan 

kriteria 

inklusi  

- Revisi sampel, teknik sampling, 

kriteria inklusi dan eksklusi.  

 

11. 14-02-

2025 

Teknik 

sampling 

dan media  

- Stratified sampling 

- Tambahan kata pengantar dan daftar 

pustaka pada buku 

- Pebaiki ejaan dan tata bahasa  

12. 19-02-

2025 

Populasi 

dan teknik 

sampling 

- Populasi diambil dari satu  sekolah  

- Rumus Lameshow 

- Teknik random sampling  

13 15-05-

2025 

Proses 

Penelitian 

- Fokus pada variabel yang ingin 

diteliti yaitu frekuensi konsumsi, 

kumpulkan data kualitatif yang 

mendukung  

14 11-06-

2025 

Hasil 

Penelitian 

- Revisi Penulisan, Data Primer, 

Analisa statistik, BAB 4,5,6  
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KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLTEKKES KEMENKES KUPANG 

JURUSAN KEPERAWATAN  

PROGRAM STUDI RPL 

BUKTI LEMBAR BIMBINGAN 

 

NAMA MAHASISWA  : Nada Bellasita Jinniarty Lubalu 

NIM     : PO5303209241435 

NAMA PEMBIMBING  : Roswita V.R. Roku., S.Kep.Ns.,MSN 

 

No. Tanggal 
Topik 

Bimbingan 
Rekomendasi Pemibimbing 

Paraf 

Pembimbing 

1.  21-02-

2025 

Proposal bab 

1-3  

- Judul pada cover harus konsisten 

dengan isinya 

- Sumber sudah terlalu lama diganti 

dengan sumber terbaru 

- Kalimat/pernyataan solusi tidak 

boleh ada di paragraf depan 

(dipindah ke paragraf terakhir) 

- Perbaiki kerangka konsep yang 

sesuai untuk kelompok kontrol 

- Tambahkan kriteria inklusi : anak 

usia sekolah yang idak alergi/tidak 

bisa makan sayur dan buah 

 

2. 13-03-

2025 

Revisian 

sebelumnya 

- Penulisan di bagian tujuan khusus 

tambahkan imbuhan Meng-

identifikasi dst. 

- Kelompok kontrol tidak perlu di 

berikan intervensi karena bisa jadi 

bias pada hasil. 

- Persiapkan penjelasan kepada 

orangtua/guru agar tidak perlu 

merasa terbebani dan disesuaikan 

dengan sayur buah yang tersedia di 

rumah. 
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Lampiran 10. Uji Kelayakan Media 
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Deskripsi butir instrument penilaian :  

Ahli Gizi : Meirina S. Loaloka, SST.,M.Gizi 

1. Materi yang di sajikan belum semuanya menjawab tujuan pembelajaran  

2. Konsep yang disajikan belum banyak menimbulkan arti yang mendalam 

sesuai dengan konsep yang ingin di capai  

3. Ada beberapa istilah yang belum familiar ( mungkin bisa gunakan Bahasa 

sehari2 yang mudah di mengerti oleh anak2) 

4. Sumber Pustaka bisa ditambahkan ( cb dicari penelitian2 sebelumnya) 

5. Gambar – gambar sudah menarik namun alangkah lebih bagus cerita 

bergambarnya lebih bervariasi untuk jenis buah-buahan dan sayur 

terutama yang sesuai dengan cerita local yang mau disampaikan 

6. Dalam setiap topik belum memuat rangkuman dan evaluasi  

7. Bahasa yang di gunakan lebih bagus menggunakan Bahasa buku 

sederhana dan mudah di pahami oleh anak2 

8. Bisa ditambahkan dengan bentuk mewarnai utk aneka sayuran dan buah 

dalam buku tersebut sehingga anak mudah untuk meningatnya 

9. Jadwal makan sehari terdri dari  

a. Nasi 

b. Lauk hewani 

c. Lauk nabati 

d. Sayuran  

e. Dessert (bila ada) 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 12. Uji Layak Etik 
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Lampiran 13. Dokumentasi Kegiatan  
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