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KUESIONER

GAMBARAN PERILAKU CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK 

STUNTING DI POSYANDU LONTAR 6 PADA WILAYAH 

PUSKESMAS OEPOI

Nama :
Umur      :
Alamat    :

1. Pengetahuan Ibu Dalam Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

JawabanNo Pertanyaan 
  Ya  Tidak 

1 Menyikat gigi yang baik dan benar dapat menjaga 
kebersihan gigi dan mulut.

2 Waktu menyikat gigi yang tepat yaitu pagi setelah 
makan dan malam sebelim tidur.

3 Kandungan fluoride dalam pasta gigi penting untuk 
mencegah gigi berlubang

4 Waktu menyikat gigi yang tepat 2 menit.
5 Sikat gigi sebaiknya di ganti setiap enam bulan sekali 
6 Buah-buahan yang berair/berserat apakah dapat 

menyehat  gigi
7 Minuman manis dan bersoda aman untuk Kesehatan 

gigi
8 Memeriksakan gigi minimal dilakuakan dua kali 

dalam setahun
9 Memeriksa gigi hanya dianjurkan pada orang yang 

sedang sakit gigi
10 Menyikat gigi hanya dapat dilakukan pada saat mandi.

2. Sikap Ibu Dalam Cara Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

JawabanNo                       Pertanyaan Jenis
SS     S TS STS

1 Pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak 
harus dilakukan sejak dini 

2 Menyikat gigi paling tepat dilakukan setalah 
sarapan pagi dan sebelum tidur.

3 Ibu mengajarkan anaknya untuk menyikat 
gigi yang baik dan benar 



4 Ibu wajib mengingatkan anaknya untuk 
menyikat gigi 2 kali sehari menggunakan 
pasta gigi yang mangandung flour 

5 Bila anak sakit gigi cukup beli obat di 
warung 

6 Ibu wajib mengantarkan anak ke klinik gigi 
untuk dilakukan mengolesan flour

7 Ibu mengajarkan anaknya untuk mengantikan 
sikat gigi setiap 3 bulan sekali

8 Mengonsumsi buah-buahan dan sayur-
sayuran yang berair dan berserat adalah 
sangat bermanfaat bagi Kesehatan gigi dan 
mulut 

9 Jika anak makan-makanan yang manis dan 
mudah lengket dapat menyebakan gigi 
berlubang 

10 Pemberian vitamin/penguat gigi dilakukan 
setiap 6 bulan 

3. Tindakan Ibu Dalam Cara Pemeliharan Kesehatan Gigi Dan Mulut 

JawabanNo Pertayaan
Ya Tidak

1 Ibu selalu mendidik anak untuk memeklihara 
Kesehatan gigi dan mulut 

2 Ibu mengajarkan anak cara menyikat gigi yang baik 
dan benar 

3 Ibu mendidik anak untuk memberikan pasta gigi 
pada sikat gigi sebesar biji kacang polong 

4 Ibu selalu membimbing anak untuk membersihkan 
sisa-sisa makanan dengan menggunakan tusuk gigi 

5 Setelah sikat gigi dipakai ibu tidak menyuruh anak 
untuk mencuci sikat gigi

6 Setelah anak selesai menyikat gigi ibu selalu 
menyiapkan air untuk kumur

7 Ibu selalu menyediakan buah dan sayur yang berserat 
untuk mencegah terjadinya gigi berlubang pada ank 

8 Ibu mengajak anaknya kedokter gigi untuk 
dilakukan penambalan gigi

9 Ibu rutin memeriksa Kesehatan gigi anaknya setiap 
3 bulan sekali keklinik gigi atau rumah sakit 

10 Ibu membatasi anaknya untuk mengonsumsi 
makanan manis  yang menyebabkan gigi berlubang
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DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN
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KARTU BIMBINGAN
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SURAT KETERANGAN HASIL CEK  PLAGIASI



MASTER TABEL PENELITIAN
GAMBARAN PERILAKU CARA PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN MULUT PADA IBU YANG MEMILIKI ANAK 

STUNTING DI POSYANDU LONTAR 6 PADA WILAYAH PUSKESMAS OEPOI
Pengetahuan Sikap TindakanNo Nama 

Ibu
Umur

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Skor % Kriteria

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Skor % Kriteria

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Skor % Kriteria

1 1 30 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 3 30 Kurang 1 2 1 2 1 1 3 1 1 1 13 82 Kurang 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 30 Kurang

2 2 25 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 6 60 Cukup 4 4 3 3 3 2 3 2 2 1 27 67 Cukup 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 4 40 Cukup
3 3 28 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30 Kurang 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 13 32 Kurang 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 3 30 Kurang
4 4 21 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 3 4 3 2 3 1 3 2 3 2 26 65 Cukup 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 5 50 Cukup
5 5 29 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 6 60 Cukup 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 13 32 Kurang 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 2 20 Kurang
6 6 30 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 6 60 Cukup 4 3 2 2 3 1 3 3 4 1 26 65 Cukup 1 0 0 1 0 1 0 1 0 0 4 40  Cukup
7 7 28 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 4 3 1 2 3 1 4 4 3 1 26 65 Cukup 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 6 60 Cukup
8 8 26 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 13 32 Kurang 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 20 Kurang
9 9 36 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 70 Baik 4 3 4 2 3 4 2 3 4 1 30 75 Baik 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 7 70 Baik

10 10 29 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 5 50 Cukup 4 3 1 2 3 3 4 2 3 2 27 67 Cukup 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 3 30 Kurang
11 11 37 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 7 70 Baik 3 4 2 4 3 4 3 4 3 3 33 82 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik
12 12 40 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 13 32 Kurang 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 3 30 Kurang
13 13 39 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 4 3 4 4 3 4 4 3 4 4 37 92 Baik 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 7 70 Baik
14 14 26 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 5 50 Cukup 3 2 2 4 3 2 1 3 3 3 26 65 Cukup 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 2 20 Kurang
15 15 34 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 6 60 Cukup 4 4 3 2 3 1 4 2 2 1 26 65 Cukup 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 5 50 Cukup
16 16 40 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 80 Baik 3 4 4 4 3 4 3 3 4 4 36 90 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 7 70 Baik
17 17 28 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 7 70 Baik 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 36 90 Baik 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Kurang
18 18 34 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 6 60 Cukup 3 2 4 3 3 4 3 2 1 1 26 65 Cukup 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 6 60 Cukup
19 19 25 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 6 60 Cukup 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 13 32 Kurang 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 2 20 Cukup
20 20 29 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 7 70 Baik 4 3 2 2 3 1 3 3 4 3 28 70 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 8 80 Baik
21 21 21 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 3 30 Kurang 3 1 1 1 1 1 1 2 1 1 13 32 Kurang 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 3 30 Kurang
22 22 34 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 7 70 Baik 3 4 3 2 1 3 4 2 1 4 27 67 Cukup 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 5 50 Cukup
23 23 32 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 8 80 Baik 4 3 2 4 3 2 1 3 2 2 26 65 Cukup 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 3 30 Kurang
24 24 31 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 6 60 Cukup 3 2 1 3 4 4 2 3 1 2 25 62 Cukup 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 6 60 Cukup
25 25 36 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 6 60 Cukup 3 2 4 3 4 1 3 3 2 2 27 67 Cukup 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 6 60 Cukup
26 26 41 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 3 30 Kurang 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 13 32 Kurang 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 3 30 Kurang
27 27 39 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 5 50 Cukup 3 1 4 2 4 2 1 2 3 4 26 65 Cukup 1 0 1 0 1 1 0 1 0 1 6 60 Cukup
28 28 40 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 3 30 Kurang 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 13 32 Kurang 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 3 30 Kurang



29 29 42 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 8 80 Baik 3 4 2 1 4 3 4 4 4 3 30 75 Baik 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 7 70 Baik
30 30 35 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 7 70 Baik 4 3 2 3 3 4 4 3 2 4 32 80 Baik 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 80 Baik
31 31 38 1 0 1 0 1 1 0 1 0 0 5 50 Cukup 1 3 1 1 1 1 1 1 1 2 13 32 Kurang 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 3 30 Kurang
32 32 26 0 0 1 1 0 1 1 0 0 0 4 40 Cukup 1 2 2 1 3 1 2 1 1 2 16 40 Cukup 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 6 60 Cukup
33 33 29 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 3 30 Kurang 2 1 1 1 1 1 3 1 1 1 13 32 Kurang 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 2 20 Kurang
34 34 31 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 16 40 Cukup 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 40 Cukup
35 35 24 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 8 80 Baik 4 4 3 2 3 1 3 2 4 4 30 75 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 90 Baik
36 36 45 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 7 70 Baik 1 4 3 3 2 4 4 3 2 3 29 72 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 100 Baik
37 37 46 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 6 60 Cukup 4 3 2 1 1 2 2 3 4 1 23 57 Cukup 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 5 50 Cukup
38 38 34 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 3 30 Kurang 3 1 1 1 2 1 1 1 1 1 13 32 Kurang 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 3 30 Kurang


