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Latar Belakang: Pengetahuan tentang cara memelihara kesehatan gigi dan mulut 
sangat penting untuk menjaga kebersihan rongga mulut dalam mencegah terjadinya 
karies. Karies gigi adalah penyakit jaringan keras gigi yang disebabkan oleh 
aktivitas bakteri terhadap karbohidrat yang difermentasi. Anak usia sekolah dasar 
termasuk kelompok rentan terhadap masalah ini karena kebiasaan dan pengetahuan 
yang kurang dalam menjaga kebersihan gigi dan mulut Tujuan: Mengetahui 
gambaran pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut dengan jumlah 
karies gigi tetap pada siswa-siswi kelas V di UPTD SD Inpres Kaniti. Metode 
Penelitian: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan total sampling 
pada siswa kelas V UPTD SD Inpres Kaniti yang memenuhi kriteria inklusi. 
Variabel bebasnya adalah pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut, 
sedangkan variabel terikatnya jumlah karies gigi tetap. Data dikumpulkan melalui 
kuesioner dan pemeriksaan rongga mulut, lalu dianalisis secara deskriptif kualitatif. 
Hasil Penelitian: Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut pada siswa-siswi kelas v 
memiliki pengetahuan dengan kategori baik yaitu sebanyak 21(43,8%), cukup 17 
(35,4%) dan rendah yaitu 10 (20,8%) . Jumlah gigi yang berkaries pada siswa-siswi 
yaitu sebanyak 83 gigi dengan presentase (87%) dan 12 siswa (23%) tidak 
berkaries. Siswa dengan pengetahuan baik namun masih berkaries menunjukkan 
bahwa pengetahuan belum diiringi praktik kebersihan gigi yang memadai. 
Kesimpulan: Pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut pada siswa-
siswi kelas V UPTD SD Inpres Kaniti termasuk kategori baik dan sebagian besar 
memiliki 2-3 gigi yang berkaries. 
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