LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY N.M
G1POAOAHO USIA KEHAMILAN 37 MINGGU
DI TPMB TRI MURDANI SEMSI
PERIODE 27 MARET S/D 12MEI 2025

Sebagai laporan tugas akhir yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat
tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan DIII kebidanan pada program studi
DIl kebidanan politeknik kesehatan kemenkess kupang

p

>

OLEH

MATHILDA LORNA ALENGPEN
NIM. PO5303240220732

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
PROGRAM STUDI DIlIl KEBIDANAN KUPANG
2025



LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY N.M
G1POAOAHO USIA KEHAMILAN 37 MINGGU
DI TPMB TRI MURDANI SEMSI
PERIODE 27 MARET S/D 12MEI 2025

Sebagai laporan tugas akhir yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat
tugas akhir dalam menyelesaikan pendidikan DIII kebidanan pada program studi
DIl kebidanan politeknik kesehatan kemenkess kupang

p
“

MATHILDA LORNA ALENGPEN
NIM. PO5303240220732

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
KEMENKES POLITEKNIK KESEHATAN KUPANG
PROGRAM STUDI DIl KEBIDANAN KUPANG
2025



SURAT PERNYATAAN

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : MATHILDA LORNA ALENGPEN
NIM : PO5303240220732

Jurusan : Kebidanan

Angkatan : XXIV

Jenjang : D-1I

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul :

“ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY.N.M G1POAOAHO
USIA KEHAMILAN 37 MINGG JANIN TUNGGAL HIDUP INTRAUTERIN
LETAK KEPALA KEADAAN IBU DAN JANIN BAIK DI TPMB TRI
MURDANI SEMSI PERIODE 27 MARET S/D 12 MEI 2025~

Apabila suatu saat saya terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan
menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Kupang, 31 Juli 2025

MATHILDA L ALENGPEN
PO53032240220732




HALAMAN PERSETUJUAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY NM
GIPOAOAH0 USIA KEHAMILAN 37 MINGGU
DI'TPMB TRI MURDANI SEMSI

y PERIODE 27 MARET S/D 12MEI 2025

Oleh:

MATHILDA LORNA ALENGPEN
NIM. PO5303240220732

telah disetujui untuk diperiksa dan dipertahankan dihadapan tim penguji
laporan tugas akhir prodi dii kebidanan kemenkes poltekkes kupang

Pada tanggal: 31 Juli 2025
Pembimbing

Dr, Agustina A. Seran, S.S.T.M.P.H
NIP. 19720213 199203 2008

Mengetahui
Ketua Jurusan Kebidanan Ketua Prodi DIII Kebidanan
Dr. Mareta B, Bakoil, SST.M.P.H Dr, Agusuna A, serun, 0.SLT Dr, Agusuua . eraw, 0. SETMPH

NIP 19760310 200012 200! NII’ 19720213 199203 2008



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN TUGAS AKHIR

ASUHAN KEBIDANAN BERKELANJUTAN PADA NY N.M
GI1POAOAHO USIA KEHAMILAN 37 MINGGU
DI TPMB TRI MURDANI SEMSI
PERIODE 27MARET SD 12MEI 2025

Oleh:

MATHILDA LORNA ALENGPEN
NIM. PO5303240220732

Telah dipertzhankan di hadapan Tim Penguji
Pada tanggal: 31 Juli 2025

Penguji [ Penguji Il
L4 I >
i 1 [
Hasri Yulianti, SST.M.Keb Dr. Agustina A. Seran, S.Si.T.M.P.H
NIP. 19811206 2005012002 NIP, 19720213 199203 2008
Mengetabui
Ketua Jurusan Kebidanan Ketua Prodi DITI Kebidanan

)AW .

{
Dr. Mareta B, Bakoil, SST.M.P.H Dr. Agustina A, Seran, SSLTMPH
NIP. 19760310 200012 2001 NIP, 197220213 199203 2008




RIWAYAT HIDUP

Nama : MATHILDA LORNA ALENGPEN

Tempat Tanggal Lahir: Butuwei, 31 Januari 2004

Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Kristen Protestan
Alamat : Butuwei, RT 004/RW 008 Desa Lawahing Kec.Kabola

Riwayat Pendidikan :

1. Tamat SD Negeri llawe Tahun 2017

2. Tamat SMP Negeri Mali Tahun 2019

3.

4. 2022-sekarang penulis mengikuti pendidikan Diploma 1l di Politeknik

Tamat SMAK St.Yoseph Kalabahi Tahun 2022

Kesehatan Kemenkes Kupang Jurusan Kebidanan.



UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kehadirat Tuhan Yang Maha Esa yang telah memberikan berbagai

kemudahan, petunjuk serta karunia yang tak terhingga sehingga penulis dapat

menyelesaikan Laporan Tugas Akhir yang berjudul “Asuhan Kebidanan
Berkelanjutan Pada Ny.N.M G1POAOAHO Di TPMB TRI MURDANI SEMSI
Periode 27 Maret 2025 s/d 12 Mei 2025”.

Laporan Tugas Akhir ini penulis susun untuk memenuhi salah satu

persyaratan memperoleh derajat Ahli Madya Kebidanan di Prodi DIl Kebidanan

Kemenkes Poltekkes Kupang. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan bantuan dari berbagai pihak.

Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1.

Irfan, SKM.,M.Kes selaku Direktur Kemenkes Politeknik Kesehatan
Kupang

Dr. Mareta B. Bakoil, SST., M.P.H selaku Ketua Jurusan Kebidanan
Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang

Dr. Agustina A. Seran, S.Si.T.,M.P.H selaku Ketua Program studi DIII
Kebidanan Kemenkes Politeknik Kesehatan Kupang,selaku pembimbing
dan penguji Il yang telah memberikan bimbingan serta arahan kepada
penulis, sehingga Laporan Tugas Akhir ini dapat terwujud.

Hasri Yulianti SST., M.Keb selaku penguji | yang telah memberikan
bimbingan, arahan dan serta motivasi kepada penulis, sehingga Laporan
Tugas Akhir ini dapat terwujud.

Diah Nih Luh Made SST.,M.Kes, selaku Pembimbing Akademik Tingkat
HIC.

Tri Murdani Semsi . Amd.Keb Selaku Pembimbing di TPMB serta seluruh
staf yang telah memberikan izin dan membantu dalam hal penelitian kasus
yang diambil.

Bapak/Ibu Dosen serta pegawai di Polikteknik Kesehatan Kemenkes

Kupang Prodi DIl Kebidanan.

Vi



8. Ny.N.M beserta keluarga yang telah bersedia menjadi responden selama
penulis memberikan asuhan kebidanan berkelanjutan.

9. Orang tua tercinta Bapak Darius Alengpen dan Mama Ema Rispa Alengpen-
Laa,mama agustian alengpen saudara tersayang kaka novita Alengpen adik
soleman alengpen dan adik kaysa anindia alengpen , serta seluruh keluarga
besar yang telah memberikan dukungan baik moril, spiritual maupun
materil, serta kasih sayang yang tiada terkira dalam setiap langkah kaki
penulis.

10. Seluruh teman-teman seperjuangan angkatan XXIV Program Studi DIII
Kebidanan Kemenkes Poltekkes Kupang Khususnya tingkat 11 C yang telah
memberikan dukungan baik berupa motivasi maupun kompetisi yang sehat
dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

11. Sahabat-sahabat seperjuangan saya Icha Rawi,Wanda Balu, Patris Bullu,
Diva Bekak yang telah memberikan dukungan baik berupa moril maupun
spiritual dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini.

12. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang ikut andil
dalam terwujudnya Laporan Tugas Akhir ini.

Penulis menyadari bahwa Laporan Tugas Akhir ini masih jauh dari
kesempurnaan,hal ini karena adanya kekurangan dan keterbatasan kemampuan
penulis. Oleh karena itu, segala kritik dan saran yang bersifat membangun sangat

penulis harapkan demi kesempurnaan Laporan Tugas Akhir ini.

Kupang, 31 Juli 2025

Penulis

Vii



DAFTAR ISl

HALAMAN JUDUL ...t i
HALAMAN PERNYATAAN. ...ttt I
HALAMAN PERSETUJUAN ....ccooiiiiiist e, iii
HALAMAN PENGESAHAN........cooitiesereee e, iv
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ....oooiiiii e v
UCAPAN TERIMA KASIH ..o Vi
DAFTAR ISH oot viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR LAMPIRAN ... .ottt Xi
DAFTAR SINGKATAN ...t Xii
ABSTRAK ..ot Xiv
BAB | PENDAHULUAN......ooii e 1
AL Latar Belakang .......cocoooeeiiieiieeeee s 1
B. Perumusan Masalah ............cccoooveiiiiiieiececee e 4
C. Tujuan Penelitian ...........cccovveieiiieii e 5
D. Manfaat Penelitian ..........ccooeveiiiiiiiiiieeeee s 5
E. Keaslian Penelitian ..o 6
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA . ....coi ettt 8
A. Konsep Dasar kehamilan............ccccceevviveiieiicicsiese e 8
B. Konsep Dasar Persalinan............cccccoevveieiieieeiecie e 24
C. Konsep Dasar Bayi Baru Lahir ..........ccccoooeeviiniinecieseeece e, 39
D. Konsep Dasar Masa Nifas ..o 46
E. Keluarga BErenCana .........cccceevveieieesieeie e 52
F. Standar Asuhan Kebidanan ...........cccooeiiininiiiin e, 63
G. Kewenangan Bidan ... 66
H. Kerangka PIKIr ........c.ccooiiiiiiieeccs s 68
BAB 1l METODE PENELITIAN ....cooiiitiiec e 69
A Jenis Laporan KaSUS........cccccveueiiereeresieseeseeseeseeseseesee e eneeens 69
B. Lokasi Dan WaKtU.........cccooereiiniiiiinieseie s 69

viii



C. Subyek Laporan KaSUS..........ccccvueiierieiieeneesiesiesieeseseeseesee e e 69

D. Instrumen Laporan KasUS..........cccveeiireeiieeiineesnieessnesssieee e 69
E. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data ...........cccceeeieniniieniicienenn 70
F. Etika dan Studi KaSUsS ..........cccooveeiinineiene e 71
BAB IV TINJAUAN KASUS DAN PEMBAHASAN........cccccoveviennn, 72
A, Gambaran LOKAST .......cceeiuiiiriiiiiiiesieee e s 72
B. TiNJAUAN KASUS ........oiiiiiiieieieeie e 72
C. PEMDENASAN ..o 121
BAB V SIMPULAN DAN SARAN ...ttt 131
AL SIMPUIAN Lo 131
B. SAIaN ... 132
DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Tinggi FUNAUS ULEI .......ooiviiiiiciic e 22
Tabel 2.2 Selang Waktu Pemberian Imunisasi TOX0Id...........c.ccoecverereeenee. 22
Tabel 2.3 Jenis Imunisasi Dasar Lengkap.........ccocooeririninininiencnesiesi 40
Tabel 2.4 JENiS LOCNEA..........ccveiiiieiiiiteese e 49



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembaran Konsultasi Laporan Tugas Akhir
Lampiran 2 Lembar Persetujuan Responden

Lampiran 3 Partograf

Lampiran 4 KSPR

Lampiran 5 Pendokumentasian

Xi



AKB
AKI
ANC
APN
ASI
BAB
BAK
BB
BBL
BBLR
BMI
BCG
DJJ
DM
DPT
HB
HbsAg
HCG
HPHT
IMS
ISK
INC
IMT
JK

K1

DAFTAR SINGKATAN

: Angka Kematian Bayi

: Angka Kematian Ibu

: Antenatal Care

: Asuhan Persalinan Normal
- Air Susu Ibu

: Buang Air Besar

: Buang Air Kecil

: Berat Badan

: Bayi Baru Lahir

: Berat Badan Lahir Rendah

: Body mass index

: Bacille Calmette-Guerin

: Denyut Jantung Janin

: Diabetes Mellitus

: Difteri, Pertusis, Tetanus

: Hemoglobin

: Hepatitis B Virus Surface Antigen
: Human Chorionic Gonadotropin
: Hari Pertama Haid Terakhir
. Infeksi Menular Seksual

- Infeksi Saluran Kencing

> Intra Natal Care

: Indeks Masa Tubuh

: Jenis Kelamin

: Kunjungan Ibu Hamil Pertama Kali

xii



K4 : Kunjungan Ibu Hamil Ke Empat Kali

KB : Keluarga Berencana

KET : Kehamilan Ektopik Terganggu
KIA : Kesehatan Ibu dan Anak

KF : Kunjungan Nifas

KN : Kunjungan Neonatus

KIE : Komunikasi Informasi dan Edukasi
KMS : Kartu Menuju Sehat

KPD : Ketuban Pecah Dini

LILA : Lingkar Lengan Atas

MAL : Metode Amenorhea Laktasi
MAK 111 : Manajemen Aktif Kala 11l
PAP : Pintu Atas Panggul

PX : Prosesus Xyphoideus

PB : Panjang Badan

PNC : PostNatal Care

PTT : Penegangan Tali Pusat Terkendali
RI : Republik Indonesia

SF : Sulfat Ferrosus

B : Tinggi Badan

TBBJ : Tafsiran Berat Badan Janin
TFU : Tinggi Fundus Uteri

TP : Tafsiran Persalinan

1T : Tetanus Toxoid

UK : Umur Kehamilan WHO

WHO : Word Health Organization

xiii



