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ABSTRAK 

 
Latar Belakang: Pengetahuan merupakan hasil penginderaan atau hasil tahu manusia 

atas penggabungan kerjasama suatu subyek yang mengetahui dengan objek yang 

diketahui, di mana pemahaman terbentuk melalui pengalaman dan pengolahan 

informasi melalui lima indra, meliputi indera yang berperan dalam persepsi seperti 

penglihatan, pendengaran, penciuman, pengecap, dan peraba. Penggunaan antibiotik 

yang rasional penting untuk diperhatikan agar penggunaan obat tersebut dilakukan 

secara tepat dan tidak menimbulkan efek samping yang merugikan. Pemakaian 

antibiotik yang tidak sesuai aturan seperti menghentikan penggunaan obat sebelum 

waktunya, mengonsumsinya obat tanpa resep dokter, atau menyalahgunakan obat dapat 

menyebabkan resistensi antibiotik, yaitu keadaan di mana bakteri tidak lagi mempan 

terhadap pengobatan. Tujuan: dari penelitian untuk mengetahui pengetahuan 

mahasiswa Program Studi D-III Farmasi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan 

Kupang mengenai efek samping penggunaan antibiotik yang tidak rasional. Metode: 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan instrumen penelitian berupa 

kuesioner yang dibagikan kepada responden yang memenuhi kriteria inklusi. Hasil: 

penelitian ini menunjukkan bahwa pada mahasiswa tingkat I, sebanyak 39,22% 

memiliki pengetahuan baik, 9,80% pengetahuan cukup, dan 1,96% pengetahuan 

kurang, sedangkan pada mahasiswa tingkat II, 30,98% memiliki pengetahuan baik, 

15,29% pengetahuan cukup, dan 2,75% pengetahuan kurang. Kesimpulan: yang 

diambil secara keseluruhan yaitu mahasiswa Program Studi D-III Farmasi Politeknik 

Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang memiliki pengetahuan pada kategori baik 

sebesar 70,2%, cukup sebesar 25,09%, dan kurang sebesar 4,71%. 

 

Kata Kunci: Pengetahuan, mahasiswa, Antibiotik. 
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ABSTRACT 

 

 

Background: Knowledge is the result of perception or human understanding of the 

combination of cooperation between a subject who knows and an object that is known, 

where understanding is formed through experience and information processing through the 

five senses, including the senses that play a role in perception such as sight, hearing, smell, 

taste, and touch. The rational use of antibiotics is important to ensure that the medication 

is used appropriately and does not cause harmful side effects. Improper use of antibiotics, 

such as stopping the medication before the prescribed time, taking the medication without 

a doctor's prescription, or misusing the medication, can lead to antibiotic resistance, a 

condition in which bacteria are no longer susceptible to treatment. Objective: This study 

aims to determine the knowledge of students in the D-III Farmasi Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Kupang Ministry of Health Polytechnic regarding the side effects 

of irrational antibiotic use. Methods: This study used a descriptive method with a 

questionnaire as the research instrument distributed to respondents who met the inclusion 

criteria. Results: The study showed that among first-year students, 39.22% had good 

knowledge, 9.80% had adequate knowledge, and 1.96% had insufficient knowledge, while 

among second-year students, 30.98% had good knowledge, 15.29% had adequate 

knowledge, and 2.75% had insufficient knowledge. Conclusion: Overall, students of the 

D-III Pharmacy Study Program at the Kupang Ministry of Health Polytechnic have good 

knowledge in 70.2% of categories, sufficient knowledge in 25.09% of categories, and poor 

knowledge in 4.71% of categories. 

 

Keywords: Knowledge, students, antibiotics.
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