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A. PENGANTAR 

Materi   : Edukasi kesehatan untuk mencegah penularan dan 

resiko infeksi pada pasien TB paru  

Waktu pertemuan : 35 menit 

Tempat  : Rumah keluarga Ny. R dan Tn. P 

Sasaran  : Klien TB paru 

B. Tujuan Khusus 

1. Tujuan Umum 

Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan, diharapkan Klien TB paru 

mampu melakukan tindakan pencegahan penularan dan resiko infeksi 

pada pasien TB paru. 

2. Tujuan Khusus 

a. Klien bisa menjelaskan cara mencegah penularan dan resiko infeksi 

pada pasien TB paru 

b. Klien mampu melakukan tindakan pencegahan penularan dan resiko 

infeksi pada pasien TB paru 

C. Materi 

(Terlampir) 

D. Media 

1. Poster 

2. Leaflet 

3. SAP 

E. Metode 

1. Ceramah  

2. Tanya/jawab 

3. Diskusi  
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F. Kegiatan Penyuluhan 

1. Hari Pertama 
No Kegiatan Penyuluh Respon Waktu 

1.  PEMBUKAAN 
1. Memberi salam 
2. Perkenalan 
3. Memberi pertanyaan dan 

apresiasi 
4. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 
5. Menyebutkan materi/ pokok 

bahasan yang akan 
disampaikan 

 

 
1. Menjawab salam 
2. Memberi salam 
3. Menyimak  

5 menit  

2.  PELAKSANAAN 
Menjelaskan materi penyuluhan secara 
berurutan dann teratur  

1. Pengertian TB, Tanda dan 
gejala 

2. Cara penularan 
3. Cara pencegahan penularan 

dan resiko infeksi 
4. Edukasi kepatuhan minum obat 

 

Menyimak dan memperhatikan 20 menit 

3.  EVALUASI 
1. Menyimpulkan inti 

penyuluhan 
2. Menyampaikan secara singkat 

materi penyuluhan 
3. Memberi kesempatan untuk 

bertanya 
 

1. Memperhatikan dan 
menjawab pertanyaan 

2. Memahami materi 
penyuluhan 

3. Akan mengusahakan 
untuk mengggunakan 
masker, tidak 
membuang ludah 
disembarangan tempat, 
mengkonsumsi obat 
secara teratur, serta 
menjaga kebersihan 
lingkungan 

4 menit 

4.  PENUTUP 
1. Menyimpulkan materi 

penyuluhan 
2. Memberi salam penutup 

1. Menyimak dan 
mendengarkan 

2. Menjawab salam 

5 menit 

 

2. Hari Kedua 
No Kegiatan Penyuluh Respon Waktu 

1.  PEMBUKAAN 
1. Memberi salam 
2. Perkenalan 
3. Memberi pertanyaan dan 

apresiasi 
6. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 

 
1. Menjawab salam 
2. Memberi salam 
3. Menyimak  

5 menit  
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7. Menyebutkan materi/ 
pokok bahasan yang akan 
disampaikan 

 
2. PELAKSANAAN 

Menjelaskan materi penyuluhan 
secara berurutan dann teratur  

1. Pengertian TB, Tanda dan 
gejala 

2. Cara penularan 
3. Cara pencegahan penularan 

dan resiko infeksi 
4. Edukasi kepatuhan minum 

obat 
 

Menyimak dan memperhatikan 20 menit 

3.  EVALUASI 
1. Menyimpulkan inti 

penyuluhan 
2. Menyampaikan secara 

singkat materi penyuluhan 
3. Memberi kesempatan untuk 

bertanya 
 

1. Memperhatikan dan 
menjawab pertanyaan 

2. Memahami materi 
penyuluhan 

3. Sudah mulai 
mengggunakan masker, 
tidak membuang ludah 
disembarangan tempat, 
mengkonsumsi obat 
secara teratur serta 
menjaga kebersihan 
lingkungan 

5 menit 

4.  PENUTUP 
1. Menyimpulkan materi 

penyuluhan 
2. Memberi salam penutup 

1. Menyimak dan 
mendengarkan 

3. Menjawab salam 

5 menit 

 

3. Hari Ketiga 
No Kegiatan Penyuluh Respon Waktu 

1.  PEMBUKAAN 
1. Memberi salam 
2. Perkenalan 
3. Memberi pertanyaan dan 

apresiasi 
4. Menjelaskan tujuan 

penyuluhan 
5. Menyebutkan materi/ 

pokok bahasan yang akan 
disampaikan 

 

 
1. Menjawab salam 
2. Memberi salam 
3. Menyimak  

6 menit  

2. PELAKSANAAN 
1. Menjelaskan materi 

penyuluhan secara 
berurutan dann teratur  

2. Pengertian TB, Tanda dan 
gejala 

3. Cara penularan 

Menyimak dan memperhatikan 20 menit 
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4. Cara pencegahan penularan 
dan resiko infeksi 

5. Edukasi kepatuhan minum 
obat 

3. EVALUASI 
1. Menyimpulkan inti 

penyuluhan 
2. Menyampaikan secara 

singkat materi penyuluhan 
3. Memberi kesempatan 

untuk bertanya 
 

1. Memperhatikan dan 
menjawab pertanyaan 

2. Memahami materi 
penyuluhan 

3. Sudah mematuhi untuk 
mengggunakan masker, 
tidak membuang ludah 
disembarangan tempat, 
mengkonsumsi obat 
secara teratur serta 
menjaga kebersihan 
lingkungan 

5 menit 

4.  PENUTUP 
1. Menyimpulkan materi 

penyuluhan 
2. Memberi salam penutup 

1. Menyimak dan 
mendengarkan 

2. Menjawab salam 

5 menit 
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Lampiran Materi 

1. Pengertian 

TB Paru adalah suatu penyakit infeksi menular yang dapat menyerang paru-

paru dan organ lainnya. Bakteri penyeban penyakit ini adalah bakteri 

Mycobacterium tuberkulosis. Penyakit ini bisa menyebar ke paru-paru dan 

organ lainnya. Bakteri ini bisa menular Ketika penderita  batuk, bersin, atau 

berbicara, dan bakterinya terhirup oleh orang sehat di dekatnya. Hal ini 

dikarenakan bakteri tesebut menular melalui droplet (udara). Meskipun TB 

biasanya menyerang paru-paru, TB juga dapat menyerang usus, tulang, 

sendi, kelenjar getah bening, ginjal, tulang belakang, otak, dan area tubuh 

lainnya (Zahra et al., 2024). TB paru adalah penyakit menular yang 

disebabkan oleh bakteri Mycobacterium Tuberculosis yang menyerang 

paru-paru dan organ tubuh lainnya (Sipayung et al., 2023). 

2. Tanda dan gejala 

Pada TB paru laten, penderitanya umumnya tidak mengalami gejala 

klinis yang nyata. Pada umumnya, kesadaran bahwa seseorang terinfeksi 

TB laten muncul setelah menjalani pemeriksaan medis untuk alasan lain. 

Namun, pada penderita TB aktif, gejala yang umumnya muncul meliputi 

a. Batuk yang berlangsung ≥ 3 minggu. 

b. Batuk berdahak atau batuk berdarah. 

c. Nyeri pada dada saat batuk atau bernapas.  

d. Mengalami Keringat berlebihan di malam hari.  

e. Kurangnya nafsu makan.  
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f. Penurunan berat badan yang signifikan.  

g. Demam dan menggigil.  

h. Kelelahan yang berkelanjutan.  

Selain menyerang paru-paru, TB paru juga bisa menginfeksi 

organ tubuh lainnya. Berikut ini adalah contoh gejala yang mungkin 

timbul akibat infeksi TB paru pada organ-organ tersebut:  

1) Pembengkakan pada kelenjar getah bening jika TB paru 

menyerang kelenjar getah bening.  

2) Kencing berdarah bisa terjadi jika TB paru menginfeksi 

ginjal.  

3) Nyeri pada bagian punggung dapat muncul jika TB paru 

menyerang tulang belakang.  

4) Gejala seperti sakit kepala dan kejang bisa terjadi jika TB paru 

menjangkiti otak.  

5) Penderita TB paru usus dapat mengalami nyeri perut yang 

parah. 

3. Cara mencegah penularan dan Resiko Infeksi 

TB paru merupakan penyakit infeksi menular melalui droplet yang keluar 

saat batuk, bersin, dan berbicara dari penderita ke orang sehat sehingga 

pasien tersebut dapat terinfeksi penyakit TB paru, sehingga diperlukan cara 

mencegah penularan dan resiko infeksi melalui beberapa cara sebagai 

berikut: 

Cara mencegah penularan TB paru, yaitu dengan melakukan 5 etika batuk: 

a. Menggunakan masker 

Pasien TB aru harus selalu memakai maser, terutama saat berada 

ditempat umum atau berinteraksi dengan orang lain 
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b. Menutup mulut dan hidung dengan lengan atas bagian dalam 

Cara dapat memimalisir penularan droplet 

c. Tutup mulut dan hidung dengan tisu 

d. Jangan lupa membuangnya ditempat sampah 

e. Mencuci tangan dengan air mengalir dan menggunakan sabun 

Cara untuk mencegah resiko infeksi pada pasien TB paru, yaitu 

a. Jangan membuang dahak/ludah disembarangan tempat karena akan 

menimbulkan resiko infeksi bagi orang lain, sebaiknya ludah/ dahak 

dibuang di tempat sputum. 

b. Memastikan ventilasi yang baik dirumah/ dikamar 

Ventilasi yang baik akan mengurangi penularan resiko infeksi. Karena 

bakteri akan mati. Bakteri Mycobacterium tuberculosis menyukai tempat 

yang lembab, jika didalam rumah ventilasinya baik pertukaran udaranya 

baik dan selalu bergenti dan sinar matahari bisa masuk kedalam rumah dan 

kamar sehingga bakteri tersebut akan mati dikarenakan bakteri tersebut 

tidak tahan paparan sinar matahari. 

c. Hindari berbagi barang pribadi 

Memisahkan alat makan, handuk atau barang-barang pribadi lainnya untuk 

mencegah resiko infeksi penyakit tersebut. 
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LEAFLET 
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POSTER 
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Lampiran  20  

FORMAT PENGKAJIAN ASKEP KELUARGA 

KASUS 1 
Nama Mahasiswa  :  
Pengkajian diambil tanggal :  
Jam    :  

I. PENGKAJIAN 
A. IDENTITAS UMUM 

1. Identitas Kepala Keluarga : 
Nama  :     
Pendidikan :  
Umur  :     
Pekerjaan :  
Agama  :     
Alamat  :  
Suku  :     
Nomor Telp : - 

2. Komposisi keluarga 
 
 Nama JK Hub 

dgn KK Umur Pend Imunisasi KB 

1        
2        
3        
4        
5        
6        

3. Genogram (di gambar) 
Pasien 1: 

4. Tipe keluarga :  
5. Agama  : 
6. Status social ekonomi keluarga : Tabungan khusus kesehatan:  

 
7. Aktifitas rekreasi keluarga  :  

 
 

B. RIWAYAT DAN TAHAP PERKEMBANGAN KELUARGA 
1. Tahap perkembangan keluarga saat ini : 

 
2. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi :  

 
C. RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA INTI 
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1. Riwayat keluarga sebelumnya : 
 

2. Riwayat kesehatan masing-masing anggota keluarga: 
 

No Nama 
Hub 
dgn 
KK 

Umur Keadaankes Imunisasi Masalahkes Tindakan 
ygdlakukan 

1        
2        
3        
4        
5        
6        

3. Sumber pelayanan kesehatan yang dimanfaatkan :  
2. PENGKAJIAN LINGKUNGN 

1. Karakteristik rumah : 
2. Mobilitas geografis keluarga:. 
3. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat: Interaksi 

keluarga dengan masyarakat:  
4. Sistem pendukung keluarga: 

 
3. STRUKTUR KELUARGA 

1. Pola komunikasi keluarga :  
2. Struktur kekuatan keluarga: 
3. Nilai dan norma keluarg: 

 
4. FUNGSI KELUARGA 

1. Fungsi afektif :Perasaan saling memiliki:  
2. Fungsi sosialisasi : 
3.  Fungsi perawatan kesehatan : 
4.  Fungsi reproduksi : 
5. Fungsi ekonomi : 

  
5. STRESS DAN KOPING KELUARGA 

1. Stressor jangka pendek dan panjang : 
2.  Kemampuan keluarga berespon terhadap situasi/stressor : 
3.  Strategi koping yang digunakan : 
4.  Strategi adaptasi disfungsional :  
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6. PEMERIKSAAN FISIK (Setiap individu anggota keluarga) 

Pasien 1 

No Komponen Anggota Keluarga Pasien 
Bpk  Ibu  Anak  

1 Vital Sign     
 
 
 
 
 
 

2 BB/TB    
 
 

3 Kepala    
 
 
 
 
 
 
 

4 Mata    
 
 
 
 
 
 
 
 

5 Telinga    
 
 
 
 
 
 
 

6 Hidung    
 
 
 
 

7 Mulut        
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8 Leher dan 
Tenggorokan 

   
 
 
 
 
 
 

9 Dada dan 
paru-paru 

   
 
 
 
 
 
 
 
 

10 Abdomen    
 
 
 
 
 

11 Ekstremitas    
 
 
 
 
 
 
 
 

12 Kulit    
 
 
 
 

13 Kuku    
14 Genetalia    
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II. DIAGNOSIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA 

A. ANALISI DATA 

Pasien 1 
No Analisis Data Etiologi Masalah 
1 Data subjektif: 

 
  

2  .  
 
 

 

B. PERUMUSAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN 
NO Diagnosis keperawatan 
1  

 
 

2  
 
 
 

C. PENILAIAN (SKORING) DIAGNOSIS KEPERAWATAN 
 

Kriteria Nilai Bobot Skoring Pembenaran 
 

Sifat masalah: 
Aktual 
Resiko  
Potetensial 

 
3 
2 
1 

 
1 

3/3 x 1= 
1 

 

 

 
 

Kemungkinan 
masalah untuk 
diubah 

Mudah  
Sebagian 
Tidak dapat 

 
 
2 
1 
0 

 
 
 
2 

2/2 x 2= 
2 

 

Potensial  
masalah untuk 
dicegah 

Tinggi 
Cukup 
Rendah 

 
 
3 
2 
1 

 
 
1 

2/3 x 1= 
2/3 
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Menonjolnya 
masalah 

Segera diatasi 
Tidak segera 
diatasi 
Tidak 
dirasakan 
adanya 
masalah 

 
2 
1 
 
0 

 
 
1 

2/2 x 1= 
1 

 

TOTAL 
 

 

 

III. RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN 
N
O  

Diagnosakeperaw
atan 

Tujua
n 
umu
m 

Tujua
n 
khusu
s 

Kriter
ia 

Stand
ar 

Interven
si 

1       
2       

 

IV. IMPLEMENTASI 
NO  Tanggal/jam Implementasi Evaluasirespon TTD 
1   DO : 

DS : 
 

2   DO : 
DS : 

 

 
V. EVALUASI 

NO Tanggal /jam Dx 
keperawatan 

Evaluasirespon TTD 

1   S : 
O : 
A : 
P : 

 

2   S : 
O : 
A : 
P : 
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