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LAMPIRAN

Lampiran 1
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—__’::'-:: Kemenkes - 2 ey

SURAT PENGAMBILAN DATA AWAL

Nomor : PP.06.02/F. XXX VIL/T510/2024 25 Oktober 2024
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Kepala Puskesmas Lendiwacu
Di
Tempat

Dalam rangka penyusunan Karya Tulis Ilmiah bagi Mahasiswa
Polickkes Kemenkes Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon
kiranya diberikan ijin untuk melakukan Pengambilan Data Awal bagi
mahasiswa :

Nama Peneliti ¢ Haselelponi Ostari Bulu

NIM : POS5303203221225

Jurusan/Prodi : D-111 keperawaltan

Judul :  Implementasi Edukasi Keschatan Untuk Mencegah Penularan dan

Resiko Infeksi Pada Pasien TB Paru di Wilayah Kerja Puskesmas
Lendiwacu
Tempat Penclitian :  Desa Padiratana
Data yang dibutuhkan : Jumlah Pasicn TB Paru
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya
diucapkan terima kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

Draku imil telerhy b i i secara elekironik menggunakan sertifikar elektronik yang diterbitkan oleh Balai
Sertifikasi Flekoronik (BSrE), m.ﬂotwn Inl telah ditandatangarni secars elektronik menggunakan seriifikat elekiromik
pang diterbitkan oleh Batai Sersifikasi Elekironik (BSrE), BSSN
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Lampiran 2

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yang Terhormat Bapak/Ibu Saudara I

Kami adalah Mahasiswa Program Studi Keperawatan Waingapu
Poltekkes Kemenkes Kupang yang melakukan penelitian  dengan
Jjudul “Implementasi edukasi kesehatan untuk mecegah penularan dan
resiko infeksi pada pasien TB paru di wilayah kerja Puskesmas
Lendiwacu”. Tujuan penelitian ini adalah Menggambarkan asuhan
keperawatan dengan implementasi edukasi kesehatan untuk mencegah
penularan dan resiko infeksi pada pasien TB paru.

Keuntungan yang dapat di peroleh adalah memperoleh informasi
atau pengetahuan tentang TB Paru dan pendampingan selama proses
pengobatan TB paru berlangsung. Responden akan mendapatkan
pendidikan keschatan terkait TB Paru untuk mencegah penularan dan

resiko infeksi pada pasien TB paru.

Adapun alamat kami dapat dihubungi berkaitan dengan

penelitian ini adalah:

Prodi Keperwatan waingapu
JI.Adan Malik,No.126,KM.6,Waingapu
Telp. 081339096959 (Foni)
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Lampiran 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
No. Responden 5 |

Umur : 65 Tahun
Pekerjaan : Petani
Alamat : Padiratana

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini
dan adanya jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai
responden dalam kegiatan penclitian yang berjudul “Implementasi edukasi
kesehatan untuk mecegah penularan dan resiko infeksi pada pasien TB paru

di wilayah kerja Puskesmas Lendiwacu”.
Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun.

Saya berharap hasil dari kegiatan penelitian ini dapat mengurangi peningkatan

penularan dan Resiko infeksi penyakit TB paru.

Dengan menandatangani surat persetujuan ini ,saya menyatakan

kesediaan saya menjadi responden pengabdian kepada masyrakat ini.

Padiratana, 16 Desember 2024

diast

Hormat saya,
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Lampiran 4

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
No. Responden  :2

Umur : 63 Tahun
Pekerjaan : Petani
‘Alamat : Padiratana

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini
dan adanya jaminan kerahasiaan, maka saya bersedia terlibat sebagai
responden dalam kegiatan penelitian yang berjudul “Implementasi edukasi
kesehatan untuk mecegah penularan dan resiko infeksi pada pasien TB paru

di wilayah kerja Puskesmas Lendiwacu”.
Surat persetujuan ini saya tanda tangani tanpa adanya paksaan manapun.
Saya berharap hasil dari kegiatan penelitian ini dapat mengurangi peningkatan

penularan dan Resiko infeksi penyakit TB paru.

Dengan menandatangani surat persetujuan ini, saya menyatakan

kesediaan saya menjadi responden pengabdian kepada masyrakat ini.

Padiratana, 17 Desember 2024

Lot

Hormat saya,
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Lampiran 5

Nomor Responden
Jenis kelamin
Usia

Pekerjan

Alamat

Soal

i1

: Perempuan
: 65 tahun

: Petani

: Padiratana

96

KUESIONER

1. Apa yang Anda ketahui tentang penyakit TB Paru?
A. Saya tahu sedikit tentang TB Paru.
B. Saya cukup tahu tentang TB Paru.
C. Saya sangat tahu tentang TB Paru.

©) Tidak tahu sama sekali.
Bagaimana TB paru menular ?

K

A. Melalui udara (batuk, bersin)
B. Kontak langsung dengan kulit
C. Makanan yang terkontaminasi

@) Tidak tahu
3. Apakah Anda tahu cara mencegah penularan TB paru?

A. Ya

@) Tidak

4. Apakah anda selalu menggunakan masker atau sarung tangan saat batuk dan bersin

A. Selalu

B. Kadang-kadang
©) Tidak pernah

i

A. Selalu

B. Kadang-kadang
&) Tidak penah

&

B. Kadang-kadang
@ Tidak pernah

Apakah Anda membuang ludah disembarang tempat?

Apakah Anda rutin mencuci tangan setelah batuk atau bersin
A. Ya, selalu



Lampiran 6

KUESIONER

Nomor Responden  :2

Jenis kelamin : Laki-laki
Usia : 63 tahun
Pekerjan : Petani
Alamat : Padiratana
Soal

I. Apa yang Anda ketahui tentang penyakit TB Paru?

A. Saya tahu sedikit tentang TB Paru.
B. Saya cukup tahu tentang TB Paru.
C. Saya sangat tahu tentang TB Paru.
@ Tidak tahu sama sekali.

2. Bagaimana TB paru menular ?

A. Melalui udara (batuk, bersin)
B. Kontak langsung dengan kulit
C. Makanan yang terkontaminasi

©)) Tidak tahu

3. Apakah Anda tahu cara mencegah penularan TB paru?

A. Ya
®) Tidak

4. Apakah anda selalu menggunakan masker atau sarung langan saat batuk dan bersin

A. Selalu
B. Kadang-kadang
@ Tidak pernah

5. Apakah Anda membuang ludah disembarang tempat?

A. Selalu
B. Kadang-kadang
(€) Tidak perah

6. Apakah Anda rutin mencuci tangan setelah batuk atau bersin

A. Ya, selalu
B. Kadang-kadang
(C) Tidak pernah
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Lampiran 7

KUESIONER

Nomor Responden  : 1

Jenis kelamin : Perempuan
Usia : 65 tahun
Pekerjan : Petani
Alamat : Padiratana
Soal

1. Apa yang Anda ketahui tentang penyakit TB Paru?
A. Saya tahu sedikit tentang TB Paru.
B. Saya cukup tahu tentang TB Paru.
Saya sangat tahu tentang TB Paru.
D. Tidak tahu sama sekali.
2. Bagaimana TB paru menular ?
@Melalui udara (batuk, bersin)
B. Kontak langsung dengan kulit
C. Makanan yang terkontaminasi
D. Tidak tahu
3. Apakah Anda tahu cara mencegah penularan TB paru?
@) Ya
B. Tidak
4. Apakah anda selalu menggunakan masker atau sarung tangan saat batuk dan bersin
Scla]u
B. Kadang-kadang
C. Tidak pernah
5. Apakah Anda membuang ludah disembarang tempat?
@ Selalu
B. Kadang-kadang
C. Tidak pernah
6. Apakah Anda rutin mencuci tangan setelah batuk atau bersin
&) Ya, selalu
B. Kadang-kadang
C. Tidak pernah
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Lampiran 8

Nomor Responden
Jenis kelamin
Usia

Pekerjan

Alamat

Soal

99

KUESIONER

‘2

: Laki-laki
: 63 tahun
: Petani

: Padiratana

1. Apa yang Anda ketahui tentang penyakit TB Paru?
A. Saya tahu sedikit tentang TB Paru.
Saya cukup tahu tentang TB Paru.
C. Saya sangat tahu tentang TB Paru.
D. Tidak tahu sama sekali.
2. Bagaimana TB paru menular ?
@ Melalui udara (batuk, bersin)
B. Kontak langsung dengan kulit
C. Makanan yang terkontaminasi
D. Tidak tahu
3. Apakah Anda tahu cara mencegah penularan TB paru?

@Ya

B. Tidak

4. Apakah anda selalu menggunakan masker atau sarung tangan saat batuk dan bersin

@ Selalu

B. Kadang-kadang
C. Tidak pernah
5. Apakah Anda membuang ludah disembarang tempat?

@ Selalu

B. Kadang-kadang
C. Tidak pemnah
6. Apakah Anda rutin mencuci tangan setelah batuk atau bersin

&) Ya, selalu

B. Kadang-kadang
C. Tidak pemah
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Lampiran 9

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Kuparg

:) Ke m e n ke s € Jalan Piet A !aﬂa‘ljliba. Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
3 (0380) 8800256
@ https//poltekkeskupang.ac.id

PERPUSTAKAAN TERPADU

https://perpus-terpadu.poltickkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu6 | @gmail.com

!

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Haselelponi Ostari Bulu

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303203221225

Dosen Pembimbing : Yosephina E. S. Gunawan.,S. kep.,Ns.,M. Kep

Dosen Penguji : Maria Kareri Hara, S. Kep., Ns., M. Kes

Jurusan : Program Studi DIIT Keperawatan Waikabubak

Judul Karya Ilmiah : IMPLEMENTASI EDUKASI KESEHATAN UNTUK

MENCEGAH PENULARAN DAN RESIKO INFEKSI PADA PASIEN TB PARU DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS LENDIWACU

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 20,25% Demikian

surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 03 Juni 2025
Admin Stgkfpjpgxansm
/

/,-t

NIP. 19 5070420]012] 00
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Lampiran 10

Kementerian Keseha
Direktorat Jenderal o i
Sumber Daya Manusia Kesehatan

Politeknik Kesehatan Kupang

£ Jnatan Piet A, Tallo, Liliba. Oebobo
Kupang, Nusa Tenggara Thimar 85111

B (02B80) BUDO2%6

@ Hitps Srwvew poltekkeskupaneg se bd

Nomor : PP.08.02/F XXIX.19.2/03(,4/2026 Waingapy, 05 Februari 2025
Perihal : Undangan Ujian Proposal

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di

tempat

.Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguiji Proposal
mahasiswa a.n.:

Nama : Haselelponi Ostari Bulu

NIM : PO5303203221225

Jurusan/Prodi : Prodi D.Ill Keperawatan Waingapu

Judul Proposal : Implementasi Edukasi Kesehatan untuk Mencegah Penularan

dan Resiko Infeksi pada Pasien TB Paru di Wilayah Kerja
Puskesmas Lendiwacu.

Pembimbing : Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep
Nama Dosen Penguji : 1. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep
2 Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes

Yang dilaksanakan pada:
: Kamis, 06 Februari 2025

Hari, tanggal
Waktu :10.00 — 11.00 wita
Tempat : Ruang Ujian

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.
/Qwua Program Studi D.lll Keperawatan

Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

i i i i . Jika terdapat
Kementerian Keschatan tidak mencrima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun
potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan

fikasi keaslian tanda tangan clektronik, silahkan unggah dokumen

https://wbs.kemkes.go.id. Untuk veri k
pada laman hltps:lme.kuminl’o.gn.idlvcrul‘xl’DF
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Lampiran 11

Kementerian Kesehatan

Direktorat Jenderal
.&? Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁ% Poltekkes Kupang Politeknix Kesehatan Kupenag

penguji Karya Tulis llmiah Mahasiswa (KTI) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,

Nama aceretforn OSTAR Buvw
NIM : [0 52030751 BRG

Judul KT! L AE i 0 s eduleay Vcswhq}fﬂn unpue. meneqala lenud aun
den (e \nEei Doda fosiaw & Wilawoh  \eria
Puehagma LenMqu ' W s

Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

IDAK LULUS*
Dengan Huruf Mutu
@e/c}o/e*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang*.

Penguiji osePrina €0 Gunawan < eep- e Whep (

Nip/seN \GRL 8210 Lot(50q 2000 i )
Penguiji Il CMALHS Kapep HAPA %'W?-m- Mi(zy ; W
NIP/SBH 145 0710198307100\

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Ill Keperawatan
Waingapu
!

!

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001

*coret yang tidak perlu



Lampiran 12

Po
N

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
Poltekkes Kupang Politeknk Kesehatan Ku
B solan Bic

& 0360 Buo
& oy

panag

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Nama mahasiswa Mu,vm s Bulw

NIM o930 LWL FHER S
Judul KTI w\m?&tq o!ﬁ!v\i\ft\m uqahaéu;“n :\.\\m mw\aw\vﬁ“al« &:ﬁtﬂ mm
NO NAMA LENGKAP JABATAN TANDA TANGAN |
Y Nwghine EM&M@;\'(H?'HQ-W-M pen oaquyy 4 i<t \[f') ‘
2 |tvewn loxed Mam §-bep- po- g fogn odiugy L M ]
’%(Mdalqomi Thii Buln Molsgen & M
4 |ohwtss Tr Junior Mhrsourtn /\iﬁg

L1 |

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Ill Keperawatan

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001
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Lampiran 13

-

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal

? Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
E} Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang

-

o Liliha Oebobo
851

vggara Tie

b rabugrarng ac il

Waingapu, o 8 April 2025

Nomor : PP.0B.O2F . XXIX.19.2/({p3 /2025
Perihal : Undangan Ujian KTI

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji KTI
mahasiswa a.n.:

: Haselelponi Ostari Bulu

Nama

NIM : PO5303203221225

Jurusan/Prodi : Prodi D-1ll Keperawatan Waingapu

Judul KTI : Implementasi Edukasi Kesehatan untuk Mencegah Penularan

dan Resiko Infeksi pada Pasien TB Paru di Wilayah Kerja
Puskesmas Lendiwacu.

Pembimbing : Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep

Nama Dosen Penguiji : 1. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep
2. Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Rabu, 09 April 2025
Waktu : 10.00 = 11.40 wita
Ruang Ujian : Ruang Ujian

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih. .

#_g&ua Program Studi DIll Keperawatan
| Waingapu,

Maria Kareri Harb .Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

potensi suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
https://wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda tangan elektronik, silahk - b dob

pada laman https://tte.kominfo.go.id/verifyPDF

Kementerian Kesehatan tidak menerima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat g
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Lampiran 14

Kementerian Kesehatan

.'4; K(}menkes Direktorat Jenderal
‘ :

Sumber Daya Manusia Kesehatan

oltlekkee K upang
s
*

BERITA SIDA ‘A TULIS ILMIAH

Pada hari ini, b, 09 AP WIC  cecary Daring/Luring® di Ruang ..A0Z .., Tim
penguiji Karya Tulis limiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Sidang Karya Tulis limiah Penelitian Mahasiswa

dengan,

Nama - Y 0%\ epon ostaw  Puw

Nitv . .5351\5311.11.1-! . G
Judul KT1 :l":w‘"nuq; caurav esehakon Ut Mercesals  Penutava

Y i Wwilagala
Dan Redko Wipeks pudo Pasien TR Povu D WA
\<etjt Puskesuss  Lendioacu
Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

LULUS/ ADAKLULUS*
Dengan Huruf Mutu

(Bye/c/o/ex

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujlan ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

:NosePhine .S Gurawas. S kep Mo W. kep
Penguji | mp/mor‘ﬁg‘ ohia Jetholdec) ( ;
Penguj |l Mana karen Heoma, s kep te M- bey

NIP/NiEN \3&1&\0 ey vhlooh { ]

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Waingapu {\

‘ )
ﬁ‘J\JV' e
Ay

Maria Kareni Hara, 5. Kep Ny, M.Kes,
NIP. 196702101989032001

“coret yong tidok periy
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Lampiran 15

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
Sumber Daya Manusia Kesehatan

%@ Kemenkes
.ﬁb Foltekkes Kupang

=

DAFTAR HADIR UJIAN SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

s Hasue ot Osta i 2ol

Nama mabhasiswa

NIM . Qo303 tosLLIELS uuk e HEEeat
Judul KT - [UpL Tt BRI KRR PAOA DAsER T8 PARU
ARAN
PRI kenge PukEsMAs Lenowacy
NO L NAMA LENGKAP | iasatan =

Dosen

Mrew Vageo, Haea ,<iep . ne. M-m!
l
__dl‘mcmwm,r_ﬂrkefjm_&wpg Po sen

| imeany ome el

Powica 0 Jewoe

|  MeregiSoa

Mo\—-a\{swa

“forenes TGuar Juwep

_ ManagTwa

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma 111 Keperawatan
Waingapu f

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001




Lampiran 16

107

POLTEKKES KEMENKES KUPANG

Jin. Plet A. Tallo-Liliba-Kupang-NTT

-com (| @yhaoo.com)/ Telepon

g.ac.ld/ e-Mail : y

: 0380880881

8

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal
PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS LENDIWACU

: ke-1/ Konsultasi masalah keperawatan dan intervensi keperawatan
Masalah Keperawatan:

Sesi/ Bahasan

h kel

: IMPLEMNTASI EDUKASI KESEHATAN UNTUK MENCEGAH PENULARAN DAN RESIKO INFEKSI PADA PASIEN TB

tentang faktor risiko dan pencegahan THC

dengan

untuk memelihara keschatan anggota

iliki risiko linggi untuk terkena dan menycbarkan infeksi

1. Defisit P

2. Pemeliharaan kesehatan tidak efektif’ dengan Ketidak r kel
keluarga

3. Risiko Infeksi berhubungan dengan keadaan dimana keluarga mem

Intervensi Keperawalan
1. Edukasi Keschatan

2. Promosi Perilaku Upaya Keschatan
3. Manajemen Lingkungan
Mahasiswa : P05303203221225 - Hasclelponi Ostari Bulu Pembimbing : 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH
SUMARTINI
Pembimbing
Senin, 6 Januari 2025, 10:08:59
yg akan digunakan. Mulai meny bab 1., 2 dan 3. Bawa

Topik dan masalah studi kasus saya setujui. Popon tolong dipersiapkan dengan baik semua i
kembali ke saya sccepatnya. Tetap semangaatiit

Mahasiswa

Senin, 6 Januari 2025, 10:15:38
Baik ibu
Terimakasih ibuJly

i

: ke-2/ Konsul Bab | Latar Belakang dan Bab 2 Telaah Pustaka
: POS5303203221225 - Hasclelponi Ostari Bulu  Pembimbing

Sesi/ Bahasan

Mahasiswa

: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI

Pembimbing

Jumat, 10 Januari 2025, 11:56:36

antara

belakang masalah studi kasus. cari

Cek kembali Teknik penulisan Ilmiah untuk Bab 1, terutama latar
j TBC di rumah.

dengan keberhasil

P

segera bawa kembali hasil perbaikan bab 1, bab 2, dan mulai menyusun bab 3 dan lampiran pendukung

iyg

Mahasiswa

Jumal, 10 Januari 2025, 12:18:08
Baik ibu
Terimakasih ibu

: ke-3/Revisi bab 1-2, Konsul Bab 3-lampiran

Sesi/ Bahasan
i : P0OS5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu

Pembimbing

: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI

Pembimbing




Juma, 17 Januari 2025, 14:58:38
Cek dan pastikan kondisi di lapangan (subyek penclitian, wakty pelaksanaan dil).
Pastikan ctika penelition dilakukan dengan baik. Siapkan semua instrumen penclitian, dan pelajari semua hal ¥ harus dilakukan saat intervensi kasus

Sesi/ Bahasan + ke-4/ Konsultasi Bab 2 Tinjauan Pustaka dan konsep edukasi keschatan dan manaj Li
Mahasiswa ¢ _PO5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu_ Pembimbing : 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI
Pembimbing

Selasa, 21 Januari 2025, 10:00:01 ace
ujian proposal,
Silahkan dicctak dan gandakan proposalnya rangkap 2 (utk penguji 1 dan 2), daflar ujian propsoal dan lengkapi semua persiapan ujian proposal.

Mahasiswa

Sclasa, 21 Januari 2025, 10:19:14

Baik ibu

Terimakasih ibu

Sesi/ Bahasan ¢ ke-5/ Konsultasi revisi Bab 2 dan lanjutkan Bab 3

Mahasiswa : PO5303203221225 - i Ostari Bulu Pembimbing : 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI
Pembimbing

Jumat, 24 Januari 2025, 13:48:24 acc
bab 2.

Cek dan pastikan kondisi di lapangan (subyek penelitian, waktu pelaksanaan dll).
konsul berikut bawa perbaikan bab 3 dan semua dokumen pendukung

i

Mahasiswa

Jumat, 24 Januari 2025, 13:19:30

Baik ibu

Terimakasih ibu

Sesi / Bahasan : ke-6/revisi Bab 3 Metode Penelitian dan form pengkajian

Mahasiswa : PO5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu P : 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI
Pembimbing

Senin, 27 Januari 2025, 09:49:18
Pastikan etika penelitian dilakukan dengan baik. Siapkan semua instrumen penelitian, dan pelajari semua hal y& harus dilakukan saat intervensi kasus

Mahasiswa

Senin, 27 Januari 2025, 10:00:09
Baik ibu
Terimakasih ibu

e b d 1]

Sesi/ Bahasan = ke-7/ Konsul Revisi proposal (bab | -sclcsai)
Muhasisws : PO5303203221225 - Hasclelponi Ostari Bulu  Pembimbing + 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI
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panduan penyusunan KTI.

Rabu, 29 Januari 2025, 11:20-2¢
Baik ibu
Terimakasih iby

Limh . e s i i Pt 33

e e
Sesi/ Bahasan + ke-8/ Konsultasi Revisi semua bab d.

Mahasiswa PO5303203221225 . Haselelponi Ost;

an Lampiran Proposal

ari Buly Pembimbing
Pembimbing

: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH SUMARTINI

Kamis, 30 Januari 2025, 14:51:55
acc Proposal penelitian,

Pelajari kembali Tancangan studi kasus ini, Scl; ijin liti
Pastikan Form pengkajian dilengkapi dan semua interv
hambatan saat pelaksanaan studi kasus di lapangan.,

i kasus, bisa dibarengkan saat pel

Praktik klinik jika dimungkinkan
ensi telah dilakukan dengan baik dan maksimal. Konsultasik:

an jika ada

Semangat Popon

Mahasiswa

Kamis, 30 Januari 2025, 15:02:00
Siappp ibuu
Terimakasih banyakk ibuu J,

4 ]




Lampiran 17

I, w&l"ﬂ’ POLTEKKES KEMENKES KUPANG
|' o L e Jin. Piet A. Tallo-Liiba-Kupang-NTT
‘ B }‘_,5(.;.;-; Sile : www.poltekkeskupang.ac.d / e-Mail ; poltekkeskupang@ yhaoo.com (maifloivollekke""‘”pa"'g@yhm‘mm) frmed
: 0380880881

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

Judul Proposal : Implemcm_asi edukasi kesehatan untuk mencegah penularan dan resiko infeksi pada pasicn TB paru di
Wilayah kerja Puskesmas Lendiwacu

Sesi/Bahasan  : ke-1/Konsultasi BAB 4 Hasil dan Pembahasan
Mahasiswa : PO5303203221225 - Haselelponi i imbing: 101 - YOSEPHINA ELIZABETH
e asclelponi Ostari Bulu Pembimbing: 4010038101

Pembimbing

Senin, 17 Maret 2025, 13:14:14
perbaiki redaksi laporan hasil studi kasus dan pembahasan. INgat perhatikan konsistensi tujuan penelitian dan hasil. Pembahasan
berdasarkan hasil penelitian yg dihubungkan dengan berbagai referensi ilmiah.

datang lagi secepatnya, sekalian bawa bab terakhir (Kesimpulan dan Saran)
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Mahasiswa
Senin, 17 Maret 2025, 13:43:28

Siapp ibu
Baik Ibu

Terimakasih ibu

+ ke-2 / Konsultasi hasil revisi Bab 4 Hasil dan pembahasan lanjut Bab 5 Kesimpulan dan saran

Sesi / Bahasan
: P05303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu  Pembimbing: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH

Mahasiswa

SUMARTINI

Pembimbing

Rabu, 26 Maret 2025, 09:37:40
silajkan diperbaiki sesuai hasil diskusi tadi. segera bawa kembali utk diperiksa.

Mahasiswa
Rabu, 26 Maret 2025, 10:19:20

Baik ibu

Terimakasih ibuu

: ke-3/Konsultasi Bab 4 Hasil dan Pembahasan dan Bab 5 Kesimpulan dan Saran

Sesi / Bahasan
: P0O5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu Pembimbing: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH

Mahasiswa
SUMARTINI

[Pembimbing

Do o vemspens 0w B e 05 km XT3 TR WT |
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Selasa, 8§ April 2025, 13:32:25

acc laporan hasil. siap dafiar ujian hasil
Mahasiswa

Selasa, 8 April 2025, 13:40:33

Siapp ibuu.. Terimakasih ibu

Sesi/Bahasan  : ke-4 /Konsultasi hasil revisi KTI ABETH
s . YOSEPHINA ELIZ

Mahasiswa . PO5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu Pembimbing: 4010038101 - YO

SUMARTINI

Do gen husepon Catnt By pads 08 A 005 J057°4 VATA | pols
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Senin, 12 Mej 2025, 12:29:49

Segera perbaiki utk 10Ses selanjutnya
Mahasiswa

Senin, 12 Mej 2025, 12:31:09

Baikk ibu Terimakasih jby

Sesi/Bahasan . ke-5/ Konsultasj laporan akhir KT]

Mahasiswa : PO5303 i
£ i 203221225 - Haselelponi Ostari Buly Pembimbing: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH
Pembimbing
Rabu, 21 Mei 2025, 09:30:29
acc jilid. cek kembali kelengkapan laporan kti dan lampiran2 pendukung
Mahasiswa
Rabu, 21 Mei 2025, 10:31:29
Siappp ibuuu

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
SUMARTINI

* ke-6/ Konsultasi hasil pengecekan plagiasi dan unggah repository
+ PO5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu Pembimbing: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH

Pembimbing

Jumat, 23 Mei 2025, 12:25:41

acc jilid. Silahkan berproses selanjutnya dan segera lapor ke Unit Pepustakaan
Prodi. naskah publikasi disegerakan agar dapat disubmit

Mahasiswa

Jumat, 23 Mei 2025, 13:29:50
Baik ibu
Terimakasih ibu

Sesi/Bahasan  : ke-7/Konsultasi naskah publikasi

Mahasiswa : PO5303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu  Pembimbing: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH
SUMARTINI

Pembimbing

Kamis, 29 Mei 2025, 10:27:18
cek lagi gaya selingkung di website jurnal.

Mahasiswa

Kamis, 29 Mei 2025, 11:30:11
Baik ibu
Terimakasih ibu

T Famepoy Gl 0L [ 08 J 0% LW WK T
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Sesi/Bahasan  : ke-g/ Konsultasi hasil revisi Naskah Publikasi

Mahasiswa  P05303203221225 - Haselelponi Ostari Bulu Pembimbing: 4010038101 - YOSEPHINA ELIZABETH
SUMARTINI

Pembimbing

Kamis, § Juni 2025, 12:28:23

acc, submit ya.. semoga dapat diterima utk publikasi. Terima kasih Popon

Mahasiswa

Kamis, 5 Juni 2025, 12:32:12

Siapp ibuu
Terimakasih ibuu

Ny

o rumsdoton Ostan Bk puca 08 Jid 3025 J0STS8 PATA |
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Lampiran 18

SAP (SATUAN ACARA PENYULUHAN)
EDUKASI KESEHATAN UNTUK MENCEGAH PENULARAN DAN
RESIKO INFEKSI PADA PASIEN TB PARU

DISUSUN OLEH

HASELELPONI OSTARI BULU
NIM: PO.5303203221225

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLTEKKES KEMENKES KUPANG

PRODI DIII KEPERAWATAN WAINGAPU

TAHUN 2025
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. PENGANTAR
Materi : Edukasi kesehatan untuk mencegah penularan dan

resiko infeksi pada pasien TB paru

Waktu pertemuan : 35 menit
Tempat : Rumah keluarga Ny. R dan Tn. P
Sasaran : Klien TB paru

. Tujuan Khusus

1. Tujuan Umum
Setelah mengikuti penyuluhan kesehatan, diharapkan Klien TB paru
mampu melakukan tindakan pencegahan penularan dan resiko infeksi
pada pasien TB paru.

2. Tujuan Khusus
a. Klien bisa menjelaskan cara mencegah penularan dan resiko infeksi

pada pasien TB paru

b. Klien mampu melakukan tindakan pencegahan penularan dan resiko

infeksi pada pasien TB paru

. Materi

(Terlampir)

. Media

1. Poster
2. Leaflet
3. SAP

. Metode

1. Ceramah
2. Tanya/jawab
3. Diskusi



F. Kegiatan Penyuluhan

1. Hari Pertama
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penyuluhan

No Kegiatan Penyuluh Respon Waktu
1. PEMBUKAAN 5 menit
1. Memberi salam 1.  Menjawab salam
2. Perkenalan 2.  Memberi salam
3. Memberi pertanyaan dan 3. Menyimak
apresiasi
4. Menjelaskan tujuan
penyuluhan
5. Menyebutkan materi/ pokok
bahasan yang akan
disampaikan
2. PELAKSANAAN Menyimak dan memperhatikan 20 menit
Menjelaskan materi penyuluhan secara
berurutan dann teratur
1. Pengertian TB, Tanda dan
gejala
2. Cara penularan
3. Cara pencegahan penularan
dan resiko infeksi
4. Edukasi kepatuhan minum obat
3. EVALUASI 1. Memperhatikan dan 4 menit
1. Menyimpulkan inti menjawab pertanyaan
penyuluhan 2. Memahami materi
2. Menyampaikan secara singkat penyuluhan
materi penyuluhan 3. Akan  mengusahakan
3. Memberi kesempatan untuk untuk  mengggunakan
bertanya masker, tidak
membuang ludah
disembarangan tempat,
mengkonsumsi obat
secara teratur, serta
menjaga kebersihan
lingkungan
4. PENUTUP 1. Menyimak dan 5 menit
1. Menyimpulkan materi mendengarkan
penyuluhan 2. Menjawab salam
2. Memberi salam penutup
2. Hari Kedua
No Kegiatan Penyuluh Respon Waktu
1. PEMBUKAAN 5  menit
1. Memberi salam 1. Menjawab salam
2. Perkenalan 2. Memberi salam
3. Memberi pertanyaan dan 3. Menyimak
apresiasi
6. Menjelaskan tujuan
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7. Menyebutkan materi/
pokok bahasan yang akan

disampaikan
2. PELAKSANAAN Menyimak dan memperhatikan 20 menit
Menjelaskan materi  penyuluhan
secara berurutan dann teratur
1. Pengertian TB, Tanda dan
gejala
2. Cara penularan
3. Cara pencegahan penularan
dan resiko infeksi
4. Edukasi kepatuhan minum
obat
3. EVALUASI 1. Memperhatikan dan 5 menit

1. Menyimpulkan inti
penyuluhan

2.  Menyampaikan secara
singkat materi penyuluhan

3. Memberi kesempatan untuk
bertanya

menjawab pertanyaan

2.  Memahami materi
penyuluhan

3. Sudah mulai
mengggunakan masker,
tidak membuang ludah
disembarangan tempat,
mengkonsumsi obat
secara teratur serta
menjaga kebersihan
lingkungan

4.  PENUTUP
1. Menyimpulkan
penyuluhan
2. Memberi salam penutup

materi

1. Menyimak
mendengarkan
3. Menjawab salam

dan 5 menit

3. Hari Ketiga

No Kegiatan Penyuluh

Respon

Waktu

1. PEMBUKAAN

1. Memberi salam
Perkenalan

3. Memberi pertanyaan dan
apresiasi

4. Menjelaskan
penyuluhan

5. Menyebutkan materi/
pokok bahasan yang akan
disampaikan

tujuan

1. Menjawab salam
. Memberi salam
3.  Menyimak

6  menit

2. PELAKSANAAN
1. Menjelaskan materi
penyuluhan secara
berurutan dann teratur
2. Pengertian TB, Tanda dan
gejala
3. Cara penularan

Menyimak dan memperhatikan

20 menit




118

4. Carapencegahan penularan
dan resiko infeksi
5. Edukasi kepatuhan minum
obat
3. EVALUASI Memperhatikan dan 5 menit
1. Menyimpulkan inti menjawab pertanyaan
penyuluhan Memahami materi
2.  Menyampaikan secara penyuluhan
singkat materi penyuluhan Sudah mematuhi untuk
3. Memberi kesempatan mengggunakan masker,
untuk bertanya tidak membuang ludah
disembarangan tempat,
mengkonsumsi obat
secara  teratur  serta
menjaga kebersihan
lingkungan
4. PENUTUP Menyimak dan 5 menit
1. Menyimpulkan materi mendengarkan
penyuluhan Menjawab salam
2. Memberi salam penutup




1.
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Lampiran Materi
Pengertian
TB Paru adalah suatu penyakit infeksi menular yang dapat menyerang paru-
paru dan organ lainnya. Bakteri penyeban penyakit ini adalah bakteri
Mycobacterium tuberkulosis. Penyakit ini bisa menyebar ke paru-paru dan
organ lainnya. Bakteri ini bisa menular Ketika penderita batuk, bersin, atau
berbicara, dan bakterinya terhirup oleh orang sehat di dekatnya. Hal ini
dikarenakan bakteri tesebut menular melalui droplet (udara). Meskipun TB
biasanya menyerang paru-paru, TB juga dapat menyerang usus, tulang,
sendi, kelenjar getah bening, ginjal, tulang belakang, otak, dan area tubuh
lainnya (Zahra et al., 2024). TB paru adalah penyakit menular yang
disebabkan oleh bakteri Mycobacterium Tuberculosis yang menyerang
paru-paru dan organ tubuh lainnya (Sipayung et al., 2023).
Tanda dan gejala
Pada TB paru laten, penderitanya umumnya tidak mengalami gejala
klinis yang nyata. Pada umumnya, kesadaran bahwa seseorang terinfeksi
TB laten muncul setelah menjalani pemeriksaan medis untuk alasan lain.
Namun, pada penderita TB aktif, gejala yang umumnya muncul meliputi
a. Batuk yang berlangsung > 3 minggu.
b. Batuk berdahak atau batuk berdarah.
c. Nyeri pada dada saat batuk atau bernapas.
d. Mengalami Keringat berlebihan di malam hari.

e. Kurangnya nafsu makan.



120

f. Penurunan berat badan yang signifikan.
g. Demam dan menggigil.
h. Kelelahan yang berkelanjutan.

Selain menyerang paru-paru, TB paru juga bisa menginfeksi
organ tubuh lainnya. Berikut ini adalah contoh gejala yang mungkin
timbul akibat infeksi TB paru pada organ-organ tersebut:

1) Pembengkakan pada kelenjar getah bening jika TB paru

menyerang kelenjar getah bening.

2) Kencing berdarah bisa terjadi jika TB paru menginfeksi

ginjal.

3) Nyeri pada bagian punggung dapat muncul jika TB paru

menyerang tulang belakang.

4) Gejala seperti sakit kepala dan kejang bisa terjadi jika TB paru

menjangkiti otak.

5) Penderita TB paru usus dapat mengalami nyeri perut yang

parah.

3. Cara mencegah penularan dan Resiko Infeksi

TB paru merupakan penyakit infeksi menular melalui droplet yang keluar
saat batuk, bersin, dan berbicara dari penderita ke orang sehat sehingga
pasien tersebut dapat terinfeksi penyakit TB paru, sehingga diperlukan cara
mencegah penularan dan resiko infeksi melalui beberapa cara sebagai
berikut:
Cara mencegah penularan TB paru, yaitu dengan melakukan 5 etika batuk:
a. Menggunakan masker

Pasien TB aru harus selalu memakai maser, terutama saat berada

ditempat umum atau berinteraksi dengan orang lain



C.
d.

c.

121

Menutup mulut dan hidung dengan lengan atas bagian dalam
Cara dapat memimalisir penularan droplet

Tutup mulut dan hidung dengan tisu

Jangan lupa membuangnya ditempat sampah

Mencuci tangan dengan air mengalir dan menggunakan sabun

Cara untuk mencegah resiko infeksi pada pasien TB paru, yaitu

a.

Jangan membuang dahak/ludah disembarangan tempat karena akan
menimbulkan resiko infeksi bagi orang lain, sebaiknya ludah/ dahak
dibuang di tempat sputum.

Memastikan ventilasi yang baik dirumah/ dikamar

Ventilasi yang baik akan mengurangi penularan resiko infeksi. Karena
bakteri akan mati. Bakteri Mycobacterium tuberculosis menyukai tempat
yang lembab, jika didalam rumah ventilasinya baik pertukaran udaranya
baik dan selalu bergenti dan sinar matahari bisa masuk kedalam rumah dan
kamar sehingga bakteri tersebut akan mati dikarenakan bakteri tersebut
tidak tahan paparan sinar matahari.

Hindari berbagi barang pribadi

Memisahkan alat makan, handuk atau barang-barang pribadi lainnya untuk

mencegah resiko infeksi penyakit tersebut.



Lampiran 19

@) Kemenkes
N Poltekkes Kupang

TB adalah singkatan dari tuberkulosis
yaitu penyakit infeksi yang
disebabkan
oleh bakteriMycobacterium
Tuherculosis.
penyakit inibiasanyamenyerang
paru paru, dan\juga dapat menular
Dari orang ke orang melalui udara,
ketika seseorang yang terinfeksi
Batuk, bersin dan berbicara

LEAFLET

Tancih Dan
Gejala
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POSTER

Tutup mulut ,_t_:l,ung
n lengan atas bagian

dalam

=@

GunaLan Masker

’ #

Tutup mulut dan Jangan lupa
Hldung dengan Tisu membuangnya
di te

dengan air mengali
dan menggunakan sa

LT
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{ " CEGAH RISIKO
INFEKSI TB PARU
DENGAN CARA:
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Jangan membuan
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Memastikan memiliki

Memisahkan alat makan S,
tau barang pribadi lainnya| 2%

encegah Infeksi TB paru: Lindungi
Diri Anda dan Orang Lain
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DOKUMENTASI

Pasien Ny. R
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Pasien Tn. P




Lampiran 20

FORMAT PENGKAJIAN ASKEP KELUARGA

KASUS 1

Nama Mahasiswa
Pengkajian diambil tanggal
Jam

I. PENGKAJIAN
A. IDENTITAS UMUM
1. Identitas Kepala Keluarga :
Nama :
Pendidikan
Umur
Pekerjaan
Agama
Alamat
Suku :
Nomor Telp : -
2. Komposisi keluarga

127

Hub
Nama | JK dgn KK Umur | Pend

Imunisasi

KB

AN N[ |W[IN|—

3. Genogram (di gambar)
Pasien 1:

4. Tipe keluarga :
5. Agama

6. Status social ekonomi keluarga : Tabungan khusus kesehatan:

7. Aktifitas rekreasi keluarga

B. RIWAYAT DAN TAHAP PERKEMBANGAN KELUARGA

1. Tahap perkembangan keluarga saat ini

2. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi :

C. RIWAYAT KESEHATAN KELUARGA INTI
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1. Riwayat keluarga sebelumnya :

2. Riwayat kesehatan masing-masing anggota keluarga:

Hub Tindakan
No | Nama | dgn | Umur | Keadaankes | Imunisasi | Masalahkes
KK ygdlakukan

NN [W|N|—

3. Sumber pelayanan kesehatan yang dimanfaatkan :

. PENGKAJIAN LINGKUNGN

1. Karakteristik rumah :
2. Mobilitas geografis keluarga:.
3. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat: Interaksi
keluarga dengan masyarakat:
4. Sistem pendukung keluarga:

. STRUKTUR KELUARGA

1. Pola komunikasi keluarga :
2. Struktur kekuatan keluarga:

3. Nilai dan norma keluarg:

. FUNGSI KELUARGA

1. Fungsi afektif :Perasaan saling memiliki:
2. Fungsi sosialisasi :

3. Fungsi perawatan kesehatan :

4.  Fungsi reproduksi :

5. Fungsi ekonomi :

. STRESS DAN KOPING KELUARGA
1. Stressor jangka pendek dan panjang :
Kemampuan keluarga berespon terhadap situasi/stressor :

2.
3. Strategi koping yang digunakan :
4. Strategi adaptasi disfungsional :
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6. PEMERIKSAAN FISIK (Setiap individu anggota keluarga)

Pasien 1

Anggota Keluarga Pasien
Bpk Ibu Anak

No Komponen

1 Vital Sign

2 BB/TB

3 Kepala
4  Mata

5  Telinga
6  Hidung

7 Mulut
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8 Leher dan
Tenggorokan

9 Dada dan
paru-paru

10 Abdomen

11 EKkstremitas

12 Kulit

13  Kuku

14 Genetalia
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I1. DIAGNOSIS ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA
A. ANALISI DATA

Pasien 1
No Analisis Data Etiologi Masalah
1 Data subjektif:

B. PERUMUSAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN
NO Diagnosis keperawatan
1

C. PENILAIAN (SKORING) DIAGNOSIS KEPERAWATAN

Kriteria Nilai Bobot Skoring Pembenaran
Sifat masalah: 3/3x 1=

Aktual 3 1 1

Resiko 2

Potetensial 1
Kemungkinan 2/2x 2=
masalah untuk 2
diubah 2

Mudah 1 2

Sebagian 0

Tidak dapat
Potensial 2/3x 1=
masalah untuk 2/3
dicegah 3 1

Tinggi 2

Cukup 1

Rendah
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Menonjolnya 2/2x 1=
masalah 2 1
Segera diatasi 1 1
Tidak segera
diatasi 0
Tidak
dirasakan
adanya
masalah
TOTAL
III. RENCANA ASUHAN KEPERAWATAN
N | Diagnosakeperaw | Tujua | Tujua | Kriter | Stand | Interven
O |atan n n ia ar si
umu | khusu
m S
1
2
IV. IMPLEMENTASI
NO | Tanggal/jam | Implementasi Evaluasirespon | TTD
1 DO:
DS:
2 DO:
DS:
V. EVALUASI
NO | Tanggal /jam Dx Evaluasirespon | TTD
keperawatan
1 S:
O:
A
P:
2 S:
O:
A:
P:
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