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ABSTRAK  

Kementrian Kesehatan RI 

Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang 

Program Studi DIII Keperawatan Waingapu 

Karya Tulis Ilmiah, 

Waingapu, 04 Maret 2025 

 

ANNA ASRIAYU DIAZ 

“ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS 

DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN 

NAPAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

KANATANG” 

xv + 48 Halaman, 15 Lampiran 

Latar belakang: TBC Paru atau biasa disebut dengan TB paru adalah suatu 

penyakit yang menular, penyakit ini disebabkan oleh bakteri mycobacterium 

tuberkulosis. Penyakit ini adalah penyakit yang menyerang pernapasan bagian 

bawah terkhususnya paru-paru. Adapun tanda dan gejala dari tuberkulosis yaitu 

batuk lebih dari 2 minggu, batuk darah atau dahak, demam dan keringat dimalam 

hari. Masa inkubasi penyakit tuberkulosis (TBC) biasa berlangsung sekitar 2 

sampai dengan 10 minggu. Tujuan: Mampu memberikan Asuhan Keperawatan 

pada pasien Tuberkulosis Paru Dengan Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak 

Efektif Di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang Kabupaten Sumba Timur. Metode: 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus melalui pelaksanaan 

asuhan keperawatan keluarga terhadap 1 orang pasien. Instrumen yang digunakan 

adalah SOP Batuk Efektif dan pot penampung dahak. Hasil: setelah dilakukan 

tindakan latihan batuk efektif selama 3 hari didapatkan pasien mampu melakukan 

batuk efektif dan tidak membuang dahak di sembarangan tempat serta pasien dapat 

memahami pencegahan penularan TB Paru Kesimpulan: Latihan batuk efektif 

bisa mengatasi masalah keperawatan bersihan jalan napas tidak efektif pada pasien 

dengan Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang. Saran: Hasil 

penelitian ini bisa dijadikan bahan informasi bagi rumah sakit dalam meningkatkan 

kualitas pelayanan kesehatan, dan bagi institusi pendidikan dapat digunakan 

sebagai bahan mengajar serta pengembangan ilmu pengetahuan khususnya yang 

berkaitan dengan topik Asuhan Keperawatan Keluarga pada pasien TB Paru bagi 

dosen maupun mahasiswa. 

 

Kata kunci : Tuberkulosis, Latihan Batuk Efektif, Bersihan Jalan Napas Tidak 

Efektif 

Kepustakaan: 19 (2018-2024) 
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