LAMPIRAN

Lampiran 1: Data Awal

Kementerian Kesehatan
@ ) Poltekkes Kupang

@Qa y n<e m e n kes £ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
&= (0380) 8800256
@ hpss/pottekkeskupang ac.id

Nomor : PP.06.02F XXXVIV7512/2024 25 November 2024
Hal : Permohonan Data Awal

Yth. Kepala Puskesmas Kanatang
Di
Tempat
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis llmiah bagi Mahasiswa Poltekkes Kemenkes

Kupang Tahun Akademik 2023/2024, maka mohon kiranya diberikan ijin untuk melakukan
Pengambilan Data Awal bagi mahasiswa :

Nama Penelti * Anna Asnayu [haz

NIM : PO5303203221210

Jurusan/Prodi ;. D-lll keperawatan

Judul : Latihan Batuk Efektif Pada Pasien TB Paru Dengan Masalah

Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efeklif Di Wilayah
Kerja Puskesmas Kanatang

Tempal Penelitian : Puskesmas Kanatang
Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

RN E

irfan, SKM., M.Kes

susp staw gratifihesl silahban laporkan melehol HALO KEMENKES 1300367 dan hitpy //whs bembes go id. Untuk
verifikasl kesshan Londa tangan elektrond, siiahhen unggsh dok pads lsman
Mips //11e komnto go id/verdyPOF

Kemenerion Kesehaton tidah menerima wap don/stau gratifikes] dalem bentuk spapun. Nha terdapat potens @

Dokumen ini telah otar gary secare Mmengounadan senfikal slekironk yang diterbitkan oleh Balai Sertfikas Elektronik (BSrE). BSSN



Lampiran 2: Surat Permohonan Menjadi Responden

4

Kementerian Kesehatan
Poltehkbes Kupang

® ~ o
“:h Ke rﬂ e n keb R Jatan Piet A Tallo, Liliba, Oetodso

Kupang Nusa Tenggara Timur AS11Y
B (0180) BROV256
. hitps //pottekkeskupang ac ud

PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN
Dengan hormat,
Saya yang bertanda tangan di bawah ini adalah mahasiswa Politeknik
Keschatan Kemenkes Kupang Program Studi Keperawatan Waingapu
Nama : Anna Asriayu Diaz
Nim : PO5303203221210

Bermaksud untuk melakukan penclitian dengan judul “Pencrapan Latihan Batuk

Efektif Dengan Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif™

Tujuan penelitian ini adalah Menggambarkan Asuhan Keperawatan Di
Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang. Apabila bapak/ibu menyetujui, maka dengan
ini saya minta kesediaannya untuk menandatangani lembar persetujuan ini dan
sangat mohon bapak/ibu dapat menjawab pernyataan yang saya berikan.
Kerahasiaan data pribadi bapak/ ibu akan saya jaga dan data yang saya dapat
akan saya gunakan untuk kepentingan penclitian ini.

Demikan permohonan saya, atas perhatian bapak/ibu saya mengucapkan

terima kasih.

Waingapu....?.‘...,T?é’.’.‘.‘.‘f’.....??.?S

Pemohon

-4

Anna Asriayu Diaz

gratifikasisilahkaniaporkanmelaiul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps //wbs kemkes go.id.
Untukverifikasikeastiantandatanganelektronik, silahkanunggahdokumen pada

Kemantaerian Kesehatan tidakmenerimasuap dan/ataugratifikasidalambentukapapun. Jika terdapatpotensisuap tau @




Lampiran 3: Persetujuan Menjadi Responden

Kementerian Kesehatan
Pultekkus Kupang

.: 4 Ke m e n kes £ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang. Nusa Tenggara Tunur AS111
#8 (0380) 8800256
@ htips //poltekkeskupang acid

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini:

Nama Responden &“r‘b&"\\b M&CWS

Umur 1463 C & Thy -
Pekerjaan : Petams

Alamat : Mol

No. Telpon . o) 23 216 381 -

Setelah diberikan penjelasan tentang tujuan dan manfaat penelitian ini dan adanya
jaminan kerahasiaan.Maka saya bersedia terlibat sebagai responden dalam kegiatan penelitian
yang berjudul “Penerapan Latihan Batuk Efektif Dengan Masalah Keperawatan Bersihan
Jalan Nafas Tidak Efektif"”.

Surat persetujuan ini saya tandatangani tanpa adanya paksaan manapun. Saya berharap
hasil dari kegiatan ini dapat meningkatkan kualitas hidup dan membantu proses
penyembuhan pada pasien TB dengan masalah Bersihan jalan nafas tidak efektif dengan

menandatangai surat persetujuan ini saya menyatakan kesediaan menjadi responden

pengabdian kepada masyarakat.
20
Waingapu 3fm;5
Hormat saya
Urbowg ligewn

Kementaerian Kesehatan tidakmenerimasuap dan/ataugratifikasidalambentukapapun. Jika terdapatpotensisuap tau
gratifikasisilahkanlaporkanmelalul HALO KEMENKES 1500567 dan https //wbs kembkes go.id.
Untukverifikasikeasliantandatanganelektronik, sitahkanunggahdokumen pada




Lampiran 4: Surat Bebas Plagiat

' Kementerian Kesehatan

.‘ Ke m e n kes 9,. J;Ian F;i;t A .Tallo, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
2 (0380) 8800256
@) https//poltekkeskupang.acid

PERPUSTAKAAN TERPADU
https://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ ; e-mail: perpustakaanterpadu61@gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Anna AsriAyu Diaz

Nomor Induk Mahasiswa :PO5303203221210

Dosen Pembimbing : Maria Kareri Hara,S.Kep.Ns.,M Kes

Dosen Penguji : Yosephina E.S. Gunawan,S.Kep. Ns.M.Kep.
Jurusan : Program Studi DIIT Keperawatan Waingapu

Judul Karya Ilmiah : Asuhan Keperawatan Pada Pasien Tuberkulosis

Paru Dengan Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Di Wilayah
Kerja Puskesmas Kanatang

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi
menggunakan Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 28,30%

Demikian surat keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 27 Mei 2025

Admin S )ke?laglansm
— ’\‘

’\f(\ \

RPUSTAKAAH 2
TERPADU__ /, )

Murry erxmas Kale SST
NIP.19 50704201012100



Lampiran 5: Undangan Ujian Proposal

»

(L

Kementerian Kesehatan
Direktorat Jenderal
sumber Daya Manusia Kesehatan

' Kemenkes

Poltekites Kupang ' 113 ’ . 'I ' .'.

- “ ‘. " "»m, Teriv g pdl
. ' . " »

Nomor - PP.08.02/F XXIX.19.2/01 3 .4i2025 Waingapu, 21 Januari 2025

Perihal : Undangan Ujian Proposal

Yth.

Bapak / Ibu Dosen Penguji

di

tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji Proposal
mahasiswa a.n.:

Nama : Anna Asriayu Diaz

NIM : PO5303203221210

Jurusan/Prodi : Prodi D.1Il Keperawatan Waingapu

Judul Proposal - Asuhan Keperawatan pada Pasien Tuberkulosis Paru dengan
Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif di

Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang.

Pembimbing - Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
Nama Dosen Penguji : 1. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep
2 Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal : Rabu, 22 Januari 2025
Waktu :10.00 — 11.00 wita
Tempat : Ruang Ujian

e Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
asih.

/%etua Program Studi D.lIl Keperawatan

\ |

\
Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
NIP: 196702101989032001

Biias/whe embon ot potensi suap atsu gratifikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan
Untuk verifikasi keaslinn tanda tangan clekironik, silahkan unggab dokumen

Kementerinn Kesehatan tidak menerima suap dan/atsu gratifikasi dslam bentuk apapun. Jika terdapst




Lampiran 6: Berita Acara Ujian Proposal

" " A
€ Hementerion Hesehatan

- 4
- lit) K omonk, Direltorat Jenderal
{'_ K44 SEEREaRA Sumber Daya Manusia Vesehatan
BB v ttethec Kupang -
= v
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®

BERITA ACARA UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

.. I P
Pada hari ini, m&%&mﬁ?&. secara Daring/Luring® di Ruang ..Bor#M . Tim
penguji Karya Tulis lmiah Mahasiswa (KT1) telah menguji Proposal Penelitian Mahasiswa dengan,

Nam3a : Anna Asnayy Dlaz
NIM : POS303%03 2210y
Judul KTI : pane "’(Q [za‘
an Babf Crekbe Pty Paste, T8 Par D1
g::;f[‘[dlul /‘l Nirwalen Boschan dalzn -")4/4{ fh?d Erepdr

PwslcGmas  [fanatang
Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguiji berkesimpulan bahwa yang bersangkutan

TIDAK LULUS®

Dengan Huruf Mutu
A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempuh ujian ulang®.

Penguiji | Yeserhia E- & Gunawem G-fel, NS, m, fef ( )
NIP/NIDN
Penguji Il :fmoad kaveri Uara G- keP, NS:\Y\*‘S ( \
NIP/NIDN
Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma lll Keperawatan
Waingapu|
g, U

_'\‘J“ "\’ Lo
A
g\ e
Maria Kareri Hara, S Kep N, M Kes,
NIP. 196702101939032001

scoret yong tidok perlu



Lampiran 7: Daftar Hadir Ujian Proposal

' Kementerian Kesehatan
@Q@ g'ﬂ @ gﬁm k@ 5 L Jalan Piet A. Tallg, Liliba, Oebobo,
Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111

B (0380) 8800256
@ httpsi//poltekkeskupang.ac.id

DAFTAR HADIR UJIAN PROPOSAL KARYA TULIS ILMIAH

Namamzhasiswa  : Aqne Ase1aye Dige
NIM Paggo3 aogaa/aw
Judul KTI : fg)’efa/”,a adibory  Balok Erekby padly pusie, Tg
p ‘Vl" le 2pes aua n Bersihon aten me/; Tt do
= weloyah ((('M Puskesmas fzm@
NO | NAMALENGKAP | inBATAN

fary Deny.
Erekbc 9

,_*h_ijda«(b‘m £- ¢ Guowen 's\ﬁ’ ke Posen bogo T
__TMME‘_ bore, Sl 6t kes  Vosen faef T |
b fwa_ograts e Pesersa_opian |
._‘.1; Sondt” 004 Wolaeg Pudians N (&Mﬂ |
F_L‘_ Culi fomu pey Kodiens ) MJ

b | Ao Gopulsi  Alandiine Audiens W |
T } .
|
‘ S e
|
| -
j'r- B i (R ———
Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma |1l Keperawatan
Waingapu |
:;.\\ “

Maria Kareri Hara, S.Ke‘p.Ns., M Kes.
NIP. 196702101989032001




Lampiran 8: Undangan Ujian KTI

Kementerian Kesehatan
Direktaorat Jenderal

A
""’ Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
‘-.) Poltekkes Kupang ' . ohal » .
-
%
o
Nomor : PP.08.02/F XXIX.19.2/050 12025 Waingapu, 03 Maret 2025
Perihal : Undangan Ujian KTI
Yth.
Bapak / Ibu Dosen Penguji
di
tempat

Sesuai perihal di atas bersama ini kami mengundang bapak/ibu untuk menguji KTl

mahasiswa a.n.:

Nama

NIM
Jurusan/Prodi
Judul KTI

Pembimbing
Nama Dosen Penguji

Yang dilaksanakan pada:

Hari, tanggal
Waktu
Ruang Ujian

: Anna Asri Ayu Diaz

: PO5303203221210

: Prodi D-1ll Keperawatan Waingapu

- Penerapan Latihan Batuk Efektif pada Pasien TB Paru dengan

Masalah Keperawatan Bersihan Jalan Nafas Tidak Efektif di
Wilayah Kerja Puskesmas Kanatang

: Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes
- 1. Yosephina E.S.Gunawan,S.Kep,Ns.,M.Kep

2. Maria Kareri Hara, S.Kep,Ns.,M.Kes

: Selasa, 04 Maret 2025
:10.00 - 11.00 wita
: Ruang Ujian

Demikian penyampaian kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima

kasih.

Fftua Program Studi Keperawatan
Waingapy,

Maria Kareri ra, S. 'N.. M
NIP: 196702101989032001

Kementerian Keschatan tidak menerima suap dan/ataw gratifikasi dalam bentuk apapun.

i e s e s i ALO KEMERAES S o™
hitps:/wbs hembes.go.id- v

- pada laman hitps:/ tigkominfo.go. il verify PDF debonce

| ——




Lampiran 9: Berita Acara Ujian KTI

-
~ > b i
- Kementerian Keschatan
A WP . Direktorat Jenderal
srdW | . OCNMCNKeS Sumber Daya Manusia Kesehatan
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BERITA ACARA SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Pada hari ini, S“‘\“S"Mm"r“\'m‘; secara Daring/Luring® di Ruang Bafﬂ’.’j .......... , Tim
penguiji Karya Tulis limiah Mahasiswa (KTl) telah menguji Sidang Karya Tulis llmiah Penelitian Mahasiswa
dengan,

Nama cAnne Aseiayy Diez

NIM : Po5 0330 3.2/ 210

Judul KT1 i Penen

Lk han  Babufe Ereche Pudy Patie, g P Dersan
masmql, [,_q(rcwa{nq Becethan Jalken N Fas 61;(’.1/( Eekh £
D) wtlag b (e o9 pus)cesmas /cquq%
Berdasarkan proses dan hasil ujian, tim penguji berkesimpulan bahwa yang bersahgkutan

CLULUS)TIDAK LULUS*

Dengan Huruf Mutu
A/B/C/D/E*

Sehingga berkewajiban untuk melakukan revisi terhadap naskah sesuai dengan ketentuan yang berlaku
dan Menempuh ujian ulang/Tidak menempubh ujian ulang*.

Penguji | Yo%itiira £.¢ Gunawen G ke, NC, W eop ( )
NIP/NIDN
Penguiji Il ‘Movta karad \harn, & k6P, NS, M- fees ( )
NIP/NIDN
Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Waingapu {1\
Ny ;

Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M.Kes.
NIP. 196702101989032001

*coret yang tidok perlu



Lampiran 10: Daftar Hadir Ujian KTI

<

Kementerian Kesehatan
Kupang

Ke m e n kes 3 1Jalan F;i.‘el A. Tallg, Liliba, Oebobo,

Kupang, Nusa Tenggara Timur 85111
@ (0380) 8800256
@ https:/poltekkeskupang ac.id

DAFTAR HADIR UJIAN SIDANG KARYA TULIS ILMIAH

Namamihasswa — Amna Aseiawe prq;

NIM P062033673221210
Judul KT ﬂ(ntrapq [atiha 0 [;,,l,,L Erekt, Dk fusin T
7 ngan
as'{ e 7 " an
‘H"?" PZ‘S “mas "Mtl,“n Jalan Pafat Twlak Enrlﬁ onoalayoj
NO | NAMALENGKAP  JABATAN 7 e

" Vet B 5 Gunawen Gt ik s Yesao 1

20 |Mova karari bora, Ghap. wbmbss b bam
o bna oyfiage o Feielaugun 2
[ Sends aa slan§ Pudisng (‘3&;

B Set famv Ao ) 1 WS ) W‘
G | Agyei Goodad Anbos | udiens AW

| i

Mengetahui
Ketua Program Studi Diploma Il Keperawatan
Waingapu |
A \ }

i

\
Maria Kareri Hara, S.Kep.Ns., M Kes.
NIP. 196702101989032001




Lampiran 11: Lembar Konsultasi Proposal

POLTEKKES KEMENKES KUPANG

(\? : l;*: Jin. Piet A_ Tallo-Liliba-Kupang-NTT
Website : www.poltekkeskupang.ac.id / e-Mail : poltekkeskupang@yhaoo.com (mailto:poltekkeskupang@yhaoo.com) / Telepon
- 0380880881
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : PENERAPAN LATIHAN BATUK EFEKTIF PADA PASIEN TB PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAFAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG

Sesi / Bahasan : ke-1/-Konsul judul -perbaiki judul
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA
Pembimbing

Rabu, 26 Februari 2025, 09:58:15
setuju dengan judul yang di ajukan, tambahkan masalah keperawatan pada judul. silakan lanjut buat bab 1

Sesi / Bahasan 1 ke-2 /-Acc Judul
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Rabu, 26 Februari 2025, 09:59:37
setuju pada perbaikan judul, lengkapi bab 1

Kamis, 27 Februari 2025, 13:29:52
saya setuju dengan judul atau maslah keperawatan yang mau di teliti, silakan lanjut bab berikutnya

Sesi / Bahasan : ke-3 /- perbaiki latar belakang.
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Astiayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Rabu, 26 Februari 2025, 10:00:34
perbaiki latar belakang, rumusan maslah, tambahkan maslah keperawatan pada tujuan

Rabu, 26 Februari 2025, 10:01:41

lanjut bab2 dan 3
Sesi / Bahasan : ke-4 / -perbalki rumusan masalah tambahkan proses keperawatan pada Bagian tujuan umum
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Kamis, 27 Februari 2025, 13:31:41

perbaiki rumusan maslah, tambahkan proses keperawatan pada tujuan umum

Sesi / Bahasan : ke-5/-tambahkan konsep asuhan Keperawatan keluarga
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Rabu, 26 Februari 2025, 10:02:23
perbaiki hasil pengkajian

Kamis, 27 Februari 2025, 13:32:30
tambahkan konsep askep keluarga pada bab2

Sesi / Bahasan : ke-6 / - perbaiki bagian implementasi pada Konsep asuhan keperawatan Keluarga
Mahasiswa ..+, PO5303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing i 4010026701 - MARIA KARERI HARA

vt oat Sren b Do gt 24 M B0




Kamis, 27 Februari 2025, 13:33:43

perbaiki bagian implementasi pada konsep keperawatan keluarga

Sesi / Bahasan : ke-7 / - perbaiki bagian definisi operasional - tambahkan pengertian definisi
Mahasiswa : PO5303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA
Kamis, 27 Februari 2025, 13:34:29
Perbaiki def. operasional
Sesi / Bahasan : ke-8/-ACC
Mahasiswa : P0O5303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA
Rabu, 26 Februari 2025, 10:05:34

pebaiki ukuran huruf di halaman depan,, tambah abstrak dan print, jilid daftar ujian KTI

Kamis, 27 Februari 2025, 13:35:50

ACC untuk ujian proposal, silakan lapor bagian akademik untuk proses ujian




Lampiran 12: Lembar Konsultasi KTI

POLTEKKES KEMENKES KUPANG

(ﬁ" X Jin. Piet A Tallo-Liliba-Kupang-NTT
A Website : www.poltekkeskupang.ac.id / e-Mail : poltekkeskupang@yhaoo.com (mailto:poltekkeskupang@yhaoo.com) / Telepon
! 0380880881
REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN
Judul Proposal : ASUHAN KEPERAWATAN PADA PASIEN TUBERKULOSIS PARU DENGAN MASALAH KEPERAWATAN BERSIHAN JALAN
NAPAS TIDAK EFEKTIF DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KANATANG

Sesi / Bahasan : ke-1/ - Perbaiki bagian identitas keluarga - Perbaiki bagian tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA
Pembimbing

Kamis, 22 Mei 2025, 13:34:32
perbaiki identitas keluarga

Sesi / Bahasan : ke-2 /- Ubah masalah keperawatan - Perbaiki bagian riwayat kesehatan keluarga saat ini
Mahasiswa : P0OS5303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Rabu, 21 Mei 2025, 09:17:37
perbaiki Bab | maslah keperawatan, perbaiki konsep askep di riwayat kesehatan

Sesi / Bahasan : ke-3 /- Perbaiki dan tambahkan bagian pembahasan dan bagian kesimpulan
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Rabu, 21 Mei 2025, 09:14:43
perbaiki dan tambahkan bagian pembahasan dan kesimpulan

Sesi / Bahasan : ke-4 /- cek kembali redaksi pengetikan yg ada di juknis/panduan KT|
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 40100267017 - MARIA KARERI HARA

Kamis, 22 Mei 2025, 13.05:48

- perbaiki sesual masukkan dosen penguji

Sesi / Bahasan : ke-5/ - Setiap awal kalimat harus menggunakan huruf kapital pada Bab 4 - Perhatikan bagian penomoran halaman
sesualkan dengan Juknis Panduan KT|
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Kamis, 22 Mei 2025, 13:06:45
perhatikan tehnik penulisan

Kamis, 22 Mei 2025, 13:07:43
perbaiki tehnik penulisan di bab IV dan kepustakaan

Sesi / Bahasan : ke-6 /- Pada setiap tabel gunakan spasi dengan 1,0
Mahasiswa : P05303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Kamis, 22 Mei 2025, 13:13:43
perbaiki spasi untuk yang ditabel

Dot ot Anns b S Bt 24 M S 1A 04 T .y P




Sesi / Bahasan : ke-7 / - Jelaskan secara keseluruhan bukan pertahap atau proses asuhan keperawatan pada bagian Pembahasan -

Tambahkan Keterbatasan penelitian setelah pembahasan

Mahasiswa : P0O5303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA
Kamis, 22 Mei 2025, 13:26:13
Tambahkan Keterbatasan penelitian setelah pembahasan
Sesi / Bahasan : ke-8/- ACC dan Jilid KTI
Mahasiswa : P0O5303203221210 - Anna Asriayu Diaz Pembimbing : 4010026701 - MARIA KARERI HARA

Kamis, 22 Mei 2025, 13:27:32

print di kertas A4 80 gram untuk di tanda tangan penguji dan pembimbing kemudian dijilid




Lampiran 13: Standar Prosedur Operasional (SPO)

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL LATIHAN BATUK EFEKTIF

Pengertian

Latihan batuk efektif adalah teknik batuk yang tepat, yang memungkinkan klien
menghemat energi sehingga tidak cepat lelah saat mengeluarkan dahak secara optimal

Tujuan

1. Merangsang pembukaan jalur kolateral
2. Meningkatkan penyebaran ventilasi keseluruh paru-paru
3. Memperbesar kapasitas volume paru-paru

4. Membantu proses pembersihan saluran pernapasan

Kebijakan

Masalah keperawatan dengan tindakan SPO latihan batuk efektif menurut
buku SPO Keperawatan (PPNI, 2021), antara lain:

1. Ketidakefektifan bersihan jalan napas

2. Terapiini diberikan kepada klien yang sulit mengeluarkan dahak

Pelaksanaan

A. Fase prainteraksi

1. Mahasiswa mempersiapkan diri
2. Mengecek catatan perawat dan medis klien
3. Mencuci tangan
4. Persiapkan alat dan bahan :
. Gunakan sarung tangan bersih, jika perlu

a
b. Tisu yang dibasahi dengan cairan desinfektan

Bengkok dengan cairan desinfektan

o

d. Suplai oksigen
e. Pelindung atau underpad
B. Tahap orientasi

1. Berisalam, perkenakan diri

2. Sampaikan penjelasan mengenai prosedur tindakan yang akan dilakukan
termasuk tujuan, metode, dan waktu pelaksanaannya

3. Tanyakan terlebih dahulu keluhan atau kondisi yang dirasakan pasien
sebelum memulai tindakan

4. Beri kesempatan kepada pasien untuk mengajukan pertanyaan
Pastikan memperoleh persetujuan dari pasien sebelum intervensi
dilakukan

C. Tahap kerja
1. Melakukan kebersihan tangan 6 langkah




o M 0D

Gunakan sarung tangan jika diperlukan

Lakukan identifikasi terhadap kemampuan batuk pasien

Atur posisi pasien dalam posisi semi fowler dan fowler

Anjurkan menarik untuk menarik napas melalui hidung selama 4
detik, menahan napas selama 2 detik, kemudian menghembuskan
perlahan melalui mulut dengan posisis bibir menyerupai mencucu
selama 8 detik

linstruksikan pasien untuk mengulangi teknik ini sesuai

anjuran atau kebutuhan

Anjurkan pasien untuk batuk dengan kuat segera setelah
melakukan tarikan napas dalam yang ketiga

Lakukan kolaborasi dengan tim medis dalam pemberian obat mukolitik
dan ekspektoran jika diperlukan

D. Tahap terminasi

1.

Setelah tindakan rapikan posisi pasien beserta alat yang
digunakan

Cuci tangan

Beritahukan kepada pasien bahwa prosedur telah selesai
dilakukan

Berikan penguatan positifatas partisipan klien selama tindakan

Sepakati waktu untuk pertemuan berikutnya

E. Dokumentasi

Catat hasil pemeriksaan secara akurat termasuk respon klien serta tanggal

dan waktu pelaksanaan




Lampiran 14:

Format Keperawatan Keluarga

FORMAT PENGKAJIAN ASKEP KELUARGA

Nama Mahasiswa

Pengkajian diambil tanggal

Jam

I. Pengkajian
a. ldentitas umum

1.

Identitas Kepala Keluarga :
Nama

Pendidikan

Umur

Pekerjaan

Agama

Alamat

Suku

Nomor Telp -

2. Komposisi keluarga

Hub
No | Nama JK |dgnKK |Umur | Pend Imunisasi

KB

3. Genogram (di gambar)

4. Tipe keluarga

5. Agama

6. Status social ekonomi keluarga  : Tabungan khusus kesehatan:

7. Aktifitas rekreasi keluarga




Riwayat Dan Tahap Perkembangan Keluarga

1. Tahap perkembangan keluarga saat ini:

2. Tahap perkembangan keluarga yang belum terpenuhi:

Riwayat Kesehatan Keluarga Inti

1. Riwayat keluarga sebelumnya:

2. Riwayat kesehatan masing-masing anggota keluarga:

Hub
No | Nama | dgn |Umur K;(aadaan Imunisasi
KK es

Masalah
kes

Tindakan yang
dilakukan

3. Sumber pelayanan kesehatan yang dimanfaatkan:
. Catatan Kesehatan Tiap Anggota Keluarga
. Pengkajian lingkungan
1. Karakteristik rumah:
Denah rumah: (DI GAMBAR)

2. Mobilitas geografis keluarga:.

3. Perkumpulan keluarga dan interaksi dengan masyarakat:




Interaksi keluarga dengan masyarakat:

4. Sistem pendukung keluarga:

f. Struktur Keluarga

1. Pola komunikasi keluarga :
2. Struktur kekuatan keluarga:
3. Nilai dan norma keluarg:

g. Fungsi Keluarga
Fungsi afektif :

Fungsi sosialisasi :
Fungsi perawatan kesehatan :

Fungsi reproduksi :

ok~ WP

Fungsi ekonomi :

h. Stress Dan Koping Keluarga
1. Stressor jangka pendek dan panjang :
2. Kemampuan keluarga berespon terhadap situasi/stressor :
3. Strategi koping yang digunakan :

4. Strategi adaptasi disfungsional :



i. Pemeriksaan Fisik (Setiap Individu Anggota Keluarga)

Anggota Keluarga Pasien

No Komponen

Bpk u Ibu Anak
1  Vital Sign
2 BB/TB
3 Kepala
4  Mata
5 Telinga
6 Hidung

7 Mulut




8 Leherdan
Tenggorokan

9 Dadadan
paru-paru

10 Abdomen

11 Ekstremitas

12  Kulit

13 Kuku

14 Genetalia




I1. Diagnosis Asuhan Keperawatan Keluarga

A. ANALISI DATA

No Analisis Data Etiologi Masalah
1  Datasubjektif:
Data Objektif
2

B. PERUMUSAN DIAGNOSIS KEPERAWATAN

NO Diagnosis keperawatan

C. Penilaian (Skoring) Diagnosis Keperawatan

Kriteria Nilai Bobot Skoring Pembenaran
Sifat 3B x1=
masalah: 3 1 1

Aktual 2

Resiko 1

Potetensial
Kemungkinan 2/2 x 2=
masalah 2
untuk diubah 2

Mudah 1 2

Sebagian 0

Tidak dapat
Potensial 2/3x1=
masalah 213
untuk dicegah 3 1

Tinggi 2

Cukup 1

Rendah
Menonjolnya 22 x1=
masalah 2 1

Segera 1 1

diatasi

Tidak 0




segera
diatasi
Tidak

dirasakan
adanya
masalah

TOTAL

I1l.  Rencana Asuhan Keperawatan

NO | Diagnosa Tujuan | Tujuan |Kriteria | Standar | Intervensi
Keperawatan umum | khusus
IV. Implementasi
NO | Tanggal/jam | Implementasi |aluasirespon TD
S
O:
A:
P:
S
O:
A:
P:
V. Evaluasi
NO | Tanggal /jam Diagnosa Evaluasi respon TD

Keperawatan




Lampiran 15: Dokumentasi

I Apa itu batuk efektif ? Teknik batuk efektif

1. Anjurkan minum air hangat
TEKN[K B ATUK Sebelum latihan batuk efektif

2. Atur posisi pasien semi
Fowler dan Fowler

3. Anjurkan menarik nafas
melalui hidung selama 4
Detik, menahan napas
selama 2 detik, kemudian

Tujuan Batuk Efekctf menghembuskan napas dari
mulut dengan bibir
dibulatkan selama 8 detik

4, Anjurkan mengulangi
tindakan dan hembuskan
Selama 3 ali

5. Anjurkan batuk dengan kuat
Langsung setelah tarik napas
dalam yang ke tiga

Lakukan berulangkali
sesuai kebutuhan
Cara hatuk yang
salah

Nama : Anna AsriAyu Diaz
Nim : P05303203221210
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