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                                                    ABSTRAK 

STUDI TINGKAT RESIKO PENCEMARAN JAMBAN 

DI KELURAHAN OEBOBO KOTA KUPANG 

TAHUN 2025 
Eka Nike Jalla, Dr. Ragu H. Kristina*) 

*) Program Studi DIII Sanitasi Poltekes Kemenkes Kupang 

  

xii+ 33 halaman : tabel, gambar, lampiran  

Jamban sehat merupakan fasilitas sanitasi keluarga yang wajib dimiliki oleh 

setiap rumah tangga, yang terdiri atas tempat jongkok atau tempat duduk dengan 

leher angsa (cemplung) yang dilengkapi dengan unit penampungan kotoran dan air. 

Masalah yang di temukan di Kelurahan Oebobo adalah masyarakat masih 

menggunkan jamban cemplung dan plengsengan di mana jarak sumur gali/ bor < 

11 meter dari   jamban yang tidak di kelolah dengan baik dapat mencemari sumber 

air minum ,atau tanah dan lingkungan sekitar, masalah tersebut dapat menimbulkan 

penyakit  diare yang di tularkan melalui air, berdasarkan data kasus diare tahunan 

dari Puskesmas Oebobo Kota Kupang, pada tahun 2022 terdapat 131 kasus diare, 

tahun 2023 terdapat 167 kasus diare, dan tahun 2024 terdapat 152 kasus diare. 

Tujuan Penelitian Untuk mengetahui tingkat resiko pencemaran jamban di 

Kelurahan Oebobo Kota Kupang Tahun 2025. 

 Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian 

deskriptif. Variabel dalam penelitian ini adalah jenis jamban dan tingkat resiko 

pencemaran jamban. Populasi dalam penelitian ini adalah rumah yang ada di 

Kelurahan Oebobo yang memiliki jamban yaitu sebanyak 850 rumah.  sampel 274 

sarana jamban dengan menggunakan metode cara accdental sampling (sampel 

tampa sengaja). pengumpulan data dengan menggunakan data primer dan data 

sekunder, data yang diolah dianalisis secara deskripsif dan dibandingkan dengan 

standar Peraturan Menteri Kesehatan RI Nomor 3 Tahun 2014 tentang Sanitasi 

Total Berbasis Masyrakat.  

 Hasil Penelitian  ini menunjukkan bahwa dari 270 jamban terdapat 3 jenis 

jamban yang di gunakan yaitu jamban leher angsa 250  dengan jumlah  (90%) 

,jamban plengsengan 9 dengan jumlah  (3%) , dan jamban cemplung  15 dengan 

jumlah  (6%). Tingkat resiko sedang pencemaran jamban dikategorikan dalam 

tingkat resiko tinggi 9 jamban dengan jumlah (3%), sedang 24 jamban dengan 

jumlah ( 9%), rendah 241 jamban dengan jumlah  (88%). 

Saran bagi masyarakat agar memeliara dan merawat jamban keluraga dengan 

memperhatikan lantai jamban agar tetap bersih, menyediakan sabun dan air atau 

bak penampungan di dalam jamban ,memperhatikan jarak jamban dengan sumur 

gali atau sumur bor. Saran bagi Puskemas bagian sanitarian melakukan infeksi 

sarana jamban dan bimbingan secara rutin tentang jamban kelurga di Kelurahan 

Oebobo. 

 

Kata Kunci : Studi, Tingkat Resiko Jamban 

Kepustakaan :15 buah (2007-2024) 
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ABSTRACT 

A STUDY OF THE RISK LEVEL OF LAMPU POLLUTION IN OEBOBO 

VILLAGE, KUPANG CITY IN 2025 
Eka Nike Jalla, Ragu H. Kristina*) 

*) Diploma III Sanitation Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechnic 

 

xii + 33 pages : tables, figures, attachments 

 
A healthy toilet is a family sanitation facility that every household must have, 

consisting of a squat or a seat with a goose neck (cemplung) equipped with a sewage 

and water storage unit. The problem found in Oebobo Village is that the community 

still uses cemplung and plengsengan latrines where the distance of the dug well/drill 

< 11 meters from the latrines that are not managed properly can pollute the source 

of drinking water, or the soil and the surrounding environment, this problem can 

cause diarrheal diseases that are transmitted through water, based on annual 

diarrhea case data from the Oebobo Health Center in Kupang City,  In 2022 there 

will be 131 cases of diarrhea, in 2023 there will be 167 cases of diarrhea, and in 

2024 there will be 152 cases of diarrhea. Research Objectives To determine the 

level of risk of latrine pollution in Oebobo Village, Kupang City in 2025. 

 The type of research used in this study is descriptive research. The variables 

in this study are the type of latrines and the level of latrine pollution risk. The 

population in this study is houses in Oebobo Village which have latrines, namely 

850 houses.  Sample of 274 latrine facilities using the accdental sampling method 

(intentional sampling method). data collection using primary data and secondary 

data, the processed data is analyzed descriptively and compared with the standards 

of the Minister of Health Regulation of the Republic of Indonesia Number 3 of 2014 

concerning Community-Based Total Sanitation.  

 The results of this study show that out of 270 latrines, there are 3 types of 

latrines used, namely 250 gooseneck latrines with a number (90%), plengsengan 

latrines 9 with a number (3%), and cemplung latrines 15 with a number (6%). The 

moderate risk level of latrine pollution is categorized as high risk level 9 latrines 

with the amount (3%), while 24 latrines with the amount (9%), the low 241 latrines 

with the amount (88%). 

Advice for the community to maintain and maintain the latrines by paying 

attention to the floor of the latrines to keep them clean, providing soap and water or 

a reservoir in the latrines, paying attention to the distance between the latrines and 

the dug well or drilled well. Suggestions for the Sanitary Section of the Health 

Center to carry out infection of latrine facilities and regular guidance about family 

latrines in Oebobo Village. 

 

Key words: study, toilet risk level 

Library: 15 pieces (2007-2024) 
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