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Lampiran 1.  1 Lembar Persetujuan  
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Lampiran 1.  2 Lembar Konsultasi  
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Lampiran 1.  3 Buku KIA  

  

    
  

  

    

Lampiran 1.  4 Kartu Skor Poedji Rochjati  

I  II  III  IV  

KEL.  
F. R  

NO.    
Masalah/Faktor Risiko  

SK 
OR  

Tribulan  

I  II  III.  
1  

III.  
2  

Skor Awal Ibu Hamil  2        2  

I  1  Terlalu muda, hamil ≤ 16 tahun  4          

2  Terlalu tua, hamil I ≥ 35 tahun  4          

3  Terlalu lambat hamil I, kawin ≥ 4 tahun  4          

4  Terlalu lama hamil lagi ≥ 10 tahun  4          

5  Terlalu cepat hamil lagi < 2 tahun  4          

6  Terlalu banyak anak > 4  4          

7  Terlalu tua, umur ≥ 35 tahun  4          

8  Terlalu pendek ≤145  4          

9  Pernah gagal Kehamilan  4          

10  Pernah melahirkan dengan: a. 

Tarikan tang  
4          

b. uri dirogoh  4          
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 Diberi infus/transfusi  4          

11  Pernah operasi sesar  8          

II  11  Penyakit pada ibu hamil:  

g. Kurang darah  

h. Malaria   

4          

i. TBC Paru  

j. Payah Jantung   

4          

k. Kencing manis/diabetes  4          

l. Penyakit Menular Seksual  4          

  12  Bengkak pada muka, tungkai/ tekanan darah 

tinggi  
4          

  13  Hamil kembar 2 atau lebih  4          

14  Hamil kembar air/hidramnion  4          

15  Bayi mati dalam kandungan  4          

16  Kehamilan lebih bulan  4          

17  Letak sungsang  8          

18  Letak lintang  8          

III  19  Perdarahan dalam kehamilan ini  8          

20  Preeklampsia berat/kejang-kejang  8          

    JUMLAH SKOR          2  

               

d)  
Ibu hamil dengan skor 2 adalah kehamilan tanpa masalah/ risiko, fisiologis dan kemungkinan besar 

diikuti oleh persalinan normal dengan ibu dan bayi hidup sehat.  

e)  Ibu hamil dengan skor 6 adalah kehamilan dengan 1 atau lebih faktor risiko, baik dari pihak ibu 

maupun janinnya yang memberi dampak kurang menguntungkan baik bagi ibu maupun janinnya, 

memiliki kegawatan tetapi tidak darurat dan lebih dianjurkan untuk bersalin ditolong oleh tenaga 

kesehatan.  

f)  Bila skor ≥12 adalah kehamilan dengan risiko tinggi, memberi dampak gawat dan darurat bagi jiwa 

ibu dan bayinya, membutuhkan dirujuk tepat waktu dan tindakan segera sertai dianjurkan bersalin di 

RS/DSOG.  

    

  

 

 

 

 

Lampiran 1.  5 Partograf  



185  

  

  

    

 
  



186  

  

  

Lampiran 1.  6 Kartu Peserta KB  
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Lampiran 1.  7 Surat Keterangan Bebas Plagiasi  
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