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ABSTRAK

Gambaran Kadar Albumin Pada Balita Stunting Di Puskesmas Tarus
Theresia Catarina Siena Wego, Marni Tangkelangi*

Email: ketiwego@gmail.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Stunting adalah sebutan yang digunakan untuk menggambarkan anak yang
memiliki tinggi badan kurang untuk usianya. Pada keadaan malnutrisi terjadi
sejumlah gangguan fisiologi dalam tubuh, termasuk penurunan kadar albumin
dalam darah yang merupakan protein serum dengan kadar yang cukup tinggi di
dalam tubuh. Albumin memiliki fungsi utama sebagai protein pengangkut, menjaga
tekanan dari parameter biokimia untuk mengetahui status nutrisi seseorang. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar albumin pada anak stunting
di Puskesmas Tarus. Jenis penelitian ini adalah deskriptrif analitik dengan
pendekatan cross sectional dengan jumlah sebanyak 30 responden menggunakan
metode purposive sampling. Hasil pemeriksaan yang dilakukan dengan metode
Bromcressol Green (BCG) didapatkan 27 responden kadar albumin normal dengan
rata-rata berada pada 4,6 g/dL dan 3 responden memiliki kadar albumin rendah
dengan kadar rata-rata 3,2 g/dL. Kelompok usia terbanyak pada usia 2 tahun dengan
jumlah 3 orang (33%), laki-laki yang berjumlah 2 orang (11%), pendidikan terakhir
ibu pada jenjang SD 1 orang (9%), SMP 1 orang (10%), dan SMA 1 orang (11%).
Pekerjaan ayah bermata percaharian petani atau buruh yang berjumlah 2 orang
(14%). Hal ini mengindikasikan bahwa meskipun anak mengalami stunting, kadar
albumin tetap dalam kisaran yang normal, yang mungkin menunjukkan faktor lain
yang mempengaruhi status gizi dan kesehatan mereka selain kadar albumin.
Penelitian lebih lanjut diperlukan untuk mengeksplorasi faktor-faktor lain yang
dapat memengaruhi status gizi pada anak stunting.

Kata kunci : Albumin, Stunting, Puskesmas Tarus

Kepustakaan : 43 buku
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