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ANTIOXIDANT ACTIVITY TEST OF ETHANOL EXTRACT OF AFRICAN
LEAF (Vernonia amygdalina Del.) USING THE 2,2-diphenyl-1-picryhidrazyl
(DPPH) METHOD

Yohana Rutvensia Amasanan*l, Jefrin Sambara’

Email: yohanaamasanan@gmail.com

"Diploma Il Pharmacy Study Program, Health Polytechnic, Ministry of Health,
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ABSTRACT

Background: African leaf (Vernonia amygdalina Del.) is a plant often used as a
source of natural antioxidants. This plant is also known as the leaf of a thousand
diseases due to its broad pharmacological effects as an antidiabetic, antibacterial,
antioxidant, anti-inflammatory, and antihypertensive agent. Objective: This study
aims to determine the antioxidant value of ethanol extract of African leaves
(Vernonia amygdalina Del.) using the 2-2-diphenyl-1-picryhidrazyl (DPPH)
method expressed by I[Cso descriptively quantitatively. African leaf plants
(Vernonia amygdalina Del.) used in the study were taken from Kayu Putih
Village, Oebobo District, Kupang City, East Nusa Tenggara (NTT). Method:
African leaves (Vernonia amygdalina Del.) were extracted using the maceration
method and the solvent used was 70% ethanol. Furthermore, phytochemical
screening of secondary metabolite compounds, namely flavonoids, alkaloids and
tannins, was carried out, as well as testing the antioxidant activity of the extract
using the 2-2-diphenyl-1-picryhidrazyl (DPPH) method. Results: The results of
the extraction of ethanol extract of African leaves had a yield percentage of
16.85% and a maximum wavelength of 518 nm. Phytochemical screening showed
that the ethanol extract of African leaves (Vernonia amygdalina Del.) positively
contained flavonoid compounds. The antioxidant activity test of the ethanol
extract of African leaves (Vernonia amygdalina Del.) at various concentrations
(200 ppm, 300 ppm, 400 ppm, and 500 ppm) had an ICso value of 635 ppm.
Conclusion: Thus, the ethanol extract of African leaves (Vernonia amygdalina
Del.) has antioxidant activity with an ICso value of 635 ppm, which is categorized
as very weak, at > 150 ppm.

Keywords: Antioxidant Activity, African Leaves, 2-2-diphenyl-1-picryhydrazyl
(DPPH)
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UJI AKTIVITAS ANTIOKSIDAN EKSTRAK ETANOL DAUN
AFRIKA (Vernonia amygdalina Del.) DENGAN METODE 2,2-
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ABSTRAK

Latar Belakang: Daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) merupakan salah satu
tumbuhan yang sering dimanfaatkan sebagai sumber antioksidan alami. Tumbuhan ini
dikenal juga dengan sebutan daun seribu penyakit karena memiliki efek farmakologis
yang luas sebagai antidiabetik, antibakteri dan antioksidan, antiinflamasi dan sebagai
antihipertensi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui nilai antioksidan ekstrak
etanol daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) dengan metode 2-2- diphenyl-1-
picryhidrazyl (DPPH) yang dinyatakan dengan ICso secara deskriptif kuantitatif. Tanaman
daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) yang digunakan pada penelitian diambil dari
Kelurahan Kayu Putih, Kecamatan Oebobo, Kota Kupang, Nusa Tenggara Timur (NTT).
Metode: Daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) diekstraksi menggunakan metode
maserasi dan pelarut yang digunakan adalah etanol 70%. Selanjutnya dilakukan skrining
fitokimia senyawa metabolit sekunder yaitu, flavonoid, alkaloid dan tanin, serta uji aktivitas
antioksidan ekstrak dengan metode 2-2- diphenyl-1-picryhidrazyl (DPPH). Hasil:
Hasil ekstraksi ekstrak etanol daun afrika memiliki persentase rendemen sebesar 16,85% dan
panjang gelombang maksimum 518 nm. Pada skrining fitokimia menunjukkan bahwa
ekstrak etanol daun afrika (Vernonia amygdalina Del.) positif mengandung senyawa
flavonoid. Uji aktivitas antioksidan ekstrak etanol daun afrika (Vernonia amygdalina Del.)
dengan berbagai konsentrasi (200 ppm, 300 ppm, 400 ppm, dan 500 ppm) memiliki nilai
ICso sebesar 635 ppm. Kesimpulan: Dengan demikian ekstrak etanol daun afrika
(Vernonia amygdalina Del.) memiliki aktivitas antioksidan dengan nilai ICso sebesar 635
ppm yang dikategorikan sangat lemah yaitu > 150 ppm.

Kata Kkunci : Aktivitas Antioksidan, Daun Afrika, 2-2- diphenyl-1I-

picryhidrazyl (DPPH)
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