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ABSTRACT 

 
Background: Antioxidants are chemical compounds that, in certain conditions, have the 

ability to reduce or even eliminate damage caused by oxidative processes. One of the 

ways antioxidants function is by stabilizing free radicals through electron donation. 

Pandan leaves (Pandanus amaryllifolius Roxb.) are one of the plants that can serve as a 

source of antioxidants because their secondary metabolites function as antioxidants, 

possess antidiabetic properties, and are capable of inhibiting carcinogenic effects. 

Pandan leaves (Pandanus amaryllifolius Roxb.) are known to contain chemical 

compounds with antioxidant activity. Objective: To determine the content of secondary 

metabolites in the ethanol extract of pandan leaves (Pandanus amaryllifolius Roxb.) 

using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) method. Method: This study employed 

an experimental method using DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl), in which DPPH is 

a stable free radical in aqueous or methanolic solutions and exhibits strong absorption 

at a wavelength of 515 nm in its oxidized form. The bioactive compounds in the medicinal 

plant extract were tested in vitro using vitamin C as a reference and analyzed with a UV-

Vis spectrophotometer. Results: The ethanol extract of pandan leaves (Pandanus 

amaryllifolius Roxb.) contained flavonoids, tannins, and alkaloids as secondary 

metabolites. Its antioxidant activity, based on the IC50 value, was found to be 218.24 

ppm. According to antioxidant intensity classification, this value indicates weak 

antioxidant activity (IC50 > 150 ppm). Conclusion: The ethanol extract of pandan leaves 

(Pandanus amaryllifolius Roxb.) exhibits weak antioxidant activity. 
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ABSTRAK 

 
Latar belakang: Antioksidan adalah bahan kimia yang, dalam beberapa situasi, memiliki 

kemampuan untuk mengurangi atau bahkan menghilangkan kerusakan yang disebabkan 

oleh proses oksidasi. Salah satu cara antioksidan berfungsi adalah dengan menstabilkan 

bebas radikal dengan elektron. Daun pandan (Pandanus amaryllifous Roxb.) adalah salah 

satu tanaman yang dapat berfungsi sebagai sumber antioksidan karena metabollit 

sekundernya berfungsi sebagai antioksidan, antidiabetes, dan mampu menghentikan efek 

karsinogenik. Daun pandan (Pandanus amaryllifous Roxb.) diketahui mengandung senyawa 

kimia yang berfungsi sebagai antioksidan. Tujuan penelitian: Untuk mengetahui jumlah 

metabolit kedua kelas dalam ekstrak etanol daun pandan (Pandanus amaryllifous Roxb.), 

gunakan teknik DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazil). Metode penelitian: Penelitian ini 

menggunakan metode eksperimen dengan DPPH (2,2 -diphenyl-1- picrylhidrazil), dimana 

DPPH merupakan radikal bebas yang stabil dalam larutan air atau metanol dan memiliki 

serapan kuat pada panjang gelombang 515 nm dalam keadaan teroksidasi. Kandungan 

bioaktif pada tanaman obat yang mengandung vitamin C sebagai perbandingan diuji secara 

in vitro dengan spektrofotometer Uv-Vis. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak 

etanol daun pandan (Pandanus amaryllifous Roxb.) mengandung flavonoid, tanin, dan 

alkaloid sebagai metabolit sekunder. Aktivitas antioksidannya berdasarkan nilai IC50 

diperoleh sebesar 218,24 ppm. Berdasarkan kategori intensitas, nilai tesebut menunjukan 

aktivitas antioksidan yang tergolong lemah ( IC50>150 ppm). Simpulan: ekstrak etanol daun 

pandan (Pandanus amaryllifous Roxb.) memiliki aktivitas antioksidan dengan intensitas 

lemah.  

 

       Kata kunci : DPPH,Daun pandan, Aktivitas Antioksidan            
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