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ABSTRAK

FAKTOR-FAKTOR YANG MEMPENGARUHI
PERILAKU MEROKOK MAHASISWA
PROGRAM STUDI DIII SANITASI
POLTEKKES KEMENKES
KUPANG

Arlan Subang, Christine Jansen Katji Ekawati *)
*) Jurusan Kesehatan Ligkungan Poltekkes Kemenkes Kupang

xi+ 42 halaman: tabel,gambar,lampiran

Menurut World Health Organization (WHO) prevalensi perokok tembakau tahun 2015
adalah 1,114 milyar orang yang merokok pada 187 negara di dunia. Kemudian diramalkan
angka perokok ini akan mengalami penurunan di tahun 2020 dan 2025. Walaupun begitu
angka perokok ini masih berkisar di 1,095 milyar (World Health Organization 2018).
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui perilaku mahasiswa perokok di Prodi
Sanitasi Poltekes Kemenkes Kupang.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu penulis ingin menggambarkan
faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku mahasiswa dalam merokok. Variabel dalam
penelitian ini adalah alasan responden merokok, frekuensi merokok responden, lamanya
responden merokok, efek rokok bagi responden dan kisaran biaya responden untuk
merokok. Sampel dalam penelitian ini adalah mahasiswa perokok yaitu 100 responden.
Metode pengumpulan data yaitu data primer menggunakan instrument kuisioner yang
berisi pertanyaan tertulis yang akan dijawab responden.

Hasil penelitian ini adalah alasan responden merokok terutama didorong oleh rasa
senang (33%), frekuensi responden merokok adalah kebiasaan merokok setiap hari (62%),
lamanya responden merokok pada usia 16-20 tahun (71%), efek rokok bagi responden
adalah responden merasakan dampak negatif berupa batuk berkelanjutan (62%) dan
kisaran biaya responden untuk merokok 5-10 Ribu per hari (72%).

Responden yang merokok aktif disarankan untuk mulai mengurangi jumlah rokok
mereka secara bertahap dan mempertimbangkan untuk berhenti merokok agar mengurangi
pengeluaran dan masalah kesehatan. Responden dapat mengelola rasa senang maupun
kebiasaan merokok dengan menyalurkan bakat ke setiap aktivitas-aktivitas
ekstrakulikuler yang ada di kampus.

Kata Kunci: Perilaku, Merokok, Mahasiswa
Kepustakaan: 33 buah (2015-2023)



ABSTRACT

INFLUENCING FACTORS
STUDENT SMOKING BEHAVIOR
SANITATION DIII STUDY PROGRAM
KUPANG MINISTRY OF HEALTH POLYTECHNICS

Arlan Subang, Christine Jansen Katji Ekawati *)
*) Department of Health of the Kupang Ministry of Health

xi+42 pages: tables, pictures, appendices

According to the World Health Organization (WHO), the prevalence of tobacco
smokers in 2015 was 1.114 billion people who smoked in 187 countries in the world. Then
it is predicted that the number of smokers will decrease in 2020 and 2025. Even so, the
number of smokers is still around 1.095 billion (World Health Organization 2018). The
purpose of this study is to find out the behavior of smoking students in the Sanitation
Study Program of the Kupang Ministry of Health.

This type of research is a descriptive research, in which the author wants to describe
the factors that affect student behavior in smoking. The variables in this study were the
respondents' reasons for smoking, the frequency of the respondents' smoking, the duration
of the respondents smoking, the effect of cigarettes on the respondents and the
respondents' cost range for smoking. The sample in this study was 100 student smokers.
The data collection method is primary data using a questionnaire instrument that contains
written questions that will be answered by respondents.

The results of this study are that the reason why the respondents smoke is mainly driven
by pleasure (33%), the frequency of the respondents smoking is the habit of smoking every
day (62%), the length of the respondents smoking at the age of 16-20 3344 years (71%),
the effect of smoking for the respondents is that the respondents feel a negative impact in
the form of continuous cough (62%) and the range of respondents' costs for smoking is 5-
10 thousand per day (72%).

Respondents who are active smokers are advised to start reducing the number of
cigarettes they smoke gradually and consider quitting smoking in order to reduce expenses
and health problems. Respondents can manage their enjoyment and smoking habits by
channeling their talents into every extracurricular activity on campus.

Keywords: Behavior, Smoking, Students
Literature: 33 pieces (2015-2023)
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