BAB III
METODE PENELITIAN
A. Jenis dan rancangan penelitian

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif yaitu suatu penelitian
yang bertujuan untuk menggambarkan fenomena yang ada, yaitu fenomena
alam atau fenomena buatan manusia, atau yang digunakan untuk
menganalisis atau menggambarkan hasil subjek tetapi tidak dimaksudkan
untuk memberikan implikasi yang lebih luas. (Sangguh, 2023). Pada
penelitian ini penulis ingin menggambarkan faktor-faktor yang
mempengaruhi perilaku mahasiswa dalam merokok.
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C.

D. Definisi Operasional

Variabel Penelitian

Variabel dalam penelitian ini adalah :

1. Alasan responden

2. Frekuensi merokok responden

3. Lamanya responden merokok

4. Efek rokok bagi responden

5. Kisaran biaya responden untuk merokok
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Tabel 1.
Definisi Operasional
No | Variabel Definisi Alat Ukur Kriteria Objektif | Skala
Operasional Ukur
1. | Alasan responden Alasan yang Kuesioner Senang-senang, | Nominal
diberikan oleh hiburan,
responden menghilangkan
terkait stress, Penasaran,
perilaku pengaruh teman,
merokok dan kebiasaan orang
tidak merokok tua
2. | Frekuensi merokok Seberapa Kuisoner 1-2 Hari, 3-5 Rasio
responden sering Hari, Setiap Hari
responden
merokok
dengan jumlah
rokok yang
dihisap setiap
hari
3. | Lamanya responden | Usia Kuisoner Dibawah 5 Rasio
merokok responden Tahun
yang terlibat 5-10 Tahun
dalam perilaku 10-15 Tahun
merokok yang 15-20 Tahun

diukur secara
spesifik
berdasarkan
kategori umur
saat merokok
dan saat
mengetahui
tentang rokok
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4 Efek rokok bagi Dampak atau | Kuesioner Asma Nominal
responden yang pasif | konsekuensi Batuk
maupun aktif yang dirasakan Berkelanjutan
atau dialami Kehilangan
oleh individu Penglihatan
akibat Lain-lain
kebiasaan
merokok
5 Kisaran Biaya Sejumlah vang | Kuisoner 5-10 ribu Ratio
Merokok yang 15-20 ribu
dihabiskan 25-30 ribu
oleh reponden >30 ribu

untuk
mengkonsumsi
rokok setiap
harinya

E. Populasi dan Sampel Penelitian

1. Populasi

Populasi yang digunakan dalam penelitian ini adalah semua

mahasiswa laki-laki poltekkes kemenkes kupang jurusan sanitasi.

2. Sampel

Sampel yang digunakan dalam penelitian ini sesuai dengan kriteria

sampel, yaitu :

a. Semua mahasiswa laki-laki di Prodi D III Sanitasi Poltekkes

Kupang

b. Masih aktif kuliah

c. Bersedia jadi responden

d. Dalam keadaan sehat

e. Perokok aktif

F. Metode Pengumpulan Data

Tahap pengumpulan data ini dapat diperoleh melalui tahap sebagai berikut:




27

a. Tahap Persiapan ini terdiri dari :
1) Melakukan survei awal ke lokasi penelitian
2) Mempersiapkan ijin penelitian
3) Mempersiapkan kuesioner untuk wawancara responden
b. Tahap Pelaksanaan Penelitian
1) Kuesioner dibagi kepada semua responden
2) Responden mengisi kuesioner yang diberikan
3) Responden mengembalikan kuesioner yang sudah di isi
G. Pengolahan Data
Teknik pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini
menggunakan instrument kuesioner yang berisi pertanyaan dan pernyataan
tertulis yang akan dijawab responden.
H. Analisis Data
Data yang diperoleh kemudian di analisis menggunakan teknik analisis
kuantitatif terhadap data yang diperoleh dari hasil kuesioner yang diberikan

kepada responden.

jumlah jawaban per item pertanyaan
Rumus: % = X 100 %

jumlah total responden




