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ABSTRAK
Latar Belakang Kekurangan energi kronik (KEK) adalah suatu kondisi dimana
perempuan muda atau remaja putri mengalami defisiensi nutrisi, khususnya energi
dan protein, yang berlangsung dalam periode waktu yang panjang, bahkan bisa
bertahan hingga bertahun-tahun. Remaja yang memiliki pengetahuan baik tentang
gizi akan mampu dan berusaha untuk mengatur pola makan mereka supaya
seimbang, tidak kurang maupun berlebihan..
Tujuan Penelitian ini bertujuan untuk Mengetahui Hubungan pengetahuan gizi dan
asupan energi,protein dengan kejdian kekurangan energi kronik pada remaja putri
di SMA Negeri 1 Kupang Timur
Metode Populasi dalm penelitian ini adalah siswi kelas X di SMA negeri 1 Kupang
Timur jumlah 210 siswi. Dengan jumlah sampel 68 orang. Dengan teknik
pengambilan sampel yaitu Stratified Random Sampling. dan menggunakan Uji Chi-
square.
Hasil Di SMA Negeri 1 Kupang Timur tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara pengetahuan gizi dengan status KEK (p value: 0,734), tidak terdapat
Hubungan yang signifikan antara asupan energi dengan status KEK (p value 1,000)
dan tidak terdapat hubungan yang signifikan antara asupan protein dengan status
KEK (p value 0,54)
Kesimpulan Tidak adanya hubungan yang signifikan antara Pengetahuan gizi dan
asupan energi,protein dengan statu KEK

Kata Kunci Pengetahuan Gizi, Asupan Energi,Protein dan status KEK
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