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MOTTO 

 

“ Tidak semua  usaha dipermudah tetapi yang berusaha 

pasti akan berbuah “ 

 

( Ayub 42:2 ) 

Aku tau bahwa engkau sanggup melakukan segala sesuatu, dan tidak ada 

rencana-mu yang gagal. 
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ABSTRAK 

“ PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG IKAN TERI DAN TEPUNG TEPUNG KACANG 

TUNGGAK TERHADAP DAYA TERIMA SNACK BAR “ 

Eunike Mansula, Juni Gressilda L. Sine 

Prodi Gizi, Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

Latar belakang : Stunting adalah dampak dari kekurangan gizi dalam waktu yang lama dan 

gejala utama  dari malnutrisi pada anak usia dini. Stunting dipengaruhi oleh status sosial 

ekonomi. Menurut data provinsi SKI( 2023 ) prevalensi status gizi pada anak usia 0-59 

bulan di NTT mencapai 26,2% sehingga penting untuk menjadikan pangan lokal sebagai 

alternatif bagi penderita stunting seperti snack bar dari  tepung ikan teri dan tepung kacang 

tunggak karena mengandung protein tinggi yang baik bagi anak yang mengalami stunting 

Tujuan : Untuk mengetahui pengaruh substitusi tepung ikan teri dan tepung kacang tunggak 

terhadap daya terima snack bar 

Metode penelitian : Rancangan Acak Lengkap ( RAL ) dengan 3 taraf perlakuan yaitu 

substitusi tepung ikan teri dan tepung kacang tunggak sebesar P1  5% : 10%, P2 10% : 20% 

dan P3 15% : 30%. Analisis statistik Oneway Anova digunakan untuk menganalisis daya 

terima pada tingkat kepercayaan 95%. Uji Tukey digunakan sebagai uji lanjutan apabila ada 

perbedaan. 

Hasil : Dari hasil penelitian ini direkomendasikan perlakukan P2 karena paling banyak 

disukai dari segi warna, aroma, tekstur dan rasa dengan substitusi tepung ikan teri dan 

tepung kacang tunggak 10% : 20%. 

Kesimpulan : Dari hasil penelitian ini yang direkomendasikan dari segi warna, aroma, 

tekstur dan rasa yaitu perlakuan P2 substitusi tepung ikan teri  10% dan tepung kacang 

tunggak 20%. 

 

Kata Kunci : Stunting, tepung ikan teri, tepung kacang tunggak, snack bar, substitusi 
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