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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1. Formulir Kesediaan Menjadi Panelis 

FORMULIR KESEDIAAN MENJADI PANELIS 

Judul Penelitian 

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG IKAN TERI DAN TEPUNG 

KACANG TUNGGAK TERHADAP DAYA TERIMA SNACK BAR 

 

Dengan ini saya menyatakan sebagai mahasiswa Prodi Gizi di Poltekkes 

Kemenkes Kupang dan bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : 

NIM : 

Semester : 

Bersedia berperan sebagai panelis dalam penelitian sejak tahap awal hingga 

selesai, serta akan memberikan penilaian secara objektif dan jujur tanpa adanya 

tekanan atau paksaan dari pihak manapun. 

 

Kupang, 2025 

 

 

(..............................) 
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Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik 

FORMULIR PENILAIAN ORGANOLEPTIK 

PENGARUH SUBSTITUSI TEPUNG IKAN TERI DAN TEPUNG 

KACANG TUNGGAK TERHADAP DAYA TERIMA SNACK BAR 

Nama : 

Tanggal : 

Saudara/i akan disuguhkan beberapa varian snack bar yang mengandung 

substitusi tepung ikan teri dan tepung kacang tunggak. Sebelum mencicipi setiap 

varian, silakan berkumur terlebih dahulu menggunakan air minum yang telah 

disediakan. Luangkan waktu sejenak sebelum melanjutkan ke varian snack bar 

berikutnya. Saudara/i diminta untuk memberikan penilaian organoleptik dengan 

cara memberi tanda centang (√).  

Faktor Kualitas Deskripsi dan Nilai P1 P2 P3 

 1 = Sangat Tidak Suka    

 2 = Tidak Suka    

Warna 3 = Agak Suka    

 4 = Suka    

 5 = Sangat Suka    

 1 = Sangat Tidak Suka    

 2 = Tidak Suka    

Aroma 3 = Agak Suka    

 4 = Suka     

 5 = Sangat Suka    

 1 = Sangat Tidak Suka    

 2 = Tidak Suka    

Tekstur 3 = Agak Suka    

 4 = Suka    

 5 = Sangat Suka    

 1 = Sangat Tidak Suka    

 2 = Tidak Suka    

Rasa 3 = Agak Suka    

 4 = Suka    

 5 = Sangat Suka    

 

Komentar/masukan: 

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________

__________________________________________________________________ 
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Lampiran 3. Hasil Uji Anova 

Anova 
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Lampiran 4. Tabulasi data uji organoleptik 

 

Penilaian P1 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

4 4 4 3 

4 4 4 5 

4 4 5 4 

4 4 4 4 

4 3 3 4 

5 4 3 4 

4 4 3 4 

4 4 3 4 

4 4 4 3 

4 5 5 3 

5 5 5 5 

3 3 4 3 

5 3 3 4 

5 5 5 5 

5 5 5 5 

5 3 3 4 

4 5 4 5 

4 4 4 4 

5 5 4 5 

4 3 5 3 

4 4 3 4 

3 1 2 3 

1 5 3 4 

4 3 3 3 

5 4 3 4 

3 2 3 3 

4 5 4 5 

4 4 4 5 

4 4 4 4 

4 3 2 4 

4,0 3,8 3,70 4,0 
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Penilaian P2 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

4 4 4 3 

3 4 4 5 

4 4 5 5 

4 4 4 4 

5 4 4 4 

4 4 4 3 

3 4 3 4 

5 4 5 5 

3 4 3 4 

5 5 5 3 

4 5 5 5 

3 4 3 3 

3 3 2 3 

4 4 4 5 

5 5 5 5 

5 4 3 4 

3 3 3 4 

5 4 5 5 

5 5 5 4 

4 5 5 5 

4 3 4 3 

3 2 2 2 

4 3 4 4 

4 4 3 4 

5 4 5 5 

3 3 4 4 

5 4 3 4 

4 3 4 4 

4 4 4 5 

3 4 2 5 

4,0 3,9 3,8 4,10 
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Penilaian P3 

WARNA AROMA TEKSTUR RASA 

1 3 4 3 
4 5 3 4 

4 4 5 4 

4 4 4 5 

5 5 5 5 

3 4 4 4 

4 4 3 4 

4 4 4 3 

3 5 3 4 

5 5 5 4 

5 5 5 5 

3 3 3 3 

4 2 3 3 

4 4 4 4 

5 3 4 3 

5 3 3 2 

5 3 3 3 

5 5 5 5 

5 5 4 3 

5 5 5 5 

3 3 3 3 

4 3 3 3 

3 4 4 5 

3 4 4 4 

4 3 4 3 

3 3 4 4 

3 4 3 3 

3 2 3 4 

4 4 3 5 

4 4 4 5 

3,9 3,8 3,70 3,8 
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Lampiran 5. Prosedur pembuatan tepung 

Proses pembuatan tepung ikan teri 

 
Pencucian 

 
Penimbangan  

Pengukusan 

 
Pengovenan 

 
Penggilingan 

 
Peengayakan 

 
Tepung ikan teri 

 

 

Proses pembuatan tepung kacang tunggak 

 
Pencucian  

Penimbangan 
 

Perebusan 

 
Pengovenan 

 
Penggilingan 

 
Pengayakan 

 
 

Tepung kacang 

tunggak 
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Lampiran 6. Pembuatan Snack Bar 

 

Pembuatan Snack bar 

 
 

 
 

 
Penimbangan setiap 

perlakuan ( P1- P3) 

 
 

 
Proses pembuatan P1 – P3 

 

 
P1 

 

 
P2 
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P3 

Adonan setiap perlakuan  
Proses pencetakan P1-P3 

 
Pengovenan 

 

 

         
 

             
             P1                                     P2                                         P3 

Snack Bar P1-P3 
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Lampiran 7. Dokumentasi uji organoleptik oleh panelis    
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Lampiran 8. Nilai Gizi 
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Lampiran 9. Surat selesai penelitian 
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Lampiran 10. Surat Bebas Plagiasi 
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Lampiran 11. Loogbook 
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