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ABSTRAK

GAMBARAN KANDUNGAN FORMALIN PADA IKAN ASIN YANG
DIJUAL DI PASAR OESAPA KOTA KUPANG

Yuniati Ineng Natara, Dr. Yuanita Clara Luhi Rogaleli
Email: y.inengnatara@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboraturium Medis

xii+ 48 halaman : tabel, gambar, lampiran

Ikan adalah salah satu sumber pangan penting bagi manusia, kaya akan protein,
mineral, serta vitamin A dan D. beragam nutrisi dalam ikan berperan dalam
mendukung kesehatan mata dan kulit, serta memperkuat pembentukan tulang
khususnya bagi anak-anak balita. Selain kandungan proteinnya, ikan juga memiliki
asam lemak omega-3, berbagai vitamin dan mineral dan bermanfaat untuk fungsi
otak, kesehatan jantung dan daya tahan tubuh. Jenis ikan sangat beragam, mulai dari
ikan air tawar seperti lele dan nila hingga ikan laut seperti tuna dan salmon.
Komsusmsi ikan cenderung terjangakau dan mudah diolah, menjadi pilihan favorit
dalam pola makan, terutama di wilayah kepulauan seperti Indonesia. Tidak hanya
penting bagi sumber nutrisi, sektor perikanan juga memiliki peran besar dalam
ekonomi. Banyak masyarakat yang menggantungkan hidup dalam penangkapan ikan
, budidaya dan pengolahan, hingga distribusi. Dengan demikian, ikan tidak sekadar
menjadi pilihan makanan melainkan juga mendukung kesejahteraan sosial dan
ekonomi berbagai komunitas Ikan merupakan sumber protein hewani yang praktis
diolah, namun sangat rentan terhadap kerusakan karena tumbuhnya mikroba. Tujuan
penelitian ini untuk mengetahui kandungan formalin pada ikan asin yang dijual Di
pasar Oesapa Di Kota kupang. Metode penelitian deskriptif kualitatif yaitu bertujuan
untuk mengidentifikasi kandungan formalin pada ikan asin. Hasil penelitian
didapatkan 18 sampel ikan asin yang diambil di pasar Oesapa Kota Kupang yang
hasil negative.

Kata kunci : Ikan asin, Formalin, pasar Oesapa Kota Kupang
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