
LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Permintaan Data Awal 

  



Lampiran 2. Formulir Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini  

Nama : 

No. Hp : 

Menyatakan bersedia menjadi subyek (responden) dalam penelitian dari : 

Nama  : Floresia Agustina Butar-Butar 

NIM : PO5303241221083 

Program Studi : DIII Gizi 

Judul : Pengaruh Media Edukasi Terhadap Pengetahuan dan Sikap Gizi 

Pada Pasangan Pranikah Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

Saya bersedia untuk ikut berpartisipasi dalam penelitian ini dengan penuh 

kesadaran dan tanpa paksaan dari siapapun dengan kondisi: 

1. Saya diminta untuk memberikan informasi yang sejujur-jujurnya. 

2. Data yang diperoleh dari penelitian ini akan dijaga KERAHASIAANNYA 

dan hanya dipergunakan untuk kepentingan ilmiah. 

3. Guna menunjang kelancaran penelitian yang akan dilaksanakan, maka 

segala hal yang terkait dengan waktu dan tempat akan disepakati bersama. 

Tanggal:………………………….. 

Yang Menyetujui 

……………………………….. 

 

 



Lampiran 3. Kuesioner Pengetahuan dan Sikap 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH MEDIA EDUKASI TERHADAP PENGETAHUAN & SIKAP 

GIZI PASANGAN PRANIKAH DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

OESAPA KOTA KUPANG NUSA TENGGARA TIMUR TAHUN 2025 

Petunjuk pengisian : 

1. Jawablah setiap pertanyaan secara tepat untuk memperoleh data 

penelitian yang valid. 

2. Tandai jawaban yang sesuai dengan tanda (x). 

3. Terima kasih atas kesediaan dan ketelitian Anda dalam menjawab. 

I. Identitas Responden 

1. Nama  

2.  Tempat, tanggal lahir  

3. Usia  

4. Pekerjaan   

5.  Pendidikan terakhir  

6. Alamat   

7.  No. telp/Hp  

II. Sumber Informasi Gizi 

Apakah saudara pernah memperoleh sumber informasi 

mengenai gizi pranikah? 

Pernah  

Belum pernah  

III. Pengetahuan Gizi 

1.  Menurut Anda, manakah definisi zat gizi yang paling tepat?  

a. Zat yang diperlukan tubuh untuk mempertahankan kehidupan. 

b. Zat yang dimanfaatkan dalam medis untuk proses penyembuhan. 

c. Zat yang berperan dalam menghasilkan energi, membangun dan 

memelihara jaringan, serta mengatur fungsi tubuh. 

2. Apa yang dimaksud dengan Pasangan Usia Subur (PUS)? 

a. Pasangan sehat yang sudah menikah. 
b. Pasangan baru menikah. 

c. Pasangan dengan fungsi reproduksi yang normal. 

 

 



3. Bagaimana memperoleh status gizi optimal sebelum kehamilan? 

a. Mengonsumsi produk herbal. 

b. Mengonsumsi kafein, tanin, dan minuman berenergi. 

c. Mengonsumsi makanan sehat dan seimbang. 

4. Kapan sebaiknya status gizi diperbaiki untuk mendukung pertumbuhan janin? 

a. Sejak masa kanak-kanak. 

b. Setelah menikah. 

c. Sebelum hamil. 

5. Apa akibat Kekurangan Energi Kronis (KEK) pada WUS/ibu hamil?  

a. Menimbulkan ketergantungan sosial pada anak. 

b. Membebani biaya pertumbuhan dan perkembangan hingga dewasa. 

c. Mengakibatkan gangguan pertumbuhan dan kualitas generasi rendah. 

6. Bagaimana anemia terjadi?  

a. Kekurangan kalsium. 

b. Kekurangan yodium. 

c. Kekurangan zat besi. 

7. Apa dampak anemia pada kehamilan?  

a. Kehamilan lebih lama (>42 minggu). 

b. Pendarahan sebelum/saat persalinan. 

c. Pecahnya ketuban dini. 

8. Kapan WUS berisiko KEK berdasarkan LILA?  

a. LILA ≤ 23,5 cm. 

b. LILA ≤ 17,5 cm. 

c. LILA ≤ 19,5 cm. 

9. Apa akibat KEK pada kehamilan?  

a. Bayi tidak menangis saat lahir. 

b. Bayi lahir kuning. 

c. Bayi lahir dengan berat rendah. 

10. Apa yang dimaksud menu makan seimbang?  

a. Seimbang antara sumber hewani dan nabati. 

b. Mengandung zat gizi makro dan mikro. 

c. Beragam makanan kering dan berkuah. 



11. Berapa porsi piring yang ideal?  

a. 1/3 pokok, 1/3 lauk, 1/6 sayur, 1/6 buah. 

b. 1/3 pokok, ¼ lauk, 1/8 sayur, 1/8 buah. 

c. 1/3 pokok, 1/3 sayur, 1/6 lauk, 1/6 buah. 

12. Apa akibat kekurangan zat besi pada janin?  

a. Gangguan perkembangan janin. 

b. Retardasi mental dan imunitas terganggu. 

c. Pertumbuhan tulang janin terganggu. 

13. Apa akibat kekurangan zat besi pada ibu hamil?  

a. Mual. 

b. Nyeri sendi dan punggung. 

c. Risiko keguguran. 

14. Contoh bahan makanan sumber zat besi?  

a. Beras merah, pepaya, wortel, mangga. 

b. Ikan, telur, sayuran hijau, hati. 

c. Tahu, tempe, olahan kedelai. 

15. Fungsi kalsium bagi janin:  

a. Mendukung pertumbuhan. 

b. Menunjang kecerdasan. 

c. Mengatur perkembangan saraf. 

16. Sumber kalsium:  

a. Tahu, tempe. 

b. Hati ayam/sapi. 

c. Susu, olahannya, ikan teri. 

17. Kekurangan zinc/seng pada janin menyebabkan:  

a. Retardasi mental dan gangguan imun. 

b. Kelainan sum-sum tulang belakang. 

c. Gangguan pertumbuhan tulang. 

18. Sumber zinc/seng: 

a. Wortel, tomat, paprika, tahu, tempe. 

b. Antioksidan dari teh. 

c. Kacang-kacangan, kuning telur, bawang putih. 



19. Fungsi asam folat pada janin: 

a. Mendukung perkembangan janin. 

b. Mengangkut nutrisi dari ibu. 

c. Menutup tabung saraf. 

20. Kekurangan asam folat pada janin menyebabkan:  

a. Pertumbuhan terhambat. 

b. Kelainan imun di masa depan. 

c. Kelainan sum-sum tulang belakang. 

21. Sumber asam folat:  

a. Hati sapi/ayam. 

b. Daging sapi/kerbau/kambing. 

c. Brokoli, kacang hijau, jeruk. 

22. Fungsi yodium pada janin: 

a. Pembentukan tulang. 

b. Penutupan tabung saraf. 

c. Perkembangan otak. 

23. Kekurangan yodium pada janin:  

a. Kelainan imun. 

b. Kelainan sum-sum tulang belakang. 

c. Cacat atau kematian janin. 

IV. Sikap 

No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju  Ragu-

ragu 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

1 Makanan bergizi tidak selalu 

murah; harga beberapa jenis sehat 

cenderung tinggi 

     

2 Konsumsi lebih banyak sayur dan 

buah meningkatkan kesejahteraan 

diri sekaligus bermanfaat bagi 

kesehatan umum. 

 

     



No Pernyataan Sangat 

setuju 

Setuju Ragu-

ragu 

Tidak 

setuju 

Sangat 

tidak 

setuju 

3 Saya kesulitan mengonsumsi 

makanan kaya asam folat, seperti 

brokoli, kacang hijau, jeruk, 

tomat, pisang, dan anggur hijau. 

     

4 Konsumsi pangan kaya asam folat 

dan zat besi sebelum kehamilan 

membantu mencegah kelahiran 

bayi dengan cacat. 

     

5 Asupan harian sebaiknya terdiri 

dari makanan bernutrisi. 

     

6 Periksa label gizi sebelum 

membeli makanan di toko atau 

warung. 

     

7 Asupan harian harus mencakup 

kalori, protein, buah, dan sayuran. 

     

8 Kekurangan asam folat dan zat 

besi tidak berpengaruh pada 

kesehatan ibu atau janin. 

     

9 Paparan asap rokok dari 

lingkungan tidak membahayakan 

janin. 

     

10 Konsumsi teh, kopi, atau 

minuman bersoda boleh lebih dari 

tiga gelas per hari dan disarankan 

sesudah makan. 

     

 

 



 

  

Lampiran 4. Surat Ijin Penelitian 



Lampiran 5. Surat Etik Penelitian 

  



Lampiran 6. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 



Lampiran 7. Dokumentasi Penelitian 

 

 



 

 



 

 

 

 

 

  

 



Lampiran 8. Distribusi Frekuensi Jawaban Benar dan Salah Pada Pengetahuan 

Gizi Pranikah 

No Indikator 

Pengetahuan 

Sebelum 

Intervensi 

Setelah 

Intervensi 

Selisih 

Kenaikan 

Benar Salah Benar Salah 

F % F % F % F % F % 

1 Pengertian zat gizi 52 86,7 8 13,3 56 95 4 6,7 4 8,3 

2 

Pengertian PUS 

(Pasangan Usia 

Subur) 

 

54 

 

90 

 

6 

 

10 

 

57 

 

93,3 

 

3 

 

5 

 

3 

 

3,3 

3 

Cara memperbaiki 

status gizi sebelum 

kehamilan 

 

59 

 

98,3 

 

1 

 

1,7 

 

59 

 

98,3 

 

1 

 

1,7 

 

0 

 

0 

4 

Waktu yang tepat 

untuk memperbaiki 

status gizi  

 

33 

 

55 

 

27 

 

45 

 

47 

 

78,3 

 

13 

 

21,7 

 

14 

 

23,3 

5 
Akibat WUS pada 

anak 

55 91,7 5 8,3 58 96,7 2 3,3 3 5 

6 Pengertian anemia 45 75 15 25 59 98,3 1 1,7 14 23,3 

7 
Akibat anemia 

terhadap kehamilan 

38 63,3 22 36,7 47 78,3 13 21,7 9 15 

8 

Ukuran LILA saat 

dikatakan beresiko 

KEK 

 

24 

 

40 

 

36 

 

60 

 

36 

 

60 

 

24 

 

40 

 

12 

 

20 

9 
Akibat KEK terhadap 

kehamilan 

56 93,3 4 6,7 56 93,3 4 6,7 0 0 

10 
Pengertian menu 

makan seimbang 

23 38,3 37 61,7 45 75 15 25 22 36,7 

11 

Takaran porsi piring 

sekali makan yang 

tepat 

 

24 

 

40 

 

36 

 

60 

 

31 

 

51,7 

 

29 

 

48,3 

 

7 

 

11,7 

12 
Akibat kekurangan zat 

besi pada janin 

36 60 24 40 28 46,7 32 53,3 - - 

13 
Akibat kekurangan zat 

besi pada ibu hamil 

 

35 

 

58,3 

 

25 

 

41,7 

 

47 

 

78,3 

 

13 

 

21,7 

 

12 

 

20 

14 
Bahan makanan 

sumber zat besi 

46 76,7 14 23,3 49 81,7 11 18,3 3 5 

15 
Fungsi kalsium pada 

janin 

22 36,7 38 63,3 42 70 18 30 20 33,3 

16 
Bahan makanan 

sumber kalsium 

47 78,3 13 21,7 54 90 6 10 7 11,7 

17 
Akibat kekurangan 

zinc/seng pada janin 

 

22 

 

36,7 

 

38 

 

63,3 

 

27 

 

45 

 

33 

 

55 

 

5 

 

8,3 

18 
Bahan makanan 

sumber zinc/seng 

38 63,3 22 36,7 47 78,3 13 21,7 9 15 

19 
Fungsi asam folat 

pada janin 

17 28,3 43 71,7 41 68,3 19 31,7 24 40 



No  

 

Indikator 

Pengetahuan 

Sebelum  

Intervensi 

Setelah  

Intervensi 

Selisih 

Kenaikan 

Benar Salah Benar Salah 

F % F % F % F % F % 

20 
Akibat kekurangan 

asam folat pada janin 

18 30 42 70 34 56,7 26 43,3 16 26,7 

21 
Bahan makanan 

sumber asam folat 

7 11,7 53 88,3 30 50 30 50 23 38,3 

22 
Fungsi yodium pada 

janin 

51 85 9 15 51 85 9 15 0 0 

23 
Akibat kekurangan 

yodium pada janin 

36 60 24 40 53 88,3 7 11,7 17 28,3 

 

Lampiran 9. Distribusi Frekuensi Jawaban Benar dan Salah Pada Sikap Gizi 

Pranikah 

 

No 

Sebelum Intervensi Setelah Intervensi 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

1 Makanan bergizi tidak selalu murah; harga beberapa jenis sehat cenderung 

tinggi 

10 

(16,7) 

30 

(50) 

1 

(1,7) 

7 

(11,7) 

12 

(20) 

26 

(43,3) 

27 

(45) 

1 

(1,7) 

5 

(8,3) 

1 

(1,7) 

2 Konsumsi lebih banyak sayur dan buah meningkatkan kesejahteraan diri 

sekaligus bermanfaat bagi kesehatan umum 

36 

(60) 

24 

(40) 

0 0 0 39 

(65) 

20 

(33,3) 

0 1 

(1,7) 

0 

3 Saya kesulitan mengonsumsi makanan kaya asam folat, seperti brokoli, 

kacang hijau, jeruk, tomat, pisang, dan anggur hijau. 

13 

(21,7) 

32 

(53,3) 

7 

(11,7) 

6 

(10) 

2 

(3,3) 

13 

(21,7) 

35 

(58,3) 

5 

(8,3) 

6 

(10) 

1 

(1,7) 

4 Konsumsi pangan kaya asam folat dan zat besi sebelum kehamilan membantu 

mencegah kelahiran bayi dengan cacat 

28 

(46,7) 

19 

(31,7) 

6 

(10) 

7 

(11,7) 

0 33 

(55) 

22 

(36,7) 

3 

(5) 

2 

(3,3) 

0 

5 Asupan harian sebaiknya terdiri dari makanan bernutrisi. 

40 

(66,7) 

17 

(28,3) 

2 

(2,3) 

1 

(1,7) 

0 42 

(70) 

17 

(28,3) 

0 1 

(1,7) 

0 

6 Periksa label gizi sebelum membeli makanan di toko atau warung. 

32 

(53,3) 

17 

(28,3) 

2 

(3,3) 

7 

(11,7) 

2 

(3,3) 

31 

(51,7) 

27 

(45) 

1 

(1,7) 

1 

(1,7) 

0 

7 

 

 

 

 

Asupan harian harus mencakup kalori, protein, buah, dan sayuran. 

36 

(60) 

23 

(38,3) 

1 

(1,7) 

0 0 30 

(50) 

29 

(48,3) 

1 

(1,7) 

0 0 



 

No 

Sebelum Intervensi Setelah Intervensi 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

F 

(%) 

8 Kekurangan asam folat dan zat besi tidak berpengaruh pada kesehatan ibu atau 

janin. 

27 

(45) 

25 

(41,7) 

3 

(5) 

2 

(3,3) 

3 

(5) 

29 

(48,3) 

24 

(40) 

7 

(11,7) 

0 0 

9 Paparan asap rokok dari lingkungan tidak membahayakan janin. 

39 

(65) 

17 

(28,3) 

0 3 

(5) 

1 

(1,7) 

39 

(65) 

18 

(30) 

0 1 

(1,7) 

2 

(3,3) 

10 Konsumsi teh, kopi, atau minuman bersoda boleh lebih dari tiga gelas per hari 

dan disarankan sesudah makan. 

37 

(61,7) 

14 

(23,3) 

6 

(10) 

3 

(5) 

0 38 

(63,3) 

18 

(30) 

2 

(3,3) 

2 

(3,3) 

0 

 

Lampiran 10. Media Flipbook 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 11. Media Video TikTok 



Lampiran 12. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 13. Lembar Bimbingan LTA 


