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ABSTRAK
GAMBARAN PEMERIKSAAN KADAR KLORIDA URIN
MASYARAKAT DI SEKITAR PANTAI OESAPA YANG MENGONSUMSI AIR
SUMUR GALI

Pindhy Chalsum Brilyani Tupong, Marni Tangkelangi*
Email : pindhyt@gmail.com

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xii +26 halaman : tabel, gambar, lampiran

Kepustakaan : 25 jurnal (2010-2024)

Air merupakan salah satu kebutuhan pokok manusia dan bukan hanya itu saja, air
juga digunakan dalam kehidupan sehari-hari baik dalam kebutuhan rumah tangga
maupun industri. Hal ini menyebabkan berkurangnya sumber air bersih karena
semua kegiatan manusia memerlukan air dan dapat juga diakibatkan oleh
tercemarnya sumber air bersih oleh limbah rumah tangga maupun industri. Salah
satu faktor sumber air bersih tercemar yaitu kadar klorida yang tinggi pada air
tersebut sehingga berdampak buruk bagi kesehatan manusia bila dikonsumsi secara
terus menerus. Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran kadar
klorida urin masyarakat di sekitar pantai oesapa yang mengonsumsi air sumur gali
berdasarkan karakteristik usia dan jenis kelamin. Jenis penelitian ini bersifat
deskriptif dengan pendekatan Cross-sectional. Teknik sampling yang digunakan
yaitu purposive sampling. Pemeriksaan dilakukan menggunakan metode Fantus
yang menggunakan sampel urin masyarakat di sekitar pantai Oesapa yang
mengonsumsi air sumur gali yang kemudian sampel tersebut diperiksa di
laboratorium kimia klinik prodi Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes
Kemenkes Kupang. Hasil dari penelitian ini menunjukkan dari total 30 sampel urin
masyarakat yang mengonsumsi air sumur gali, yang paling tinggi kadar klorida urin
terdapat pada kategori dewasa (18-59 tahun) yaitu 20 sampel (95%) dan
berdasarkan jenis kelamin terdapat 11 orang perempuan (68,75%) yang memiliki
kadar klorida urin tinggi dan terdapat 4 orang laki-laki (67%) yang memiliki kadar
klorida urin rendah. Simpulan dari hasil penelitian ini yaitu kadar klorida pada usia
dewasa lebih tinggi dibandingkan usia lansia dan lebih sering terjadi pada
perempuan.

Kata kunci : Air, Urin, Kadar klorida
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