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ABSTRAK

PENGARUH TERAPI AFIRMASI POSITIF DENGAN FLASH CARD
UNTUK MENURUNKAN TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN
HIPERTENSI SEDANG DI PUSKESMAS OEPOI KOTA KUPANG

Marlon Ana Matalu,
Yoany M.V.B. Aty, Dominggos Gonsalves, Maria A. Making

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan
Kupang, Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan
Marlonmatalul81@gmail.com

Latar Belakang Hipertensi merupakan penyakit kronis yang sering disertai
kecemasan dan berdampak pada peningkatan tekanan darah. Terapi afirmasi positif
menjadi salah satu intervensi nonfarmakologis yang dapat digunakan untuk
mengurangi kecemasan. Tujuan: untuk mengetahui pengaruh terapi afirmasi
positif dengan media flash card terhadap penurunan tingkat kecemasan pada pasien
hipertensi sedang di Puskesmas Oepoi Kota Kupang. Metode: Desain kuasi
eksperimen dengan pendekatan pretest-posttest with control group. Sampel terdiri
dari 32 responden, 16 orang pada kelompok perlakuan dan 16 orang pada kelompok
kontrol. Analisis data menggunakan wuji paired sample t-test menunjukkan terdapat
perbedaan bermakna antara tingkat kecemasan sebelum dan sesudah intervensi
pada kelompok perlakuan (p = 0,000 < 0,05). Hasil: Hasil uji independent sample
t-test menunjukkan adanya perbedaan signifikan antara kelompok perlakuan dan
kontrol setelah intervensi (p = 0,000 < 0,05). Terapi afirmasi positif dengan flash
card efektif menurunkan kecemasan pada pasien hipertensi sedang. Intervensi ini
dapat diterapkan sebagai terapi alternatif dalam penanganan psikologis pasien
hipertensi di fasilitas pelayanan kesehatan

Kata Kunci: Terapi Afirmasi Positif, Flash Card, Kecemasan, Hipertensi Sedang
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ABSTRACT

THE EFFECT OF POSITIVE AFFIRMATION THERAPY USING FLASH
CARDS TO REDUCE ANXIETY LEVELS IN MODERATE
HYPERTENSION PATIENTS AT OEPOI PUBLIC HEALTH CENTER,
KUPANG CITY

Marlon Ana Matalu,
Yoany M.V.B. Aty, Dominggos Gonsalves, Maria A. Making
Polytechnic Health Ministry Of Health Kupang Bachelor of Applied Nursing
marlonmatalul81@gmail.com

Background: Hypertension is a chronic condition often accompanied by anxiety,
which can increase blood pressure levels. Positive affirmation therapy is a non-
pharmacological intervention that can be used to reduce anxiety. Objective: This
study aims to determine the effect of positive affirmation therapy using flash cards
on reducing anxiety levels in patients with moderate hypertension at Oepoi Public
Health Center, Kupang City. Method: The study employed a quasi-experimental
design with a pretest-posttest control group approach. The sample consisted of 30
respondents, 15 in the treatment group and 15 in the control group. Date analysis
using the paired sample t-test showed a significant difference in anxiety levels
before and after the intervention in the treatment group (p = 0.000 < 0.05). Results:
The independent sample t-test also revealed a significant difference between the
treatment and control groups after the intervention (p = 0.000 < 0.05). Positive
affirmation therapy with flash cards is effective in reducing anxiety in patients with
moderate hypertension. This intervention can be implemented as an alternative
psychological treatment in hypertension management at healthcare facilities

Keywords: Positive Affirmation Therapy, Flash Cards, Anxiety, Hypertension
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