Lampiran 1. surat ijin pengambilan Data

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL S K Lenk - Kupang.[ Kode Pos 85228
pang web d Emal

UPANG

Website Www dinkes kolakul

SURAT IZIN

NOMOR  B- 139/Dinkes 4007 22 21112025

TENTANG
1ZIN PENGAMBILAN DATA

nkes Kupang Nomor

Dasar surat darn Direktur Poltekkes Keme
PP 06 02/F XXXVII1058112025 tanggal 30 Januan 2025
Hal permohonan  1zin pengambilan pata Awal.
maka dengan Ini
MEMBERI I1ZIN Y
Kepada
Nama Triana Lestari Mang
NIM P05303201220901
Jurusan/Prodi D-lll Keperawalan
Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang
kaki air hangat dan terapi relaksas

Implementas! rendam
penson untuk menurunkan
hipertensi di puskesmas Oesapa

Judul Penelitian
tekanan darah pada pasien

Waklu Februarn 2025
Lokasl UPTD. Puskesmas QOesapa
Demikian lzin pengambilan data ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya
Kupang, 12 Februari 2025
a ,‘ﬁPAM'DTNAS KESEHATAN
A KOTA KUPANG
/ _Sekretaris

e E"_~_ Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :

1. Kgpala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat;
2 Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat.

“Paraf Hierarki

’ Kasubag Umum dan Kepegawaian | *




—— e " —

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

DINAS KESEHATAN KOTA KUPANG
JL S K Lerik - Kupang, Kode Pos 85228

Website www dinkes-kotakupang web id, Email: dinkeskotakur ngdb@am
KUPANG

SURAT IZIN
NOMOR B-614/Dinkes 400 7.22 2VI2025

TENTANG
1ZIN PENELITIAN

Dasar Surat dari Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT Nomor = 500 16 7.2-
0009 2/1894/DPMPTSP12025 tanggal 28 Mei 2025, Hal
Surat lzin Penelitian, maka dengan ini

MEMBERI IZIN
Kepada
Nama . Triana L. Mang
NIM - PO5303201220901
Jurusan/Prodi D lll-Keperawatan
Instansi/lLembaga Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Judul Penelitian “Implementasi Rendam Kaki Air Hangat dan Terapi Relaksasi

Benson untuk Menurunkan Tekanan Darah pada Pasien
Hipertensi di Puskesmas Oesapa”
Waktu Penelitian - 3 s/d 10 Juni 2025

Lokasi Penelitian . UPTD. Puskesmas Oesapa

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 28 Mei 2025
a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
. -KOTA KUPANG
/ PIt.Sekretaris

Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

Tembusan : disampaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat;
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat .

Paraf Hierarki
Kasubag Umum dan Kepegawaian




Lampiran 3. Surat Selesai Penelitian

[ ———
- PEMERINTAH KOTA KUPANG e
w' DINAS KESEHATAN L+]
L ’) Al PUSKESM%&&)‘E’?&"": 08214187 1-»4'1 "
), e g ¥

N0 7 1 Suratim 015006, Kel Oenapa, Kode Pos 852
Websito puskosp dinkes kotakupa

SURAT KETERANGAN
NOMOR  S-52/PUSK OSP 000 9 2/VI/2025

Yang berlanda tangan di bawah ini

Ni Made D A Paramitha, S KM

Nama

Jabatan PJ Penatausahaan Administrasl
NIP 19860918 201001 2 024
pangkat/golongan Penata Tk 1/ 1lid

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama Triana Lestari Mang

NIM PO5303201220901
Pekerjaan Mahasiswa

Fakultas/Jurusan D-1ll Keperawatan
Universitas - Poltekes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari tanggal
3 — 11 Juni 2025 dengan judul : “IMPLEMENTASI RENDAM KAKI AIR HANGAT
DAN TERAPI RELAKSASI BENSON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN
DARAH PADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS OESAPA".

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

pang, 18 Juni 2025
epala TD Puskesmas Oesapa
epatgusahaan Administrasi

efata Tk, 1
0918 201001 2 024

Tembusan disarppaikan dengan hormat kepada :
1. Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang di Kupang

2. Direktur Poltekk ;
3. Arsip es Kemenkes Kupang di Kupang



Lampiran 4. konsultasi Bimbingan

LEMBAR KONSULTASI BIMBING AN KT1

Narma TOAA  Lestar: Mang
NiM Qmroarons0n0g
Judul Poroanh Rundane Yari Aewpan A hanoad
000 Mg Vlarsas Bonsor UMY mmenter s ven
Witwekant,
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Lampiran 5. Infoemen consen

Lampican 2. Informan Consent

Sava yang bertanda tangan di bawa i memy atakan bahwa saya telah
mempereleh pengelasan secara tinct dan memahami sepenuhinva mengenal
penchian vang akan dilakukan oleh mahasiswa Politehink Nesehatan
Nementian Keschatan Kupang. furisan Keperawatan, atas nama Lrana
Lestan Mang (NIM POS3I03201220901) dengan judul = Implementast
Rendam Kakt Air Hangat dan Relaksast Benson untuh Menurunkan
Fekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Pushesmas Oesapa™

Dengan mi, sava meny atakan kesedian untuk berpartisipasy dalam
penclitian ini secara sukarela tanpa adany a tekanan atau paksaan dan pihak
mana pun hka & tengah pelaksanaan penclitian saya merasa ingin
mengundurhan dine atau membatalhan Kelkutsertaan, saya berhak untuk
mengakhin partisipasi kapan saja tanpa kenakan honsekuensi atau sanksi
apa pun.

Kupang, 2025

“Widua Ustads Many

Responden

39

'.“;f',r..f;f i
i




Lampir
a
piran 6. Informen consen responden 1

Lampiran 2. Informan Consent

Saya yang bertanda tangan di bawa ini menyatakan bahwa sayd telah

memperoleh penjelasan secara rinci dan memahami sepenuhny@ mengenai

pcnclil'mn yang akan dilakukan oleh mahasiswa Politeknik Keschatan

Kementrian Keschatan Kupang. Jurusan Keperawatan. atas nama Triana

Lestari Mang (NIM. P05303?_0122090\) dengan judul *
ntuk Menurunkan

¢ |mplcmcmnsi

Rendam Kaki Air Hangat dan Relaksasi Benson u
nsi di Puskesmas Qesapa”
n kesedian untuk bcrpanisipnsi dalam

aksaan dari pihak

Tekanan Darah pada pasien Hiperte
Dengan ini, saya menyataka

penclitian ini secara sukarela tanpa adanya tekanan atau p:
mana pun. Jika di tengah pelaksanaan penelitian saya merasd ingin

i atau membatalkan keikutsertaan. saya berhak untuk

mengakhiri panisipasi kapan saja tanpa kenakan Kkonsekuensi atau sanksi

mengundurkan dir

apa pun.

Kupang. 2025
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Lampiran 7. Informen consen responden 2

Lampiran 2. Informan Consent

Saya yang bertanda tangan di bawa ini menyatakan bahwa saya telah
memperoleh penjelasan secara rinci dan memahami sepenuhnya mengenai
penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa Politcknik Keschatan
Kementrian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, atas nama Triana
Lestari Mang (NIM. P0O5303201220901) dengan judul ** Implementasi
Rendam Kaki Air Hangat dan Relaksasi Benson untuk Menurunkan
Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di Puskesmas Oesapa”™

Dengan ini, saya menyatakan kesedian untuk berpartisipasi dalam
penelitian ini secara sukarela tanpa adanya tekanan atau paksaan dari pihak
mana pun. Jika di tengah pelaksanaan penclitian saya merasa ingin

mengundurkan diri atau membatalkan keikutsertaan, saya berhak untuk
mengakhiri partisipasi kapan saja tanpa kenakan konsckuensi atau sanksi

apa pun.

o
n

Kupang, 20

Nurce fonuf-

Responden



Lampiran 8. informen consen responden 3




Lampiran 9. wawancara responden 1




Lampriran 10. wawancara responden 2




Lampiran 11. wawancara responden 3




Lampiran 12 Surat Keterangan Hasil Cek Plagiat

® Kementerian Kesehatan
% ¥an K Paltekkes Kupang
G\ s'\ei ﬂ e ﬂ \@S @ Jalan Piet A Tall, Litha, Oebobo,
L,i s :(ow;:\g Nusa Tenggara Timur 85111
160) 8800256

i Ntps/fpoltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

hitps://perpus-terpadu.poltekkeskupang.ac.id/ 5 e-mail: perpustakaanterpadu6 1 @ gmail.com

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Triana Lestari Mang

Nomor Induk Mahasiswa : P05303201220901

Dosen Pembimbing : Dr. Aemilianus Mau. S.Kep.Ns.M.Kep

Dosen Penguji : Dr. Ina Debora Ratu Ludji.Skp.,M,Kes

Jurusan : Program Studi DIII Keperawatan

Judul Karya Ilmiah : IMPLEMENTASI RENDAM KAKI AIR HANGAT DAN

TERAPI RELAKSASI BENSON UNTUK MENURUNKAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
HIPERTENSI DI PUSKESMAS OESAPA

Proposal KTI yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan Strike
Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 29,26% Demikian surat keterangan ini

dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 20 agustus 2025

/" Admin Strike Plagiarism

s Murry Jermips Kale SST
Vs RO

NIP. 19850704201012100
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