LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Data Awal

Surat Izin Pengambilan Data Awal dari Dinas Kesehatan Kota Kupang
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Lampiran 2. Permohonan menjadi responden
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Kepada Yth

Calon responden penelitian

Di- Tempat

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini,
Nama : Sri Ramsia Sibala

Nim  : PO5303201220850

Jurusan : Prodi Diploma III Keperawatan Kupang

Bermaksud akan melaksanakan penelitian dengan judul “Pengaruh
Konseling Keperawatan terhadap Praktik Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu
Post Partum di Puskesmas Sikumana”. Penelitian ini bertujuan untuk
membantu mengurangi kesulitan dan stres yang sering dialami ibu saat
memberikan ASI, sehingga proses menyusui dapat berjalan lebih lancar dan
optimal, meningkatkan Kesehatan dan perkembangan bayi.

Prosedur pengambilan bahan data dengan cara konseling dan juga
menggunakan pengisian lembar observasi Dengan waktu yang dibutuhkan
kurang lebih 30 menit. Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan
dijaga dan dipergunakan hanya untuk kepentingan penelitian

Dengan penjelasan ini, Peneliti sangat mengharapkan kesediaan
Bapak/Ibu untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini.
Apabila Bapak/Ibu bersedia, mohon berkenan untuk menandatangani lembar
persetujuan yang telah disediakan. Atas perhatian dan kesediaan Bapak/Ibu,

saya ucapkan terima kasih yang sebesar-besarnya.

Hormat saya

Sri Ramsia Sibala

Lampiran 3. Lembar observasi
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ii. Identitas

Nama:
Umnmur :

Alamat:

iii. Petunjuk pengisian
1. Baca dengan teliti sebelum menjawab pertanyaan
2. Berilah tanda centang (\) pada jawaban yang sesuai

Tindakan Respo Respon Respon
nden 1 dend 2 dend 3
No Dilak | Tidak Dilakuk | Tidak | Dilakuk | Tidak
ukan | dilakuk | an dilaku | an dilakuk
an kan an
1. | Lakukan cuci tangan

sebelum menyusui

Ibu duduk atau berbaring
menggunakan kursi yang
rendah dan punggung ibu
bersandar pada sandran
kursi

Ibu memegang bayi pada
belakang bahunya, tidak
pada dasar kepala

Ibu menepel perut bayi pada
perut ibu, dan kepala bayi
menghadap payudara

Posisi bayi menghadap
puting ibu/ payudara

Ibu memegang payudara sep
erti bentuk huruf C yaitu
payudara dipegang
denganibu jari dibagian atas
dan jari yang lain

menopang payudara

Sebelum menyusui, ASI
dikeluarkan sedikit
kemudian dioleskan pada
putting susu dan aerola
sekitarnya

69




Bayi diberi rangsangan
untuk membuka mulut
dengan cara menyentuh pipi
dengan putting susu atau
menyentuh sisi mulut bayi.
Usahakan sebagian besar
aerola dapat masuk kedalam
mulut bayi, sehingga putting
susu berada dibawah langit
langit dan lidah bayi akan
menekan ASI keluar

Setelah selesai menyusui,
sendawakan bayi agar tidak
tersedak

Skor 0= kurang (<7)
1= baik (7-10)

70




Lampiran 4. Izin penelitian
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Lampiran 5. Informed consent
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Lampiran 6. Lembar observasi sebelum dan sesudah dilakukan konseling
keperawatan
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Lampiran 7. Pedoman wawancara
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Lampiarn 8. Surat cek plagiasi

Kementerian Kesehatan
Poltekkes Xupang

is' menk =3
» Kemenkes  swouieimes,
& (0380) 8800256
D ps Jpoltekkeskupang acid

PERPUSTAKAAN TERPADU

kkeskupuang.ac.id/ 5 e-mail: Qg;p_gﬁl;m_aigll\cl'midgﬂ@ggnail,r:,gl_n

https://perpus-terpadu.polte
SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Sri Ramsia Sibala

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303201220850
Dosen Pembimbing : Dr. Ina Debora Ratu Ludji, S.Kp., M.Kes
- Dr. Ns. Emilia Erningwati Akoit, S.Kep..M.Kep

Penguji
Jurusan : D-111 Keperawatan Kupang
Judul Karya Ilmiah :PENGARUH KONSELING KEPERAWATAN

TERHADAP PRAKTIK PEMBERIAN AS1 EKSKLUSIF
PADA IBU POST PARTUM DI PUSKESMAS
SIKUMANA KOTA KUPANG

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan

Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 18.82 % Demikian surat

keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 19 Agustus 2025
Admin Stike Plagiarism

Murry Jermias Kale SST
NIP. 198507042010121002
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Lempira 9. Lembar konsultasi bimbingan KTI

Kementerian Kesehatan

.%g Kemen kes L Jalon Piet A l.“o.hlln.Oobulx:,
' :;‘;;;“.:;;;;;W‘ Timur 85111
@ Mrps//poltekkeskupang ac id
LEMBAR KONSULTASI BIMBINGAN KT1
Nama A AMSIA SIRALA
NIM 530520 rodse
Judul Poqarun wonsuny \olivuecimn rarkoddl gratetse
VM@ as1 sewsie Padu (b st farfoks
No. Materi Bimbingan Tanggal Paraf l’emblmblni
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2. |\omsudtast  Praposa| Januan’ @
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lan_BauT sebagat ul
. |eowsutias gab p Jmisi desr |k januori eyt X5
tavnbantan W tan il
5o [\cowwiay' Proposui ~ambat, eonr
wotdn” I bab o Y Jawar | Y
£ | Wonguudetse WMIdra \n Streng ek
davtn L autves (o bar balitc &f_bdborcan Xr
U cuwe 0% v
2. | \ooSutfany pyccur 2 ol ruki (/Y;?s
0%
| 8 | leouSurtas Propsul t=pabi lecy, | (3 Pebrvart {H
Wetdart Bab 2/ 20 v
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4 |\govsct proposal Pubitsl Bab T |@ (08 202 | N~
. | lpusutasi _Propa 9 o2/ qoas| G—~— |,
. | Yovsul lawbxt kauk doe popsy (v 09 fagee (/29—\/

85



86



