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ABSTRAK
EFEKTIVITAS PENDIDIKAN KESEHATAN DENGAN MEDIA 7B CARD
TERHADAP KEPATUHAN MINUM OBAT PASIEN TUBERKULOSIS
PARU DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS TARUS KABUPATEN
KUPANG

Tokan, Maria Maresty Patricia', Aty, Yoany Maria Vianney Bita2,
Gonsalves, Dominggos?

Kementerian Kesehatan Pokiteknik Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan,
Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan

restytokan0103@gmail.com

Latar Belakang: Tuberkulosis merupakan penyakit menular kronis yang masih
menjadi tantangan kesehatan global, termasuk di Kabupaten Kupang, Nusa
Tenggara Timur. Salah satu masalah utama dalam pengobatan TBC adalah
ketidakpatuhan pasien dalam mengonsumsi obat, dengan angka keberhasilan
pengobatan di NTT yang masih di bawah target nasional. Promosi kesehatan
menjadi kunci untuk meningkatkan kepatuhan, salah satunya melalui media
edukatif seperti 7B CARD. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
efektivitas pendidikan kesehatan menggunakan media 7B CARD terhadap
pemenuhan pasien TB paru di wilayah kerja Puskesmas Tarus. Metode: Penelitian
ini menggunakan desain quasi eksperimental dengan pendekatan non-equivalent
control group. Sampel diambil secara simple random sampling, dengan total 19
responden pada kelompok intervensi dan 19 responden pada kelompok kontrol,
yang dibagi menjadi kelompok intervensi (menggunakan 7B CARD) dan kelompok
kontrol (tanpa 7B CARD). Data dikumpulkan menggunakan kuesioner MMAS-8,
dan analisis data dilakukan dengan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil: Hasil
uji Wilcoxon menunjukkan adanya pengaruh yang signifikan dari pendidikan
kesehatan dengan media 7B CARD terhadap peningkatan kepatuhan pasien dalam
mengonsumsi obat TB (nilai p < 0,05). Kesimpulan: Media 7B CARD efektif
meningkatkan kepatuhan minum obat pada pasien TB paru di wilayah kerja
Puskesmas Tarus. Saran: 7B CARD dapat menjadi media edukatif alternatif untuk
mendukung keberhasilan pengobatan TB melalui peningkatan kepatuhan pasien.

Kata Kunci: 7B CARD, Pendidikan Kesehatan, Kepatuhan Minum Obat,
Tuberkulosis Paru
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ABSTRACT
THE EFFECTIVENESS OF HEALTH EDUCATION WITH TB CARD
MEDIA ON ADHERENCE TO TAKING MEDICATION FOR PULMONARY
TUBERCULOSIS PATIENTS IN THE WORKING AREA OF THE TARUS
PUSKESMAS IN KUPANG DISTRICT
Tokan, Maria Maresty Patricia', Aty, Yoany Maria Vianney Bita2,
Gonsalves, Dominggos®

Ministry of Health Pokiteknik Poltekkes Kupang, Department of Nursing.
Bachelor of Applied Nursing Study Program

restytokan0103@gmail.com

Background: Tuberculosis is a chronic infectious disease that remains a global
health problem, including in Kupang District, East Nusa Tenggara. One of the
biggest challenges in treating tuberculosis is low patient adherence to therapy, and
the treatment success rate in NTT is still below the national target. Health
promotion is key to improving treatment adherence, including through educational
media such as TB CARD. Objective: To assess the effectiveness of health education
using TB CARD on the adherence of pulmonary tuberculosis patients to medication
in the Tarus Health Center service area. Methods: This study used a quasi-
experimental design with a non-equivalent control group approach. The sampling
method was simple random sampling with a total of 19 respondents in the
intervention group and 19 in the control group, divided into an intervention group
(with TB CARD) and a control group (without TB CARD). The MMAS-8
questionnaire was used as the data collection tool, and the Wilcoxon and Mann-
Whitney tests were used for data analysis. Results: The Wilcoxon test results
showed a significant effect of health education using the TB CARD medium on
improving treatment adherence in taking TB medication (p-value < 0.05).
Conclusion: The TB CARD medium is effective in improving treatment adherence
among pulmonary tuberculosis patients in the Tarus Health Center service area.
Recommendation: TB CARD can serve as an alternative educational medium to
support the success of tuberculosis treatment through improved patient treatment
adherence.

Keywords: TB CARD, health education, treatment adherence, pulmonary
tuberculosis
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