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DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Permohonan Ijin Pengambilan  Data Awal  
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Lampiran 2 Surat pengambilan Data Awal 
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Lampiran 3 informed Consent  

INFORMED CONSENT 

( PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama    : 

Umur    : 

Alamat    : 

    

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Mahasiswi Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Kupang, Jurusan Keperawatan, Prodi D-III Keperawatan, atas 

nama Chitra Risma Koro Lulu, dengan judul “ Peran Keluarga terhadap Kepatuhan 

Minum Obat pada Pasien Diabetes Mellitus Tipe 2 di Wilayah Kerja Puskesmas 

Oesapa”.  

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan untuk mengundurkan 

diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.   

 

Kupang,                2025 

 

Saksi        Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Peneliti 

 

 

Chitra Risma Koro Lulu 
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Lampiran 4 Kuesioner MMAS-8 

No. Pertanyaan  Ya Tidak  

1.  Apakah anda terkadang lupa minum obat untuk penyakit 

diabetes anda ? 

  

2.  Pikirkan selama 2 minggu terakhir, apakah ada hari Dimana 

anda tidak meminum obat diabetes anda ? 

  

3.  Pernahkah anda mengurangi atau berhenti minum obat tanpa 

memberitahu dokter anda karena anda merasa kondisi anda 

bertambah parah Ketika meminum obat tersebut ? 

  

4.  Ketika anda pergi berpergian atau meninggalkan rumah, 

apakah anda kadang – kadang lupa membawa obat anda ? 

  

5.  Apakah kemarin anda meminum obat anda ?   

6.  Ketika anda merasa sehat, apakah anda juga kadang berhenti 

meminum obat diabetes ? 

  

7.  Apakah anda pernah merasa terganggu atau jenuh dengan 

jadwal minum obat rutin anda ? 

  

8.  Seberapa sulit anda meminum semua obat anda ? 

a. Tidak pernah  

b. Pernah sekali 

c. Kadang – kadang 

d. Biasanya  

e. Selalu  

Tulis YA jika memilih ( b/c/d/e ) 

Tulis TIDAK jika memilih ( a ) 
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SOP Media SKEDit 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) EDUKASI DENGAN 

MEDIA SKEDit 

Disusun oleh : [Chitra Risma Koro Lulu] 

 

1. TUJUAN 

1). Meningkatkan efektivitas edukasi kesehatan melalui pesan 

otomatis. 

2). Mempermudah tenaga kesehatan atau pendidik dalam menyampaikan 

informasi secara terjadwal. 

3). Membantu pasien atau peserta edukasi dalam menerima informasi rutin 

secara tepat waktu. 

 

2️. RUANG LINGKUP 

1. SOP ini diterapkan untuk: 

 1). Edukasi kesehatan (misalnya manajemen diabetes, pola makan 

Sehat). 

2). Pengingat minum obat bagi pasien. 

3). Pembelajaran jarak jauh atau penyampaian materi singkat untuk 

mahasiswa/siswa. 

4). Pengingat jadwal konsultasi medis atau kontrol kesehatan. 

 

3️. ALAT & BAHAN 

1). Aplikasi SKEDit (unduh di Play Store) 

2). Koneksi internet stabil 

3). Daftar penerima pesan (pasien) 

4). Jadwal edukasi atau pengiriman pesan 
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4️. PROSEDUR PENGGUNAAN MEDIA SKEDit 

A. Instalasi dan Pengaturan Awal 

1. Unduh dan instal SKEDit dari Play Store. 

2. Buat akun menggunakan email atau nomor HP aktif. 

3. Berikan izin akses ke aplikasi yang digunakan (WhatsApp, SMS, Email, 

atau Telegram). 

 

B. Pengaturan Jadwal Pengiriman Pesan Edukasi 

1. Buka aplikasi SKEDit dan pilih platform pengiriman pesan(WhatsApp, 

SMS, Email, Telegram). 

2. Pilih penerima pesan dari daftar pasien atau peserta edukasi. 

3. Tulis pesan edukasi sesuai dengan tema, misalnya: 

a. "Manajemen Diabetes: Hindari makanan tinggi gula dan konsumsi 

makanan berserat tinggi untuk menjaga kadar gula darah tetap 

stabil." 

4. "jangan lupa minum obat diabetes mellitus!  

5. Atur waktu pengiriman sesuai jadwal edukasi (misalnya setiap 

pagi,siang dan malam). 

6. Pilih opsi "ulang otomatis" jika ingin pesan dikirim secara berkala. 

7. Simpan dan aktifkan jadwal pengiriman pesan. 

 

C. Monitoring dan Evaluasi 

1. Pastikan pesan terkirim dengan baik melalui laporan aplikasi SKEDit. 

2. Lakukan penyesuaian isi pesan berdasarkan respon penerima agar 

edukasi lebih efektif. 
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3. Evaluasi kepatuhan atau pemahaman peserta setelah beberapa minggu 

dengan survei atau wawancara. 

 

5️. KEAMANAN DAN ETIKA 

1. Pastikan data penerima tetap rahasia dan hanya digunakan untuk 

keperluan edukasi. 

2.  Gunakan bahasa yang sopan, jelas, dan mudah dipahami. 

3. Evaluasi efektivitas penggunaan SKEDit secara berkala untuk 

perbaikan ke depan. 

 

6️. KESIMPULAN 

Penggunaan SKEDit dalam edukasi kesehatan sangat efektif dalam 

menyampaikan informasi secara otomatis dan berkala. Dengan SOP ini, tenaga 

kesehatan dapat lebih efisien dalam mengelola edukasi dan memastikan peserta 

mendapatkan informasi tepat waktu. 
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Lampiran 5 Media Edukasi SKEDit 
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Lampiran 6 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 8  Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9 Surat selesai Penelitian 
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Lampiran 10 Surat Hasil Cek Plagiasi 
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Lampiran 11 Lembar Konsultasi KTI 
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Lampiran 11 Dokumentasi  
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Edukasi keluarga menggunakan Media SKEDit 
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Lampiran 12 Dokumentasi SKEDit (whatsapp) 

 

 

  

  

 

 


