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LAMPIRAN 1 

INFORMED CONSENT 

(PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : ................................................................................. 

Umur : ................................................................................. 

Alamat : ................................................................................. 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan secara rinci dan telah mengerti mengenai 

penelitian yang akan dilakukan oleh Fransina Cinta Hida Bunga mahasiswa Program 

Studi D-III Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang dengan judul “Edukasi dengan 

Booklet terhadap pengetahuan orang tua tentang stimulasi perkembangan anak usia 1-

5 tahun menggunakan buku KIA di Posyandu Tetesan Kasih II”. 

Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela 

tanpa paksaan. Apabila selama penelitian ini saya menginginkan mengundurkan diri, 

maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

Kupang,                          2025 

 

Saksi Yang membuat pertanyaan 

 

 

 

  

Peneliti 

 

Fransina Cinta Hida Bunga 
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LAMPIRAN 2 

KUESIONER PENGETAHUAN ORANG TUA 

TENTANG STIMULASI PERKEMBANGAN ANAK USIA 1-5 TAHUN 

DENGAN ACUAN BUKU KIA DI POSYANDU TETESAN KASIH II 

 

A. IDENTITAS  

 

a) Orang Tua 

Nama Orang tua/ Wali  :  

Usia     :  

Jenis Kelamin    :  Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan terakhir Orang tua :  

Pekerjaan Orang tua   : 

Pendapatan Orang tua   :   Rp 1.000.000   

   Rp 1.000.000    

   Rp 2.500.000 

    Rp 2.500.000 

Waktu Stimulasi   :   1 jam/ hari  2-3 jam/ hari  

    3 jam/ hari 

 

b) Anak 

Nama     : 

Usia Anak    : 

Jenis Kelamin    :  Laki-laki  Perempuan 
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Berilah tanda   (centang) pada salah satu pilihan berikut: Sangat tidak 

setuju, Tidak setuju, Netral, Setuju, atau Sangat setuju sesuai dengan 

pendapat Anda 

 

B. Pengetahuan Orang tua tentang Stimulasi Perkembangan Anak 

No   

Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Netral Setuju Sangat 

setuju 

1.  Stimulasi 

perkembangan 

merupakan bentuk 

pemberian rangsangan 

pada anak yang 

bertujuan untuk 

mendukung 

perkembangan anak. 

     

2. Siapa saja yang dapat 

memberikan stimulasi 

pada anak usia 1-5 

tahun: orang tua dan 

anggota keluarga 

lainnya dan juga 

pengasuh di rumah.  

     

3. Bentuk stimulasi yang 

dapat diberikan adalah 

pemberian aktivitas 

bermain dan interaksi 

sosial dengan anak, 

bercerita, dongeng, 
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yang bertujuan untuk 

meningkatkan 

kemampuan motorik 

kasar, motorik halus, 

bicara-bahasa, 

sosialisasi dan 

kemandirian anak.  

4. Jenis stimulasi yang 

diberikan disesuaikan 

dengan umur 

perkembangan anak. 

     

5. Waktu yang tepat 

untuk melakukan 

Stimulasi pada anak 

yaitu setiap ≥ 3 

jam/hari 

     

6. Stimulasi motorik 

kasar yang diajarkan 

orang tua kepada anak 

seperti berjalan, 

berlari, melompat, 

naik tangga, main 

bola, lompat tali, 

melempar, 

menangkap, 

memanjat, dan 

merayap.  

     

7. Stimulasi motorik 

halus yang diajarkan 
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orang tua kepada anak 

seperti mengambil 

benda kecil dengan 

jari-jari, menggambar, 

melukis, menempel, 

mengelompokkan 

benda sejenis, 

mencocokkan gambar 

dan benda 

8. Kemampuan kognitif 

anak dilakukan seperti 

menyusun balok atau 

puzzle, bercerita 

tentang gambar di 

buku, tanya jawab, 

main telpon-telponan, 

buat rumah-rumahan, 

main petak umpet, 

menghitung.  

     

9.  Stimulasi bicara-

bahasa yang diajarkan 

orang tua kepada anak 

seperti bercerita 

tentang gambar di 

buku, menyebutkan 

nama benda, 

menyanyi, main 

telpon-telponan, 

menyatakan 
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keinginan, bicara, 

bertanya, bernyanyi, 

tanya jawab, main 

telpon-telponan, anak 

diminta bercerita 

pengalaman 

10. Stimulasi sosialisasi 

kemandirian yang 

diajarkan orang tua 

kepada anak seperti 

bermain dengan teman 

sebaya, petak umpet, 

merapikan mainan, 

membuka baju, makan 

bersama, makan 

dengan sendok dan 

garpu, cuci tangan, 

cebok,  

     

11. Prinsip dasar 

pemberian stimulasi 

perkembangan pada 

anak dilakukan dan 

dilandasi dengan rasa 

cinta dan kasih 

sayang. 

     

12. Prinsip dasar 

pemberian stimulasi 

harus dilakukan 

bertahap, rutin, dan 
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berkelanjutan sesuai 

dengan usia 

13. Prinsip dasar 

pemberian stimulasi 

seperti orang tua dapat 

melibatkan anak pada 

saat makan, mandi, 

atau sebelum tidur. 

Stimulasi juga dapat 

dilakukan melalui 

berbagai cara 

menyenangkan, 

seperti bermain, 

bernyanyi, bercerita, 

dan membaca buku 

bersama anak. 

     

14. Alat yang digunakan 

untuk melakukan 

Stimulasi pada anak 

usia 1-5 tahun adalah 

balok, puzzle, buku 

menggambar untuk 

mengevaluasi motorik 

halus pada anak. 

     

15. Pastikan stimulasi 

dilakukan dalam 

suasana yang 

menyenangkan, tanpa 

unsur paksaan. 
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16. Apresiasi setiap proses 

dan hasil usaha anak 

dalam 

mengembangkan 

kemampuannya 

dengan cara yang 

sesuai usianya, seperti 

memberikan pujian, 

pelukan, atau hadiah 

kecil yang tidak 

berlebihan. 
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Untuk bagian berdasarkan usia anak, cukup isi bagian yang sesuai dengan usia anak 

Anda saat ini. Beri tanda   (centang) pada “Ya” jika anak sering/sudah melakukan 

kegiatan tersebut, atau “Tidak” jika belum. 

 

Usia 1 Tahun 

    

 

1.  

 

Berjalan mundur, naik tangga 

 

  

2.  Menyusun balok atau puzzle, menggambar 

 

  

3.  Menyebutkan nama benda 

 

  

4.  Bermain dengan teman sebaya 

 

  

 

 

Usia 2 Tahun 

    

 

1.  

 

Berjalan, berlari, melompat. 

 

  

2.  Melepas baju, rapikan mainan. 

 

  

3.  Bicara, bertanya, bercerita, bernyanyi. 

 

  

4.  Tanya jawab, main telpon-telponan. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

NO                             Pertanyaan                          Ya          Tidak 

NO                              Pertanyaan                           Ya         Tidak 
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Usia 3 Tahun 

    

 

1.  

 

Berlari, melompat, memanjat, merayap.  

 

  

2.  Cuci tangan, cebok, berpakaian, merapikan mainan.  

 

  

3.  Sebutkan nama benda, sifat, guna benda. 

 

  

4.  Mencocokkan gambar dan benda. 

 

  

 

 

Usia 4 Tahun 

    

 

1.  

 

Main bola, lompat tali 

 

  

2.  Mengajak anak sikat gigi bersama dan melatih sikat 

gigit sendiri 

 

  

3.  Menyebutkan angka berurutan  

 

  

4.  Menguatkan kepercayaan diri anak 

 

  

 

 

Usia 5 Tahun 

    

 

1.  

 

Memanjat, merayap, sepeda roda 3, ayunan. 

 

  

2.  Menggambar, mewarna, menulis nama. 

 

  

3.  Mengenal nama, fungsi benda-benda 

 

  

4.  Mengingat, menghafal, mengerti aturan dan urutan. 

 

  

 

NO                                            Pertanyaan                                      Ya        Tidak  

       

NO                                           Pertanyaan                                          Ya       Tidak 

        

NO                                         Pertanyaan                           Ya        Tidak 
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LAMPIRAN 3: Media Booklet  

Judul Booklet: Panduan stimulasi anak 1-5 tahun.  
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Deskripsi: Booklet ini berisi informasi terkait stimulasi perkembangan anak usia 1-5 

tahun, yang bertujuan untuk meningkatkan pengetahuan orang tua tentang stimulasi 

perkembangan anak usia 1-5 tahun.  
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LAMPIRAN: Surat permohonan ijin penelitian  
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LAMPIRAN: Surat Keterangan Hasil Cek Plaigasi 
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LAMPIRAN: Kuesioner Responden 

KUESIONER PENGETAHUAN ORANG TUA 

TENTANG STIMULASI PERKEMBANGAN ANAK USIA 1-5 TAHUN 

DENGAN ACUAN BUKU KIA DI POSYANDU TETESAN KASIH II 

 

C. IDENTITAS  

 

c) Orang Tua 

Nama Orang tua/ Wali  :  

Usia     :  

Jenis Kelamin    :  Laki-laki  Perempuan 

Pendidikan terakhir Orang tua :  

Pekerjaan Orang tua   : 

Pendapatan Orang tua   :   Rp 1.000.000   

   Rp 1.000.000    

   Rp 2.500.000 

    Rp 2.500.000 

Waktu Stimulasi   :   1 jam/ hari  2-3 jam/ hari  

    3 jam/ hari 

 

d) Anak 

Nama     : 

Usia Anak    : 

Jenis Kelamin    :  Laki-laki  Perempuan 
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Berilah tanda   (centang) pada salah satu pilihan berikut: Sangat tidak 

setuju, Tidak setuju, Netral, Setuju, atau Sangat setuju sesuai dengan 

pendapat Anda 

 

D. Pengetahuan Orang tua tentang Stimulasi Perkembangan Anak 

No   

Pertanyaan 

Sangat 

tidak 

setuju 

Tidak 

setuju 

Netral Setuju Sangat 

setuju 

1.  Stimulasi 

perkembangan 

merupakan bentuk 

pemberian rangsangan 

pada anak yang 

bertujuan untuk 

mendukung 

perkembangan anak. 

     

2. Siapa saja yang dapat 

memberikan stimulasi 

pada anak usia 1-5 

tahun: orang tua dan 

anggota keluarga 

lainnya dan juga 

pengasuh di rumah.  

     

3. Bentuk stimulasi yang 

dapat diberikan adalah 

pemberian aktivitas 

bermain dan interaksi 

sosial dengan anak, 

bercerita, dongeng, 
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yang bertujuan untuk 

meningkatkan 

kemampuan motorik 

kasar, motorik halus, 

bicara-bahasa, 

sosialisasi dan 

kemandirian anak.  

4. Jenis stimulasi yang 

diberikan disesuaikan 

dengan umur 

perkembangan anak. 

     

5. Waktu yang tepat 

untuk melakukan 

Stimulasi pada anak 

yaitu setiap ≥ 3 

jam/hari 

     

6. Stimulasi motorik 

kasar yang diajarkan 

orang tua kepada anak 

seperti berjalan, 

berlari, melompat, 

naik tangga, main 

bola, lompat tali, 

melempar, 

menangkap, 

memanjat, dan 

merayap.  

     

7. Stimulasi motorik 

halus yang diajarkan 
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orang tua kepada anak 

seperti mengambil 

benda kecil dengan 

jari-jari, menggambar, 

melukis, menempel, 

mengelompokkan 

benda sejenis, 

mencocokkan gambar 

dan benda 

8. Kemampuan kognitif 

anak dilakukan seperti 

menyusun balok atau 

puzzle, bercerita 

tentang gambar di 

buku, tanya jawab, 

main telpon-telponan, 

buat rumah-rumahan, 

main petak umpet, 

menghitung.  

     

9.  Stimulasi bicara-

bahasa yang diajarkan 

orang tua kepada anak 

seperti bercerita 

tentang gambar di 

buku, menyebutkan 

nama benda, 

menyanyi, main 

telpon-telponan, 

menyatakan 
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keinginan, bicara, 

bertanya, bernyanyi, 

tanya jawab, main 

telpon-telponan, anak 

diminta bercerita 

pengalaman 

10. Stimulasi sosialisasi 

kemandirian yang 

diajarkan orang tua 

kepada anak seperti 

bermain dengan teman 

sebaya, petak umpet, 

merapikan mainan, 

membuka baju, makan 

bersama, makan 

dengan sendok dan 

garpu, cuci tangan, 

cebok,  

     

11. Prinsip dasar 

pemberian stimulasi 

perkembangan pada 

anak dilakukan dan 

dilandasi dengan rasa 

cinta dan kasih 

sayang. 

     

12. Prinsip dasar 

pemberian stimulasi 

harus dilakukan 

bertahap, rutin, dan 
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berkelanjutan sesuai 

dengan usia 

13. Prinsip dasar 

pemberian stimulasi 

seperti orang tua dapat 

melibatkan anak pada 

saat makan, mandi, 

atau sebelum tidur. 

Stimulasi juga dapat 

dilakukan melalui 

berbagai cara 

menyenangkan, 

seperti bermain, 

bernyanyi, bercerita, 

dan membaca buku 

bersama anak. 

     

14. Alat yang digunakan 

untuk melakukan 

Stimulasi pada anak 

usia 1-5 tahun adalah 

balok, puzzle, buku 

menggambar untuk 

mengevaluasi motorik 

halus pada anak. 

     

15. Pastikan stimulasi 

dilakukan dalam 

suasana yang 

menyenangkan, tanpa 

unsur paksaan. 
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16. Apresiasi setiap proses 

dan hasil usaha anak 

dalam 

mengembangkan 

kemampuannya 

dengan cara yang 

sesuai usianya, seperti 

memberikan pujian, 

pelukan, atau hadiah 

kecil yang tidak 

berlebihan. 
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Untuk bagian berdasarkan usia anak, cukup isi bagian yang sesuai dengan usia anak 

Anda saat ini. Beri tanda   (centang) pada “Ya” jika anak sering/sudah melakukan 

kegiatan tersebut, atau “Tidak” jika belum. 

 

Usia 1 Tahun 

    

 

5.  

 

Berjalan mundur, naik tangga 

 

  

6.  Menyusun balok atau puzzle, menggambar 

 

  

7.  Menyebutkan nama benda 

 

  

8.  Bermain dengan teman sebaya 

 

  

 

 

Usia 2 Tahun 

    

 

5.  

 

Berjalan, berlari, melompat. 

 

  

6.  Melepas baju, rapikan mainan. 

 

  

7.  Bicara, bertanya, bercerita, bernyanyi. 

 

  

8.  Tanya jawab, main telpon-telponan. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

NO                             Pertanyaan                          Ya          Tidak 

NO                              Pertanyaan                           Ya         Tidak 
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Usia 3 Tahun 

    

 

5.  

 

Berlari, melompat, memanjat, merayap.  

 

  

6.  Cuci tangan, cebok, berpakaian, merapikan mainan.  

 

  

7.  Sebutkan nama benda, sifat, guna benda. 

 

  

8.  Mencocokkan gambar dan benda. 

 

  

 

 

Usia 4 Tahun 

    

 

5.  

 

Main bola, lompat tali 

 

  

6.  Mengajak anak sikat gigi bersama dan melatih sikat 

gigit sendiri 

 

  

7.  Menyebutkan angka berurutan  

 

  

8.  Menguatkan kepercayaan diri anak 

 

  

 

 

Usia 5 Tahun 

    

 

5.  

 

Memanjat, merayap, sepeda roda 3, ayunan. 

 

  

6.  Menggambar, mewarna, menulis nama. 

 

  

7.  Mengenal nama, fungsi benda-benda 

 

  

8.  Mengingat, menghafal, mengerti aturan dan urutan. 

 

  

 

NO                                            Pertanyaan                                      Ya        Tidak  

       

NO                                           Pertanyaan                                          Ya       Tidak 

        

NO                                         Pertanyaan                           Ya        Tidak 
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LAMPIRAN: Informed Consent 
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LAMPIRAN: Dokumentasi  

 

Posyandu:  
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Edukasi:  
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LAMPIRAN: Lembar Konsultasi KTI 

 


