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ABSTRAK

GAMBARAN C-REAKTIF PROTEIN PADA LANSIA
PENDERITA HIPERTENSI DI PUSKESMS OESAPA

Patrisia Angelina Marawali, Adrianus Ola Wuan
Email : patrisiamarawali@gmail.com
*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis

Xii + 56 halaman : tabel, gambar, lampiran

Hipertensi kerap dijuluki sebagai the silent Kkiller karena biasanya tidak
menimbulkan gejala, sehingga banyak penderita tidak menyadari bahwa mereka
mengidapnya, dan baru terdeteksi setelah menculnya komplikasi (Fadilah &
Priyatno, 2021). Aterosklerosis ialah menyempitnya pembuluh arteri koroner
secara perlahan dikarenakan menumpuknya lemak, yang nantinya mengeras serta
menghambat aliran darah pada arteri ketika membawa oksigen. Aterosklerosis bisa
menimbulkan inflamasi yang tandanya tingkat CRP dalam darah jadi tinggi. CRP
ialah protein fase akut yang meningkat saat inflamasi sistemik. Tujuan penelitian
ini untuk mengetahui kadar CRP pada lansia penedrita hipertensi di Puskesmas
Oesapa. Metode penelitian deskriptif analitik yang di gunakan untuk memperoleh
Gambaran kadar CRP pada lansia penderita hipertensi di Puskesmas Oesapa dengan
pendekatan cross sectional. Hasil penelitian bahwa dari 20 orang lansia penderita
hipertensi berdasarkan jenis kelamin, usia, jumlah hipertensi, lama menderita
hipertensi, dan rutin mengonsumsi obat antihipertensi didapatkan semua hasil CRP
negatif dengan presentase (100%).

Kata Kunci : C-Reaktif Protein, Lansia, hipertensi
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