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ABSTRAK 

 

 

PERBANDINGAN PROTEIN URIN PADA 

LANSIA HIPERTENSI YANG PATUH 

DAN TIDAK PATUH MENGONSUMSI 

OBAT ANTI HIPERTENSI 
Nanda Aulia Mimy, Novian Agni Yudhaswara* 

Email: nandamimy532@gmail.com 

*) Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknollogi Laboratorium Medis 

 

Xii + 66  : tabel, gambar, lampiran  

Kepustakaan  : 45 Buku 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi merupakan salah satu penyakit tidak menular yang menjadi 

masalah kesehatan yang sangat serius saat ini. Hipertensi merupakan suatu kondisi medis di mana 

tekanan darah terhadap dinding arteri cukup tinggi, sehingga dapat menyebabkan masalah 

kesehatan salah satunya adalah penyakit ginjal kronik. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui 

perbandingan  protein urin pada lansia hipertensi yang patuh dan tidak patuh mengonsumsi obat 
anti hipertensi di Puskesmas Bakunase. Jenis Penelitian yang digunakan adalah deskriptif dengan 

pendekatan crossecsional. Sampel yang diambil sebanyak 60 responden dengan karakteristik 30 

respnden patuh mngonsumsi obat anti hipertensi dan 30 responden tidak patuh mengonsumsi obat 
anti hipertensi. Analisis Data menggunakan Uji Mann-Whitney dengan nilai signifikannya 

(<0,05). Hasil uji Mann Whitney didapatkan nilai signifikannya (0,01) yang berarti terdapat 

perbedaan Protein urin pada lansia yang patuh dan tidak patuh mengonsumsi obat anti hipertensi. 
Dapat disimpulkan bahwa hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyebabkan peningkatan 

protein urin. Diharapkan penderita hipertensi secara rutin memeriksakan dan mengontrol tekanan 

darahnya, bila perlu melakukan pemeriksaan hipertensi dan rutin mengonsumsi obat anti 

hipertensi, untuk mengurangi faktor resiko salah satunya gangguan fungsi ginjal. 

Kata kunci : Hipertensi, Protein Urin, Lansia 
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