
48 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 Aulia, Rizki, 2018,  Hipertensi di Instalasi Rawat Jalan RSUD Dr . Moewardi Hipertensi 

di Instalasi Rawat Jalan RSUD Dr . Moewardi. Publikasi Ilmiah, April, 1–11. 

https://eprints.ums.ac.id/64675/3/NASKAH%20PUBLIKASI%20AULIA%20OK

.pdf 

Badan Pusat Statistik Kota Kupang, 2022,  Jumlah Kasus 10 Penyakit Terbanyak, 2018-

2019, Dinas Kesehatan Kota Kupang. https://kupangkota.bps.go.id/id/statistics-

table/2/MjU2IzI=/jumlah-kasus-10-penyakit-terbanyak.html 

Bahri, Wirawan  Amirul, 2018,  Perbedaan Kadar Proteinuria Pada Penderita Diabetes 

Mellitus Tipe 2 dengan Hipertensi dan Normotensi, Karya Tulis Ilmiah, 

Universitas Muhammadiyah Semarang, Semarang 

http://reader.repository.unimus.ac.id/index.php/display/file/1885/3/ 

Balqis, Siti,  2018, Hubungan Lama Sakit dengan Kepatuhan Minum Obat Pasien 

Hipertensi di Dusun Depok Ambarketawang Gamping Sleman Yogyakarta, 

Naskah Publikasi Universitas Aisyiyah Yogyakarta, 1-12. 

https://digilib.unisayogya.ac.id/4426/1/PDF%20NASKAH%20PUBLIKASI.pdf 

Baroleh, Joana Maria., Ratag, Tarmady  Budi., Langi,  Fredik Lanra  Fima ,2019,  Faktor-

Faktor Yang Berhubungan Dengan Penyakit Ginjal Kronis Pada Pasien Di 

Instalasi Rawat Jalan RSU Pancaran Kasih Manado, Kesmas, 8(7), 8. 

https://ejournal.unsrat.ac.id/v2/index.php/kesmas/article/view/27233 

Bistara, Difan  Nobel & Kartini, Yarnis, 2018,  Hubungan Kebiasaan Mengkonsumsi 

Kopi dengan Tekanan Darah Pada Dewasa Muda, Jurnal Kesehatan Vokasional, 

3(1), 23. https://jurnal.ugm.ac.id/jkesvo/article/view/34079/20997 

Budiman, Alfi., Hartini & Priyanka, Grisanti Donda, 2022, Perbandingan Penggunaan 

Metode Carik Celup Dan Asam Asetat 6% Dalam Pemeriksaan Protein Urin, 

Jurnal Sains dan Teknologi Laboratorium Medis 8(2), 1-

5.https://jurnal.akjp2.ac.id/index.php/jstlm/article/download/101/64 

Cahyaningrum., dkk, 2022,  Metode Akupresur untuk Menurunkan Tekanan Darah 

Tinggi pada Lansia Dusun Bonganti RT 01 RW 03 Desa Purbosari Kecamatan 

Ngadirejo Kabupaten Temanggung, Indonesian Journal Of Community 

Empowerment, 4(2), 149–153. 

https://jurnal.unw.ac.id/index.php/IJCE/article/view/1909/1865 

Christy, Aprilia  Betany & Mahmudiono, Trias, 2020,  Proses Asuhan Gizi Terstandar 

Pasien Diabetes Melitus dengan Penyakit Ginjal Kronis Stadum V, Jurnal 

Kesehatan Tambusai, 5(2), 4975–4985. 

https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/28780/20738 

Damayanti, Risma &  Hasnawati,  2022, Senam Aerobic Low Impact dan Slow Deep 

https://eprints.ums.ac.id/64675/3/NASKAH%20PUBLIKASI%20AULIA%20OK.pdf
https://eprints.ums.ac.id/64675/3/NASKAH%20PUBLIKASI%20AULIA%20OK.pdf
https://kupangkota.bps.go.id/id/statistics-table/2/MjU2IzI=/jumlah-kasus-10-penyakit-terbanyak.html
https://kupangkota.bps.go.id/id/statistics-table/2/MjU2IzI=/jumlah-kasus-10-penyakit-terbanyak.html
http://reader.repository.unimus.ac.id/index.php/display/file/1885/3/
https://digilib.unisayogya.ac.id/4426/1/PDF%20NASKAH%20PUBLIKASI.pdf
https://ejournal.unsrat.ac.id/v2/index.php/kesmas/article/view/27233
https://jurnal.ugm.ac.id/jkesvo/article/view/34079/20997
https://jurnal.akjp2.ac.id/index.php/jstlm/article/download/101/64
https://jurnal.unw.ac.id/index.php/IJCE/article/view/1909/1865
https://journal.universitaspahlawan.ac.id/index.php/jkt/article/view/28780/20738


49 
 

Breathing (SDB) terhadap Perubahan Tekanan Darah pada Pasien dengan 

Hipertensi, Jurnal Keperawatan Silampari, 5(2), 781–788. 

https://doi.org/10.31539/jks.v5i2.3082 

Fajarsari, Yuliana, 2021,  Hubungan Tingkat Pengetahuan Tentang Hipertensi Dengan 

Perilaku Pencegahan Terjadinya Hipertensi Pada Jemaah Haji Di Wilayah Kerja 

Puskesmas Kotagede I Yogyakarta, Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, 5–24. 

https://eprints.poltekkesjogja.ac.id/5542/4/4.%20Chapter%202.pdf 

Farizal, Jon, 2020,  Protein Urin Pada Pekerja Buruh Sawit Di Pt.Palma Mas Sejati 

Bengkulu Tengah. Journal of Nursing and Public Health, 8(1), 54–57. 

https://jurnal.unived.ac.id/index.php/jnph/article/view/1013/829 

Faudah, Nour Neyla., Puspita, Syvia & Saputri, Aji Perwirahayu Sutra Ika, 2023,. 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Pasien Hipertensiu Dan Depatuhan Penggunaan 

Obat Anti Hipertensi Di Puskesmas Gorang Gareng Taji Magetan, Jurnal 

Pengembangan Ilmu dan Praktik Kesehatan, 2(5), 275–285. https://e-

journal.lppmdianhusada.ac.id/index.php/PIPK/article/view/316/288 

Fikri, Febri Rizalul., Hartono, Dodik & Marfuah, 2025,  Hubungan kepatuhan minum 

obat hipertensi dengan komplikasi hipertensi pada pasien hipertensi di puskesmas 

pronojiwo kabupaten lumajang, Jurnal Ilmu Kesehatan Mandira Cendekia, 4(4), 

30-39. https://journal.mandiracendikia.com/index.php/JIK-

MC/article/view/1665/1350 

Friska, Bella., et al, 2020,  The Relationship Of Family Support With The Quality Of 

Elderly Living In Sidomulyo Health Center Work Area In Pekanbaru Road. JPK : 

Jurnal Proteksi Kesehatan, 9(1), 1–8. 

https://jurnal.pkr.ac.id/index.php/JPK/article/view/194/158 

Hardani ., dkk, 2020, Buku Metode Penelitian Kualitatif & Kuantitatif, Pustaka Ilmu 

Group. Yogyakarta 

Harmili., Huriah, Titih, 2019, Faktor Yang Berhubungan Dengan Kepatuhan Pengobatan 

Hipertensi Pada Lansia : A Literature Review, Journal Of Ners Commynity, 

10(1),115-131. https://journal.unigres.ac.id/index.php/JNC/article/view/849/723 

Hermawati.,  Silvitasari, Ika  & Wahyuni, 2022,  Gambaran Kejadian Depresi pada 

Pasien yang Menjalani Hemodialisa di RSUD Dr. Moewardi Surakarta, Jurnal 

Kesehatan, 11(1), 21–26. 
https://jurnalkesehatanstikesnw.ac.id/index.php/stikesnw/article/download/73/48/

196 

Imelda., Sjaaf, Fidiariani & Puspita, PAF, 2020,  Faktor-Faktor Yang Berhubungan 

Dengan Kejadian Hipertensi Pada Lansia Di Puskesmas Air Dingin Lubuk 

Minturun, Health & Medical Journal, 2(2), 68–

77.https://jurnal.unbrah.ac.id/index.php/heme/article/view/532/232 

https://doi.org/10.31539/jks.v5i2.3082
https://doi.org/10.31539/jks.v5i2.3082
https://eprints.poltekkesjogja.ac.id/5542/
https://eprints.poltekkesjogja.ac.id/5542/
https://jurnal.unived.ac.id/index.php/jnph/article/view/1013/829
https://e-journal.lppmdianhusada.ac.id/index.php/PIPK/article/view/316/288
https://e-journal.lppmdianhusada.ac.id/index.php/PIPK/article/view/316/288
https://journal.mandiracendikia.com/index.php/JIK-MC/article/view/1665/1350
https://journal.mandiracendikia.com/index.php/JIK-MC/article/view/1665/1350
https://jurnal.pkr.ac.id/index.php/JPK/article/view/194/158
https://journal.unigres.ac.id/index.php/JNC/article/view/849/723
https://jurnalkesehatanstikesnw.ac.id/index.php/stikesnw/article/download/73/48/196
https://jurnalkesehatanstikesnw.ac.id/index.php/stikesnw/article/download/73/48/196
https://jurnal.unbrah.ac.id/index.php/heme/article/view/532/232


50 
 

Indriani, Lusi., Rokhmah, Najwa Nisa & Shania, Nur, 2022, Penilaian Efektivitas 

Antihipertensi dan Efek Samping Obat di RSUP Fatmawati,  Jurnal Sains 

Farmasi & Klinis, 9(sup), 146-151. 

https://jsfk.ffarmasi.unand.ac.id/index.php/jsfk/article/view/1348/303 

Jasmin, Rizaldy., Avianty, Ichayuen  & Noor, Prastia Tika,  2023,  Hubungan Aktivitas 

Fisik dengan Tingkat Hipertensi pada Lansia di Puskesmas Pancasan Kecamatan 

Bogor Barat tahun 2021. Promotor, 6(1), 49–52. https://ejournal2.uika-

bogor.ac.id/index.php/PROMOTOR/article/view/117/73 

Jufri, Milnasari Sri., Tahiruddin & Indriastusi, Diah, 2021,  Hubungan Perilaku Konsumsi 

Makanan dengan Kejadian Hipertensi di RSUD Kota Kendari,  Jurnal Ilmiah 

Karya Kesehatan, 01(2), 25–30. 

https://jurnal.karyakesehatan.ac.id/JIKK/article/view/204/307 

Kartika, Mory., Subakir & Mirsiyanto, Eko,  2021,  Faktor-Faktor Risiko Yang 

Berhubungan Dengan Hipertensi, Jurnal Kesmas Jambi, 5(1), 1–9. https://online-

journal.unja.ac.id/jkmj/article/view/12396/10775 

Kementerian Kesehatan Indonesia, 2023, Survei Kesehatan Indonesia (SKI) 2023 Dalam 

Angka, Kemenkes KBPK, 495–504. https://kemkes.go.id/id/survei-kesehatan-

indonesia-ski-2023 

Kementerian Kesehatan Indonesia, 2020,  Panduan Pelayanan Kesehatan Lanjut Usia 

Pada Era Pandemi Covid-19, Book Kementerian Kesehatan Republik Indonesia. 

https://repository.kemkes.go.id/book/42 

Khoeriyah, Widaryati,  2021,   Hubungan hipertensi dengan stroke: Literature Review, 

Universitas Aisyiyah Yogyakarta, 10. 

http://digilib.unisayogya.ac.id/6233/1/1710201204_S1 ILMU 

KEPERAWATAN_SITI KHOERIYAH - SITI KHOERIYAH.pdf 

Maritha, Icsesy., Ratnawati, Riska & Dewi  Oktaviarika,  2021,  Analisis Parameter 

Fungsi Ginjal Dan Efektivitas Antihipertensi Pada Pasien Rawat Inap Hipertensi 

Di Rsud Kota Madiun, Duta Pharma Journal, 1(1), 1–11. 

https://ojs.udb.ac.id/DJP/article/view/1187/1010 

Maulina, Indah Yuni,  2020,  Gambaran Proteinuria Pada Penderita Hipertensi Tahun 

2006-2018, Karya Tulis Ilmiah, Poltekkes Kemenkes Palembang 

.https://repository.poltekkespalembang.ac.id/files/original/73695ec124f14755ea3d

a8799a227619.pdf 

Mawaddah, Nurul &  Wijayanto, Aman,  2020,  Peningkatan Kemandirian Lansia 

Melalui activity Daily Living Training Dengan Pendekatan komunikasi 

Terapeutik di RSJ Dr. Radjiman Wediodiningrat Lawang, Hospital Majapahit, 

12(1), 32–40. 

https://ejournal.stikesmajapahit.ac.id/index.php/HM/article/view/491/470 

https://jsfk.ffarmasi.unand.ac.id/index.php/jsfk/article/view/1348/303
https://ejournal2.uika-bogor.ac.id/index.php/PROMOTOR/article/view/117/73
https://ejournal2.uika-bogor.ac.id/index.php/PROMOTOR/article/view/117/73
https://jurnal.karyakesehatan.ac.id/JIKK/article/view/204/307
https://online-journal.unja.ac.id/jkmj/article/view/12396/10775
https://online-journal.unja.ac.id/jkmj/article/view/12396/10775
https://repository.kemkes.go.id/book/42
http://digilib.unisayogya.ac.id/6233/1/1710201204_S1%20ILMU%20KEPERAWATAN_SITI%20KHOERIYAH%20-%20SITI%20KHOERIYAH.pdf
http://digilib.unisayogya.ac.id/6233/1/1710201204_S1%20ILMU%20KEPERAWATAN_SITI%20KHOERIYAH%20-%20SITI%20KHOERIYAH.pdf
https://ojs.udb.ac.id/DJP/article/view/1187/1010
https://repository.poltekkespalembang.ac.id/files/original/73695ec124f14755ea3da8799a227619.pdf
https://repository.poltekkespalembang.ac.id/files/original/73695ec124f14755ea3da8799a227619.pdf
https://ejournal.stikesmajapahit.ac.id/index.php/HM/article/view/491/470


51 
 

Mbakurawang, Natalia Ivonsiani & Agustine Uly, 2019, Kepatuhan Minum Obat Pada 

Penderita Hipertensi Yang Berobat Ke Balai Pengobatan Yayasan Pelayanan 

Kasih A Dan A Rahmat Waingapu, Journal Poltekkes Kemenkes Kupang, 114-

122. https://jurnal.poltekkeskupang.ac.id/index.php/jkp/article/view/74/73 

Mutmaina, Gina  Nafsa., dkk,  2023,  Gambaran Protein Urine pada Penderita Diabetes 

Melitus Tipe 2 di Puskesmas Cikajang,  Jurnal Medika Farmaka, 1(3), 118–122. 

https://doi.org/10.33482/jmedfarm.v1i3.17 

Nilawati, Intan., Kasron & Sodikin,  2023,  Hipertensi merupakan Hubungan Jenis 

Kelamin, Pendidikan, dan Lama Menderita Hipertensi dengan Kualitas Hidup 

Lansia Hipertensi di Puskesmas Cilacap Selatan II, Jurnal Medika Usada, 6(1), 

6–12. 

https://ejournal.stikesadvaitamedika.ac.id/index.php/MedikaUsada/article/view/14

3/119 

Pardede, Sudung.,   2018,  Infeksi pada Ginjal dan Saluran Kemih Anak: Manifestasi 

Klinis dan Tata Laksana, Journal Sari Pediatri, 19(6), 364. 

https://saripediatri.org/index.php/sari-pediatri/article/view/1342/pdf 

Perhimpunan Dokter Indonesia, 2019, Konsensus Penatalaksanaan Hipertensi 2019, 

Indonesian Society of Hypertension. Indonesia Jakarta 

Pratiwi, Dwi Arie, 2024, Analisa Penggunaan Obat Antihipertens, Jurnal Penelitian 

Perawat Profesional, 6(4), 1857–1864. 

https://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/view/4465/30

88 

Putu, Arya Suryanditha., Ni Made,  Dhaniswara Putri Wirawan & Masyeni Ayu Putri Sri 

Dewa, 2022,  Faktor-Faktor yang Berhubungan Dengan Kejadian Proteinuria pada 

Pasien Diabetes Melitus di Puskesmas I dan IV Denpasar Selatan. Hang Tuah 

Medical Journal, 20(1), 11–22. https://doi.org/10.30649/htmj.v20i1.331 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas), 2018, Laporan Riskesdas 2018 Nasional,  Lembaga 

Penerbit Balitbangkes 1-674. 

https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3514/1/Laporan 

Riskesdas 2018 Nasional.pdf 

Sardi, Puspita Kamia & Pusparini, 2019, Hubungan antara hipertensi dengan albuminuria 

pada usia 40-70 tahun, Jurnal Biomedika dan Kesehatan 2(1),1-

7.https://www.jbiomedkes.org/index.php/jbk/article/view/72/33 

Siahaan, Manour Arianto & Aruan, Dyna Grace Romatua,  2022,  Gambaran Protein Urin 

Pada Penderita Hipertensi Di Rumah Sakit Umum Herna Medan Tahun 2021 

Dengan Metode Asam Asetat 6%. Jurnal Tunas-Tunas Riset Kesehatan, 12(1), 

24–27. 

https://2trik.jurnalelektronik.com/index.php/2trik/article/view/2trik12105/12105 

https://jurnal.poltekkeskupang.ac.id/index.php/jkp/article/view/74/73
https://jurnal.poltekkeskupang.ac.id/index.php/jkp/article/view/74/73
https://doi.org/10.33482/jmedfarm.v1i3.17
https://ejournal.stikesadvaitamedika.ac.id/index.php/MedikaUsada/article/view/143/119
https://ejournal.stikesadvaitamedika.ac.id/index.php/MedikaUsada/article/view/143/119
https://saripediatri.org/index.php/sari-pediatri/article/view/1342/pdf
https://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/view/4465/3088
https://jurnal.globalhealthsciencegroup.com/index.php/JPPP/article/view/4465/3088
https://doi.org/10.30649/htmj.v20i1.331
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3514/1/Laporan%20Riskesdas%202018%20Nasional.pdf
https://repository.badankebijakan.kemkes.go.id/id/eprint/3514/1/Laporan%20Riskesdas%202018%20Nasional.pdf
https://www.jbiomedkes.org/index.php/jbk/article/view/72/33
https://2trik.jurnalelektronik.com/index.php/2trik/article/view/2trik12105/12105


52 
 

Siwi, Nala Wahyu., Hubertus,  Agung Pambudi  & Febryanto, Dwi , 2025, Hubungan 

Tingkat Stres Dengan Kualitas Tidur Pada Lansia di Desa Urutsewu Wilayah 

Kerja Puskesmas Ampel Boyolali, Journal of Comprehensive Science, 4(2), 730-

739. https://jcs.greenpublisher.id/index.php/jcs/article/view/3009/1017 

Soesanto, Sheila,  2023,  Modul Farmakoterapi Obat Anti Hipertensi, Bahan Ajar 

Universitas Trisakti, 1–15. 
https://repository.karyailmiah.trisakti.ac.id/documents/repository/buku_sheila-

soesanto-bahan-ajar-obat-antihipertensi.pdf 

World Health Organization, 2018,  The Global Network Age-friendly Cities and 

Communities, Book World Health Organization,  Geneva, 

Switzerland.https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/278979/WHO-FWC-

ALC-18.4-eng.pdf?sequence=1 

World Health Organization. Hypertension : Key Facts [Internet]. 2019 [cited 2021 Apr 1]. 

Available from: https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension  

Widyastuti., Noviar & Putra, Maizul, 2022, Gambaran Penggunaan Obat Antihipertensi 

Di Bangsal Penyakit Dalam Rsud Dr. Achmad Darwis. SITAWA : Jurnal Farmasi 

Sains Dan Obat Tradisional, 1(2), 59–70. 

https://ejournal.akfarimambonjol.ac.id/index.php/jfkes/article/view/10/11 

Wulandari, Ayu., Sari, Senja Atika & Ludiana, 2023, Penerapan Relaksasi Benson 

Terhadap Tekanan Darah Pada Pasien Hipertensi Di Rsud Jendral Ahmad Yani 

Kota Metro Tahun 2022, Jurnal Cendikia Muda, 3(2), 163–171. 

https://www.jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/453/28

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://jcs.greenpublisher.id/index.php/jcs/article/view/3009/1017
https://repository.karyailmiah.trisakti.ac.id/documents/repository/buku_sheila-soesanto-bahan-ajar-obat-antihipertensi.pdf
https://repository.karyailmiah.trisakti.ac.id/documents/repository/buku_sheila-soesanto-bahan-ajar-obat-antihipertensi.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/278979/WHO-FWC-ALC-18.4-eng.pdf?sequence=1
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/278979/WHO-FWC-ALC-18.4-eng.pdf?sequence=1
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hypertension
https://ejournal.akfarimambonjol.ac.id/index.php/jfkes/article/view/10/11
https://www.jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/453/288
https://www.jurnal.akperdharmawacana.ac.id/index.php/JWC/article/view/453/288

