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Latar Belakang : Kesehatan gigi dan mulut masih menjadi salah satu 

permasalahan utama yang dihadapi anak usia sekolah dasar, mengingat rendahnya 

kesadaran dan pengetahuan dalam menjaga kebersihan gigi secara tepat. 

Kurangnya pengetahuan mengenai makanan yang menyehatkan dan merusak gigi 

turut berperan dalam tingginya kasus karies. Tujuan Penelitian : Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui perbedaan tingkat pengetahuan siswa–siswi kelas III 

SD Negeri Oebobo 2 sebelum dan sesudah diberikan penyuluhan menggunakan 

media permainan tebak gambar. Metode : Jenis penelitian yang digunakan adalah 

quasi experiment dengan desain one group pre-test post-test. Sampel penelitian 

berjumlah 50 siswa. Pengumpulan data dilakukan melalui kuesioner yang 

diberikan sebelum dan sesudah penyuluhan. Hasil Penelitian : Sebelum diberikan 

penyuluhan, sebagian besar siswa memiliki tingkat pengetahuan dalam kategori 

sedang, yaitu sebesar 64%. Setelah diberikan penyuluhan dengan media tebak 

gambar, terjadi peningkatan sebesar 94%  dengan kriteria tinggi. Kesimpulan : 

Tingkat pengetahuan siswa – siswi sebelum bermain permainan tebak gambar 

tentang makanan yang menyehatkan dan merusak gigi dengan kriteria sedang 

sedangkan tingkat pengetahuan siswa – siswi sebelum bermain permainan tebak 

gambar tentang makanan yang menyehatkan dan merusak gigi dengan kriteria 

baik. 

 

Kata Kunci : Pengetahuan, Permainan tebak gambar. 

 

 

 

 

 



xiii 
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Background: Oral and dental health remains one of the major problems faced by 

elementary school children, considering the low awareness and knowledge in 

maintaining proper oral hygiene. Lack of knowledge regarding foods that are 

beneficial and harmful to teeth also contributes to the high incidence of dental 

caries. Objective: This study aimed to determine the difference in knowledge 

levels of third-grade students at SD Negeri Oebobo 2 before and after being given 

counseling using a picture guessing game.Methods: This research employed a 

quasi-experimental method with a one-group pre-test post-test design. The sample 

consisted of 50 students. Data were collected through questionnaires administered 

before and after the counseling.Results: Before the counseling, most students had 

a moderate level of knowledge (64%). After the counseling using the picture 

guessing game, there was an increase to 94% in the high category. 

Conclusion: The students’ knowledge level before participating in the picture 

guessing game about foods that are beneficial and harmful to teeth was in the 

moderate category, whereas after the intervention, it was in the high category. 
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