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ABSTRAK
Penerapan Active Cycle Of Breathing Technique (ACBT) Untuk Mengatasi
Masalah Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif Pada Penderita Tuberkulosis
Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang

Carmila Aria De Araujo!

Ina Debora Ratu Ludji? Mariana Oni Betan? Trifonia Sri Nurwela*
Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang, Jurusan Keperawatan
Program Studi Pendidikan Profesi Ners
Email : decarmila@gmail.com

Latar Belakang: Tuberkulosis (TBC) adalah penyakit infeksi menular yang
disebabkan oleh bakteri Mycobacterium tuberculosis. Salah satu masalah
keperawatan yang umum pada pasien TBC paru adalah bersihan jalan napas yang
tidak efektif. Salah satu intervensi non-farmakologis yang dapat diterapkan untuk
mengatasi masalah bersihan jalan napas tidak efektif adalah adalah Active Cycle of
Breathing Technique (ACBT) merupakan teknik latihan pernapasan yang
terstruktur dan efektif untuk memobilisasi serta mengurangi sekret dari saluran
pernapasan, meredakan sesak napas, menghasilkan pola napas yang teratur,
meningkatkan ekspansi sangkar toraks, dan pada akhirnya meningkatkan aktivitas
fungsional pasien. Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Efektivitas
Penerapan Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) Untuk Mengatasi Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif pada Penderita Tuberkulosis Paru di Wilayah Kerja
Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Metode Penelitian : Penelitian ini menggunakan
desain penelitian deskriptif dengan 3 responden sebagai sampel penelitian. Hasil
Penelitian : Dari hasil penelitian yang dilakukan selama 3 hari, menunjukkan
penerapan Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) efektif mengatasi bersihan
jalan napas tidak efektif pada ketiga responden dibuktikan dengan keluhan produksi
sputum berkurang, batuk produktif meningkat, irama napas teratur, frekuensi napas
dalam batas normal, auskultasi bunyi napas ronkhi berkurang pada hari ke-3.
Kesimpulan : Penerapan Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) efektif
untuk Mengatasi Bersihan Jalan Napas Tidak Efektif pada Penderita Tuberkulosis
Paru di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa Kota Kupang.

Kata Kunci : Tuberkulosis Paru, Active Cycle Of Breathing Technique, Bersihan
Jalan Napas Tidak Efektif

xiii


mailto:decarmila@gmail.com

ABSTRACT
Application of Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) to Overcome the
Problem of Ineffective Airway Clearance in Patients with Pulmonary

Tuberculosis in the Working Area of Puskesmas Oesapa Kupang City

Carmila Aria De Araujo!
Ina Debora Ratu Ludji? Mariana Oni Betan? Trifonia Sri Nurwela*
Kupang Ministry of Health Polytechnic, Nursing Department, Nurse Professional

Education Study Program

Email ; decarmila@gmail.com

Background: Tuberculosis (TB) is a contagious infectious disease caused by the
bacteria Mycobacterium tuberculosis. One of the common nursing problems in
pulmonary tuberculosis patients is ineffective airway clearance. One of the non-
pharmacological interventions that can be applied to overcome the problem of
ineffective airway clearance is the Active Cycle of Breathing Technique (ACBT)
which is a structured and effective breathing exercise technique to mobilize and
reduce secretions from the respiratory tract, relieve shortness of breath, produce
regular breathing patterns, increase thoracic cage expansion, and ultimately
improve patient functional activities. Objective: This study aims to determine the
effectiveness of the application of Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) to
overcome ineffective airway clearance in patients with pulmonary tuberculosis in
the working area of Puskesmas Oesapa Kupang City. Method : This study used a
descriptive research design with 3 respondents as the research sample. Result :
From the results of research conducted for 3 days, it shows that the application of
Active Cycle of Breathing Technique (ACBT) is effective in overcoming
ineffective airway clearance in the three respondents as evidenced by complaints of
reduced sputum production, increased productive cough, regular breathing rhythm,
breathing frequency within normal limits, auscultation of ronkhi breath sounds
reduced on day 3. Conclusion : Effective Application of Active Cycle of Breathing
Technique (ACBT) to Overcome Ineffective Airway Clearance in Patients with
Pulmonary Tuberculosis in the Working Area of Puskesmas Oesapa Kupang City

Keywords :Pulmonary Tuberculosis,Active Cycle Of Breathing Technique,
Ineffective Airway Clearance
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