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ABSTRAK

Latar belakang : Gizi seimbang merupakan suatu hal penting dan perlu diperhatikan
pada remaja. Kekurangan gizi seimbang pada remaja dapat disebabkan oleh beberapa
faktor, termasuk kurangnya asupan makanan yang mengandung energi, berprotein,
kalsium dan mineral yang mudah diserap tubuh. Secara umum, gizi kurang dapat
mengganggu proses pertumbuhan, produksi energi, kekebalan tubuh, serta fungsi otak
dan perilaku. Asupan makanan menu seimbang dan nutrisi yang cukup serta aktivitas
fisik yang teratur sangat berpengaruh pada kesehatan remaja. Tujuan : Mengetahui
penerapan pendidikan kesehatan tentang gizi seimbang dengan program isi piringku
menggunakan media booklet terhadap peningkatan pengetahuan remaja di wilayah
kerja Puskesmas Penfui Kota Kupang. Metode : Desain studi kasus yang digunakan
dalam penelitian ini yaitu metode deskriptif. Penelitian deskriptif adalah jenis metode
penelitian yang bertujuan untuk menggambarkan dan menjelaskan suatu fenomena atau
kondisi apa adanya, tanpa melakukan manipulasi variabel. Hasil : Kategori
pengetahuan remaja sebelum dilakukan pendidikan kesehatan melalui media booklet 2
partisipan remaja memiliki pengetahuan dengan kategori cukup menjadi kategori baik
dan 1 partisipan remaja memiliki pengetahuan dengan kategori kurang menjadi
kategori baik setelah diberikan pendidikan kesehatan melalui media booklet. Maka
pemberian intervensi pendidikan kesehatan melalui media booklet ini mendapatkan
hasil peningkatan pengetahuan secara signifikan dari pre test ke post test. Kesimpulan
: Penerapan pendidikan kesehatan menggunakan media booklet dapat meningkatkan
pengetahuan remaja di wilayah kerja Puskesmas Penfui Kota Kupang tentang gizi
seimbang dengan program isi piringku.

Kata Kunci : Gizi Seimbang, Media Booklet, Remaja, Pendidikan Kesehatan
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THE APPLICATION OF HEALTH EDUCATION ON BALANCED
NUTRITION THROUGH THE “MY PLATE PROGRAM” USING A
BOOKLET MEDIUM TO ENHANCE ADOLESCENTS' KNOWLEDGE IN
THE SERVICE AREA OF THE PENFUI HEALTH CENTER IN KUPANG
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ABSTRACT

Background : Balanced nutrition is an important issue that needs to be addressed in
adolescents. Imbalances in adolescent nutrition can be caused by several factors,
including insufficient intake of foods containing energy, protein, calcium, and minerals
that are easily absorbed by the body. In general, nutritional deficiencies can disrupt
growth processes, energy production, immune function, as well as brain function and
behavior. A balanced diet, adequate nutrition, and regular physical activity
significantly influence adolescent health. Objective : To determine the implementation
of health education on balanced nutrition using the “My Plate” program via a booklet
as a medium to enhance adolescents' knowledge in the service area of the Penfui Health
Center in Kupang City. Method : The study design used in this research is a descriptive
method. Descriptive research is a type of research method aimed at describing and
explaining a phenomenon or condition as it is, without manipulating variables. Results
: Before health education was provided through booklets, two adolescent participants
had adequate knowledge, which improved to good knowledge, and one adolescent
participant had poor knowledge, which improved to good knowledge after receiving
health education through booklets. Therefore, the provision of health education through
booklets resulted in a significant increase in knowledge from the pre-test to the post-
test. Conclusion : The implementation of health education using booklets can improve
the knowledge of adolescents in the working area of the Penfui Community Health
Center in Kupang City about balanced nutrition with the My Plate program.

Keywords: Balanced Nutrition, Media Booklet, Adolescents, Health Education
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