ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang terjadi karena
tekanan darah meningkat hingga melampaui batas normal yaitu 120/80 mmHg.
Tujuan: Untuk mengetauhui Upaya Tindakan Kepatuhan Minum Obat Pada Pasien
Hipertensi Di Puskesmas Oesapa. Metode: Kuantitatif dengan jenispenelitian cross
sectional. Sampel dalam penelitian ini adalah pasien dengan hipertensi, berjumlah 5
orang di Puskesmas Oesapa. Instrumen penelitian ini adalah mengunakan kuesioner.
Hasil: Kepatuhan minum obat responden meningkat baik menurut kuesioner MMAS-8
maupun metode pill count. Pada kuesioner MMAS-8, terdapat peningkatan kepatuhan
tinggi 2 responden (40%), kepatuhan sedang 2 responden (40%) dan kepatuhan rendah 1
responden (20%), sedangkan pada metode pill count terdapat peningkatan kategori patuh
sebesar 60% dan penurunan kategori tidak patuh sebesar 60%. Saran: Diharapakan pada
responden yang memiliki tekanan darah tinggi dapat meningkatkan kepatuhan minum

obat untuk mengontrol tekanan darah yang baik.



