
Lampiran 1. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN RESPONDEN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian dengan judul: 

Gambaran Kebiasaan Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Dan Angka OHI-S 

Pada Anak Kelas VII Di SMP Negeri 11 Kupang 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : 

Kelas  : 

Usia  : 

Bersedia untuk ikut serta dalam penelitian tersebut. Persetujuan ini diberikan dengan penuh 

kesadaran dan kemungkinan terjadinya efek samping dari tindakan tersebut di atas. 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh rasa tanggung jawab. 

 

Kupang,          Desember 2024 

 

 

 

 

 

 

  



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

Nama  : 

Umur  : 

Jenis Kelamin : 

Alamat          :  

B. Petunjuk Pengisian 

1. Bacalah dengan baik dan teliti sebelum mengisi pertanyaan. 

2. Berilah tanda centang(√) pada jawaban yang sesuai: 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah adik membersihkan sela-sela gigi dengan 

menggunakan benang gigi secara teratur? 

  

2. Apakah adik menyikat gigi malam sebelum tidur?   

3. Apakah adik menggunakan pasta gigi berfluoride?   

4. Apakah adik menyikat gigi 2 kali sehari?   

5. Apakah adik menyikat gigi dengan durasi 2-3 menit?   

6. Apakah adik menggunakan sikat gigi sama-sama 

dengan orang tua atau saudara? 

  

7. Apakah adik membersihkan lidah setiap kali menyikat 

gigi? 

  

8. Apakah adik berkumur dengan obar kumur setelah 

menyikat gigi? 

  

9. Apakah adik sering mengunjungi dokter gigi untuk 

pemeriksaan dan perawatan rutin? 

  

10. Apakah setelah mengonsumsi makanan dan minuman 

manis adik menggosok gigi? 

  

 

 

 

Lampiran  3. Format Pemeriksaan OHI-S 



FORMAT PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT(OHI-S) 

 

Nama Responden  : 

Umur    : 

Alamat   : 

Jenis Kelamin   : 

Gigi indeks 

16 11 26 

46 31 36 

 

Debris Indeks 

   

   

D-I = 

 

Calculus Indeks 

   

   

C-I = 

 

OHI-S: 

D-I + C-I = 

Kriteria  = 

 

 

 

 

 

 

Lampiran  4. Master Tabel Penelitian 

Master Tabel Kebiasaan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut  



Dan Angka OHI-S     

 

Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

 

1. Pemberian Kuesioner 

 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

            

 

 

 

     

 

   

 

 

 

 

 

 

2. Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  



Lampiran 6. Lembaran Konsultasi Bimbingan KTI 

 

 

  



Lampiran 7. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Penelitian dari Kemenkkes Poltekkes Kupang 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu 

Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur  



 

 

  



Lampiran 10.  Surat Keterangan Selesai Penelitian dari UPTD SMP Negeri 11 Kota 

Kupang 

 

 

 

 


