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ABSTRAK PENGARUH PEMBERIAN FOOT MASSAGE (PIJAT KAKI)
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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi merupakan salah satu penyebab utama kematian dini di
dunia dan sering disebut sebagai "silent killer" karena gejalanya yang tidak tampak.
Penanganan hipertensi dapat dilakukan secara farmakologis maupun non-farmakologis.
Salah satu terapi non-farmakologis yang potensial adalah foot massage menggunakan
minyak esensial lavender, yang dipercaya mampu menurunkan tekanan darah melalui
efek relaksasi. Tujuan: Mengetahui pengaruh pemberian foot massage menggunakan
minyak esensial lavender terhadap penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Metode: Penelitian ini menggunakan desain
quasieksperimen dengan pendekatan pretest-posttest control group. Sampel berjumlah
36 responden, dibagi menjadi 18 orang pada kelompok intervensi dan 18 orang pada
kelompok kontrol, dipilih secara purposive sampling. Intervensi berupa foot massage
menggunakan minyak esensial lavender dilakukan sebanyak tiga kali dalam satu
minggu. Data dianalisis menggunakan uji Wilcoxon dan Mann-Whitney. Hasil: Hasil
uji statistik menunjukkan adanya penurunan signifikan tekanan darah sistolik dan
diastolik pada kelompok intervensi setelah diberikan foot massage dengan minyak
esensial lavender (p < 0,05). Sementara itu, kelompok kontrol tidak menunjukkan
perubahan signifikan. Kesimpulan: Pemberian foot massage menggunakan minyak
esensial lavender terbukti efektif menurunkan tekanan darah pada pasien hipertensi.
Terapi ini dapat dijadikan sebagai intervensi keperawatan komplementer yang aman
dan mudah diaplikasikan dalam praktik pelayanan kesehatan, khususnya untuk
penanganan hipertensi.

Kata kunci: Hipertensi, Foot massage, Minyak esensial lavender, Tekanan darah, Terapi
komplementer



ABSTRACT THE EFFECT OF FOOT MASSAGE USING LAVENDER
ESSENTIAL OIL ON BLOOD PRESSURE REDUCTION IN
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ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the leading causes of premature death worldwide
and is often referred to as a "silent killer" due to its asymptomatic nature. Management
of hypertension can be both pharmacological and non-pharmacological. One promising
non-pharmacological therapy is foot massage using lavender essential oil, which is
believed to reduce blood pressure through its relaxation effects. Objective: To determine
the effect of foot massage using lavender essential oil on blood pressure reduction in
hypertensive patients at Oesapa Health Center, Kupang City. Method: This study
employed a quasi-experimental design with a pretest-posttest control group approach. A
total of 36 respondents were selected through purposive sampling, consisting of 18
individuals in the intervention group and 18 in the control group. The intervention
involved foot massage with lavender essential oil administered three times over one
week. Data were analyzed using the Wilcoxon and Mann-Whitney tests. Results: The
statistical analysis showed a significant reduction in both systolic and diastolic blood
pressure in the intervention group after receiving the foot massage with lavender essential
oil (p < 0.05). The control group showed no significant changes. Conclusion: Foot
massage using lavender essential oil is proven to be effective in lowering blood pressure
among hypertensive patients. This therapy can serve as a safe and practical
complementary nursing intervention in hypertension management.

Keywords: Hypertension, Foot massage, Lavender essential oil, Blood pressure,
Complementary therapy
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