LAMPIRAN



Lampiran 1. Informed Consenst

Bersadarkan informasi tersebut saya ( Bersedia/ Fidak Bersedia ) menjadi suk
penelitian dengan penuh kesadaran serta tanpa keterpaksaan,

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa ada tekanan dari p
manapun.
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Penelitian yang berjudul * Pengaruh Pemberian Foot
Minyak Esensial Lavender Terhadap Penurunan Tekana
Pasien Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa”
Perlakuan yang akan diterapkan pada subjek

Manfaat ikut sebagai subjek penelitian

Risiko bahaya yang akan timbul

Prosedur penelitian yang akan mendapat  kesempatan mengg
pertanyaan mengenai segala sesuatu yang berhubungan dengan p
tersebut.

Peneliti Responden

Sy bk

Sherli Maristi Taosu (..Mana Yolana noby 5

..............................



Lampiran 2 Lembar Konsultasi
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Lampiran 3. Lembar Data Umum

8. Apakah ada riwayat hipetensi:
9. Riwayat konsumsi alkohol  :—

10. Riwayat merokok ? e

Jika ya, berapa lama e

Jumlah/hari T- batang
11. Jenis obat yang di konsumsi :—
12. Berapa dosis obatnya =

13. Lama menderita hipertensi  : 206
14. Jenis olahraga apa yang sampai sekarang masih dilakukan :
Teratur/ tidak
Berapa lama setiap olahraga @ —
Berapa kali dalam seminggu @ —
15. Apakah pola tidur teratur/tidak :
Berapa jam 2 jom. pg oo - bon 0 1 00
16. Sehari konsumsi garam berapa sendok : 1 Sendot  matan .
17. Keluhan yang dirasakan saet pepla, lehet % i

menit/jam
kali



Lampiran 4. Lembar Obervasi

Lembar Observasi Pasien Hipertensi

No Nama Umur Jenis Tekanan Darah Sebelum Tekanan Darah Sesusah
Responden Kelamin Intervensi Intervensi
Keluhan
Sistolik Diastolik Sistolik Diatolik
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Lampiran 5. Izin Pengambilan Data Awal
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Lampiran 6. Lembar Pengajuan Judul Skripsi




Lampiran 7. Keterangan Latihan Pijat Kaki

SURAT KETERANGAN LATIHAN PLJAT KAKI UNTUK PENURUNAN

TEKANAN DARAH
Yang bertanda tangan di bawah inj :
Nama *P. Siprianus Asa CMF
Jabatan : Pater (Pastoral Chry)
Alamat : Claret Matani
No.Telepon : 081353461653
Dengan ini menyatakan bahwa:
Nama : Sherli Maristi Taosu
NIM : PO5303209211504
Instansi * Mahasiswi dari Poltekkes Kemenkes Kupang

Telah mengikuti program latihan pijat kaki yang bertujuan untuk membantu penurunan tekanan
darah. Program ini dilakukan Secara teratur selama 1 minggu dengan rincian sebagai berikut:

Waktu pelaksanaan: (mulai 01 April dan selesai 14 April )

Frekuensi latihan : 3 kali dalam seminggu

Durasi tiap sesi : 30 menit

Metode : Pijat refleksi kaki dengan teknik-teknik dasar yang difokuskan pada titik-titik
refleksi yang berkaitan dengan tekanan darah.

Tujuan : Membantu relaksasi dan memperbaiki sirkulasi darah guna menunjang penurunan
tekanan darah secara alami.

Kegiatan ini dilaksanakan secara rutin dan terpantau oleh instruktur bersertifikat.
Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 14 April ?25
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Lampiran 8. Lembar ljin Penelitian dari kampus

Kementerian Kesehatan

™ Direktorat Jenderal
.&l(' Kemenkes Sumber Daya Manusia Kesehatan
ﬁb Poltekkes Kupang Politeknik Kesehatan Kupang
£ Jalan Piet A Tallo, Liliba, Ocbobo

Kupang. Nusa Tenggara Timur 85111
B (0380) 8800256
@ hitps//www poltekkeskupang ac id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3233/2025 2 Mei 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu
Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

Sehubungan dengan penulisan Skripsi bagi mahasiswa Program Studi
Pendidikan Profesi Ners Tahap Akademik Jurusan Keperawatan Poltekkes
Kemenkes Kupang, maka bersama ini kami mohon diberikan ijin untuk
melakukan Penelitian kepada:

Nama Peneliti : Sherli Maristi Taosu

NIM : PO 5303209211504

Jurusan/Prodi : Keperawatan/PPN Tahap Akademik

Judul Penelitian : “Pengaruh pemberian foot massage (pijat kaki) dengan

menggunak iny der terhadap
penurunan tekanan darah pada pasien hipertensi di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”

Tempat Penelitian : Puskesmas Oesapa Kota Kupang
Waktu Penelitian : April - Mei 2025
Demikian permohonan kami, atas B 1 dan kerja ya diucapkan terima
kasih.

Direktur ~ Politeknik ~ Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang
Irfan, SKM,, M.Kes

rl h tidak rima suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun, Jika (arﬂap'al potensi

suap atau gratifikasi silahkan laporkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan htips/Awbs.kemkes.go.ld, Untuk
verlfikas! keaslian tanda tangan elektronlk, sliahken unggah dokumen pada laman
hitps:/ite.kominfo.go.ld/verifyPDF*

Ini 1 socarn

oloh sortifikat
yang lel Balal Bosar (BSTE), Badan Sibor dan Sandi Negara
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Lampiran 9. Surat izin penelitian dari dinas penanaman modal dan pelayanan terpadu satu pintu

melaksanakan penelihan dengan rincian sebaga

JudulPenelitian : PENGARUH PEMBERIAN FOOT E (PlJA

MENGGUNAKAN MINYAK ESENSIAL LAVEN

PENURUNAN TEKANAN DARAH PADA PASIEN
PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG

LokasiPenelitian : Puskesmas Oesapa Kota Kupang

WaktuPelaksanaan
a. Mulai : 06 Mei 2025
b. Berakhir : 19 Mei 2025

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut :
1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan

kepada Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang a
obyek penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penel

3. Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan d
penelitian sebagaimana dimaksud diatas;

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Ti
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu P

5. Surat lzin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila
ketentuan yang berlaku.

Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mesti

Ll e B SRR A ) i
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Lampiran 10. Surat izin penelitian dari dinkes

PEMERINTAH KOTA KUPANG

sk taki ! wel mai d xkesk.otakupal 9460 an ail com
ite: i A bid. Email: dir ) “ !
Website: www.dinkes-ko upang

SURAT IZIN
NOMOR : B-474/Dinkes.400.7.22.2/V/2025

TENTANG
IZIN PENELITIAN
Dasar . Surat dari Pit. Kepala Dinas Penanaman Modal darT
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT Nomor :
500.16.7.2-000.9.2/1378/DPMPTSP/2025 tanggal 5 Mei
2025, Hal : Surat Izin Penelitian, maka dengan ini :
MEMBERI 1IZIN
Kepada §
Nama : Sherli M. Taosu
NIM : P0O5303209211504
Jurusan/Prodi . Keperawatan / Pendidikan Profesi Ners
Instansi/Lembaga

. Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang

: “Pengaruh Pemberian Foot Message (Pijat Kaki) dengan
Menggunakan Minyak Esensial Lavender terhadap
Penurunan Tekanan Darah pada Pasien Hipertensi di
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”

Waktu Penelitian . 6s/d 19 Mei 2025

Lokasi Penelitian

|
|
} Judul Penelitian
|

: UPTD. Puskesmas Oesapa
Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya,
Kupang, 5 Mei 2025

a.n. KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA KUPANG

. Pembina
NIP. 19691227 199303 1 007

i i da :
busan : disampaikan dengan hormat kepa ‘
T1e mKepala UPTD. Puskesmas Oesapa di Tempat; .
2. Direktur Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Kupang di Tempat .

Paraf Hierarki ‘

Kasubag Umum dan Kepegawaian l & ‘

13




Lampiran 11. Surat selesai penelitian

PEMERINTAH KOTA KUPANG

; DINAS KESEHATAN

@3' yrroPUskesmasoEsarn [
- i'o&“.??ﬁ",‘,Siéfiiqﬁiuﬁ?SﬁfééﬁL:Emau: puskesmas,oesapa@kupangkota.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR : §-48/PUSK.OSP.000.9.2/V1/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama : Ni Made D. A. Paramitha, S.KM

Jabatan : PJ. Penatausahaan Administrasi

NIP 119860918 201001 2 024

pangkatlgolongan : Penata Tk.1 / Iiid

Dengan inj menerangkan bahwa:

Nama : Sherli Maristi Taosu

NIM : PO5303209211504

Pekerjaan : Mahasiswa

Fakultaleurusan » KeperawatanlSarjana Terapan Keperawatan
Universitas

: Poltekkes Kemenkes Kupang

Yang bersangkutan benar-benar telah selesai melakukan penelitian dari
tanggal 06 Mej - 19 Mei 2025 dengan judul : “Pengaruh Pemberian Foot
Massage (Pijat Kaki) Degan Menggunakan

Terhadap Pen

Minyak Esensial Lavender
urunan Tekanan Darah Pa

da Pasien Hipertensi Dj
Puskesmas Oesapa Kota Kupang”
Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Kupang, 13 Juni 2025
An. Kepala UPTD Puskesmas Oesapa
; Peoatavgahaan Administrasi

busan disampaikan dengan hormat kepadg :
Ten11' Kepala Dinas Kesehatan Kota Kupang dll Kupang
2. Direktur Poltekkes Kemenkes Kupang di Kupang
3. Arsip
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Lampiran 12. Surat keterangan layak etik

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIFTION OF ETHICAL EXEMPTION
ETHC AL EXEMPTION"
NolHM eV Lol ms
Protekol penclitian vere | yang disselban olich
The maxcarch provacel propased by
PBoods stams : Shork Manst Tamu
Pracipad In Ivveatigaror
N lnsateey : POLITEXNIX KESEHATAN
KEMENKES KUPANG
Noww of the Leavasvar
Dengan pudal:
Tl

FPENGARUH PEMEERIAN FOOT MASSAGE (FLAT KAKE DENGAN MENGGUNARAN MINYAK ESENSIAL
LAVENDER TERHADAF PENURUNAN TEKANAN DARAH FADA PASIEN HIPERTENSI DI PUSKESMAS
QESAPA KOTA KUPANGT

“THE EFFECT OF GIVING FOOT MASSEGE USING LAVENDER ESSENTLAL (0. ON REDUCING ALOOD PRESSURE
AN HYPERTENSION PATIENTS AT QESAPA COMMUNITY HEALTH CENTER, KUPaANG CTY”

Deoryatakan brpak ctik seeaar 7 (aguk) Stander WHO 2041, yase 1) Nilai Soscd, 2) Nolsi linsh, 3) Pemerataas Bcban das
Manfaat, 4) Risko, 5) Begyukan Eloplotasi, 81 Kershoas dan Privacy, dan 7) Persetapean Sciclah Penelasmn, yang sserupak
pads Podorman CIOMS 2006 Hal i scpeni yang ditupaklon oleb iorperrabinya indicrior sctiap standar

Declored fo be eviacally sppropriswe i accovdance to 7 (ueveny) WHO 201! Swndards. 1) Saciad Valver, 2) Scienndic Valaes,
3 Egariaiie Axresswent and Benefies, 4) Kinks, 5) Persvanen Explotsnon, 6) Confidevtadity and Privecy, and 7) Inforesd
Concest referrmy o the N0/6 CAOMS Gatdelioes. This ix ar indvonad by the Sdfillvay of the 1ol » of sack dord

Pomyatass Lask Btk mi berlaku sclurs kunm waktu tanggal 7 Jusi 2008 werpai desgan tanggal 07 fuss 2006,

Ther decisranen of ethvcr qpdes darg the period Jave 07, 2005 s Juow 07, 226

HAme 07, 2025

Dr. Yessrts Clees Lubs Rogakds, 5.5 M Ko
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Lampiran 13. Dokumtasi hasi

16
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Lampiran 14. Data Mentahan hasil penelitian

lama didiagnosa F sistolik pre diastolik pre sistolik post diastolik post

1 |NoResponden Nama Usia kodenya Jenis Kelamin idikan i
2 1Ny.M.T 4 2 2 2 2 1 150 100 150 90
3 2 Ny. M.K 55 2 2 3 2 1 140 90 140 90
4 3 Tn.AK 65 3 1 4 5 1 150 90 150 %
5 4Tn.EB 59 2 1 1 3 1 140 100 140 100 Kriteria H S D Kode
6 5Tn.M.T 56 2 1 1 3 1 150 % 150 % JenisKelamin  Normal 120- 120 80-84 1
7 6 Ny.S 58 2 2 3 3 1 140 90 140 %0 1= laki- laki HT deraja 130-139 85-89 2
8 7Tn.P.N 56 2 1 3 5 1 155 %0 150 %0 2= perempuan HT deraja 140-159 90-99 3
9 8Tn.AB 49 2 1 3 3 1 140 % 140 %0 HT deraja> 180  >110 4
10 9Tn.YB 59 2 1 3 6 1 150 90 150 90 Pekerjaan
1 10Tn.T.T 40 1 1 3 3 1 150 100 150 90 1=PNS Umur
12 11 Ny.M.T 40 1 2 3 6 2 150 100 150 % 2=1RT 1=35-44 tahun
13 12Tn. 1T 38 1 1 3 3 1 150 %0 150 %0 3= Wirawasta 2=45-60 tahun
14 13Tn.G6T 36 1 1 1 6 1 150 90 150 90 4=mahasiswa/i 3= 61-75 tahun
15 14 Tn.M.T 35 1 1 1 6 1 150 90 150 90 5= pensiunan
16 15Tn.B.T 54 2 1 1 3 2 140 100 140 %0 6=tidak bekerja
17 16 Ny.P.F 43 1 2 1 2 1 155 %0 140 %
18 17 Ny.V.D 38 1 2 1 2 2 140 100 140 90 pendidikan
19 18Ny W.L 42 1 2 2 2 1 150 100 150 90 1=5D
20 2=SMP
21 3=SMA
22 |KELOMPOK KONTROL 4=PT
23 . 5=Tidak Sekolah
24 tekana Darah sistolik tekanan Darah Diastolik
25 150 1 150 1 100 3 90 1 lama di diagnosa hipertensi
26 140 1 140 1 %0 1 90 1 1= »1tahun
27 150 1 150 1 9% 1 % 1 2=<1tahun
22 110 1 140 1 A00. 1 100, 1
KELOMPOK KONTROL | KELOMOK INTERVENSI ® ‘
1 |MoResponder Mama  Usia kade usiz Jenis Kelamin | pendidikan Pekeriaa lama didiagnosa H sistolik pre diastolik pre sistolik past  diastalk past
2 T My MY 43 1 2 1 Z 1 150 0a 140 30
3 2 Mo &L 52 z 2 1 2 1 150 30 140 a0
4 3 My AN 43 2 2 2 3 1 =0 ] 140 a0
§ 4 My AN 47 z Z z z 1 150 a0 140 a0 KriteriaH S ] Kode
] 5 My &M 52 z 2 1 3 1 140 30 130 a0 Jenis Kelamin Mormal  120- 125 60-54 1
7 6 My F.T 46 2 2 2 2 1 150 30 140 a0 = laki- 1aki HT derajz 130-13% 83-8% 2
4 T My SR 56 2 2 2 2 1 40 a0 130 80 2=perempuan  HT dersjz 140-135 50-9% 3
9 8 My ADN [-11] z 1 Z 3 z 150 0a 140 30 HT dersjz > 180 =110 )
10 3 My, AN &1l 3 Z Z Z 1 da a0 130 a0 Pekerjaan
1 0 My AMT 65 3 2 1 2 1 10 a0 140 80 = PHNS Urmur
12 1 My Ay 45 z 2 1 Z 1 1da =11 130 30 2= RT 1= 35-dd 1ahun
13 12 My AS 65 3 2 1 2 1 150 a 140 a0 3= Wirawasta 2= 45-B0rshun
" 13 My AHT 60 2 2 2 3 1 40 a0 130 a0 d= mahasiswali 3= 61-TStahun
18 4 Ny A 55 z Z 1 z 1 150 a0 130 30 5= pensiunan
1 19 My A 65 3 2 1 2 1 0 30 130 a0 B= tidak bekerja
17 6 My BB B3 3 2 Z Z 1 150 =11 130 a0
18 7 My AP 55 z 2 1 3 1 150 30 140 a0 pendidikan
0 1B My.AT 55 2 2 1 3 1 =0 a0 130 a0 =50
il 2= 5MP
2 3=5M4
2 4= PT
fi] 5= Tidak Sekolakh
bl
5 lama di diagnosa hipertensi
i 1= 1tahun
bl 2= ¢ Ttahun
%
i)
a0
kil
kS
e
a4
KELOMPOK KONTROL | KELOMOK INTERVENSI [
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Lampiran 15. Hasil data spss

KELOMPOK KONTROL

Pekerjaan Kel.Kontrol

Statistics
Usia Kel.Kontrol [ Jenis Kelamin Pendidika Pekerjaan Lama
Kel.Kontrol Kel.Kontrol Kel.Kontrol didiagnosa HT
Kel.Kontrol
Valid 18 18 18 18 18
" Missing 0 0 0 0 0
Variance .369 .252 1.088 2.487 147
Usia Kel.Kontrol
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
35-44 tahun 8 44.4 444 444
45-60 tahun 9 50.0 50.0 94.4
Valid
61-75 tahun 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kel.Kontrol
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 11 61.1 61.1 61.1
Valid perempuan 7 38.9 38.9 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pendidika Kel.Kontrol
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
SD 7 38.9 38.9 38.9
SMP 2 111 111 50.0
Valid SMA 8 44.4 44.4 94.4
PT 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0




Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 5 27.8 27.8 27.8
Wiraswasta 7 38.9 38.9 66.7
Valid pensiunan 2 11.1 11.1 77.8
tidak bekerja 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0
Lama didiagnosa HT Kel.Kontrol
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
> 1 tahun 15 83.3 83.3 83.3
Valid <1 tahun 3 16.7 16.7 100.0
Total 18 100.0 100.0
Rata-rata tekanan darah
Tensi kel. kontrol Pre sistolik kategori
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
140 6 333 333 333
150 10 55.6 55.6 88.9
Valid
155 2 11.1 11.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tensi kel. kontrol Post sistolik kategori
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
140 7 38.9 38.9 38.9
Valid 150 11 61.1 61.1 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tensi kel. kontrol Pre diastolik kategori
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
Valid 90 11 61.1 61.1 61.1




100 7 38.9 38.9 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tensi kel. kontrol Post diastolik kategori
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
90 17 94.4 94.4 94.4
Valid 100 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0
KELOMPOK INTERVENSI
Statistics
Usia Jenis Kelamin Pendidikan Pekerjaan Lama
Kel.Intervensi Kel.Intervensi Kel.Intervensi Kel.Intervensi didiagnosa
Kel.Intervensi
Valid 18 18 18 18 18
" Missing 0 0 0 0 0
Variance 301 .056 .261 .235 .056
Usia Kel.Intervensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
35-44 tahun 1 5.6 5.6 5.6
45-60 tahun 12 66.7 66.7 72.2
Vald
61-75 tahun 5 27.8 27.8 100.0
Total 18 100.0 100.0
Jenis Kelamin Kel.Intervensi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
laki-laki 1 5.6 5.6 5.6
Valid perempuan 17 94.4 94.4 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pendidikan Kel.Intervensi
Frequency Percent Valid Percent Cumulative

Percent




Tensi Kel. intervensi Pre diastolik Kategori

SD 10 55.6 55.6 55.6
Valid SMP 8 444 444 100.0
Total 18 100.0 100.0
Pekerjaan Kel.Intervensi
Frequency Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
IRT 12 66.7 66.7 66.7
Valid  Wiraswasta 6 333 333 100.0
Total 18 100.0 100.0
Lama didiagnosa Kel.Intervensi
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
> 1 tahun 17 94.4 94.4 94.4
Valid <1tahun 1 5.6 5.6 100.0
Total 18 100.0 100.0
Rata-rata tekanan darah
Tensi Kel. Intervensi Pre sistolik Kategori
Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent
140 6 333 333 333
Valid 150 12 66.7 66.7 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tensi Kel. Intervensi Post sistolik Kategori
Frequency | Percent Valid Percent Cumulative
Percent
130 9 50.0 50.0 50.0
Valid 140 9 50.0 50.0 100.0
Total 18 100.0 100.0
77




Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
90 14 77.8 77.8 77.8
Valid 100 4 22.2 22.2 100.0
Total 18 100.0 100.0
Tensi Kel.intervensi Post diastolik Kategori
Frequency | Percent | Valid Percent Cumulative
Percent
80 10 55.6 55.6 55.6
Valid 90 8 44.4 44.4 100.0
Total 18 100.0 100.0

Perbedaan Tekanan Darah Responden Sebelum dan Setelah Intervensi Pada Kelompok
Intervensi dan Kelompok kontrol

Group Statistics

Tekanan Darah Pre Sistolik N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Tekanan Darah pre sistolik
18 147.22 5.483 1.292
kimpok kontrol
Tekanan Darah

tekanan darah pre sistolik

_ _ 18 146.67 4.851 1.143
kelmpok intervensi

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances

t-t

F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mea
Equal variances assumed 304 585 322 34 .749
anarn pararn
Equal variances not assumed 322 33.502 .749
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Group Statistics

Tekanan Darah Post Sistolik N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Tekanan Darah post sistolik
18 146.11 5.016 1.182
kimpok kontrol
Tekanan Darah

tekanan darah post sistolik

) ) 18 135.00 5.145 1.213
kelmpok intervensi

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances
F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Equal variances assumed 883 354 6.560 34 .000
| eKkarnarl parari
Equal variances not assumed 6.560 33.978 .000
Group Statistics
Tekanan Darah Pre N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Diastolik
Tekanan Darah pre diastolik
18 93.89 5.016 1.182
kimpok kontrol
Iekanan Darah
tekanan darah pre diastolik
. . 18 92.22 4.278 1.008
kelmpok intervensi
Independent Samples Test
Levene's Test for Equality of Variances t-t
F Sig. t df Sig. (2-tailed) Mea
Equal variances assumed 4.389 044 1.073 34 291
arnari parari
Equal variances not assumed 1.073 33.173 291
Group Statistics
Tekanan Darah Post N Mean Std. Deviation | Std. Error Mean
Diastolik
Tekanan Darah post
Tekanan Darah ) ) 18 90.56 2.357 .556
diastolik kimpok kontrol




Tests of Normality

kelmpok intervensi

Kolmogorov-Smirnov® Shapiro-Wilk
Statistic df Sig. Statistic df Sig.

Tensi Kel. Intervensi

421 18 .000 .601 18 .000
Pre Sistolik
Tensi Ke. Intervensi

.334 18 .000 .642 18 .000
Post Sistolik
Tensi Kel. Intervensi

476 18 .000 .520 18 .000
Pre Diastolik
Tensi Kel. Intervensi

. . .363 18 .000 .638 18 .000
Post Diastolik
a. Lilliefors Significance Correction
tekanan darah post diastolik
18 84.44

5.113

1.205

Independent Samples Test

Levene's Test for Equality of Variances

F Sig. t df Sig. (2-tailed)
Equal variances assumed 57.768 000 4.605 34 .000
| ekanar pararn
Equal variances not assumed 4.605 23.913 .000




UJI WILCOXON RANK
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Descriptive Statistics
N Mean Std. Minimum| Maximum
Deviation
Tensi Kel.Kontrol Pre
18| 147.22 5.483 140 155
Sistolik
Tensi Kel.Kontrol Pre
18 93.89 5.016 90 100
Diastolik
Tensi Kel.Kontrol Post
o 18| 146.11 5.016 140 150
Sistolik
Tensi Kel.Kontrol Post
) ) 18 90.56 2.357 90 100
Diastolik
Wilcoxon Signed Ranks Test
Ranks
N Mean Sum of Ranks
Rank
Negative
22 1.50 3.00
Tensi Kel.Kontrol ~ Ranks
Post Sistolik - Tensi  Positive
ob .00 .00
Kel.Kontrol Pre Ranks
Sistolik Ties 16¢
Total 18
Negative
6d 3.50 21.00
Tensi Kel.Kontrol Ranks
Post Di lik - Positive
ost Diastoli 0e 00 00
Tensi Kel.Kontrol Ranks
Pre Diastolik Ties 12f
Total 18

a. Tensi Kel.Kontrol Post Sistolik < Tensi Kel.Kontrol Pre Sistolik
b. Tensi Kel.Kontrol Post Sistolik > Tensi Kel.Kontrol Pre Sistolik
c. Tensi Kel.Kontrol Post Sistolik = Tensi Kel.Kontrol Pre Sistolik
d. Tensi Kel.Kontrol Post Diastolik < Tensi Kel.Kontrol Pre Diastolik
e. Tensi Kel.Kontrol Post Diastolik > Tensi Kel.Kontrol Pre Diastolik

f. Tensi Kel.Kontrol Post Diastolik = Tensi Kel.Kontrol Pre Diastolik

Test Statistics?

Tensi Tensi

Kel.Kontrol Post

Sistolik - Tensi

Kel.Kontrol Pre
Sistolik

Kel.Kontrol Post

Diastolik - Tensi

Kel.Kontrol Pre
Diastolik




VA
Asymp. Sig. (2-tailed)

-1.3420
.180

-2.449P
014

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

Descriptive Statistics

N Mean Std. Minimu Maximum
Deviation m
Tensi Kel. Intervensi
18| 146.67 4.851 140 150
Pre Sistolik
Tensi Kel. Intervensi
18 92.22 4,278 90 100
Pre Diastolik
Tensi Ke. Intervensi
o 18| 135.00 5.145 130 140
Post Sistolik
Tensi Kel. Intervensi
) ) 18 84.44 5.113 80 90
Post Diastolik
Ranks
N Mean Rank Sum of Ranks
Negative Ranks 182 9.50 171.00
Tensi Ke. Intervensi Post »
Positive Ranks ob .00 .00
Sistolik - Tensi Kel.
. . Ties 0c
Intervensi Pre Sistolik
Total 18
Negative Ranks 149 7.50 105.00
Tensi Kel. Intervensi Post i
Positive Ranks Qe .00 .00
Diastolik - Tensi Kel.
. . . Ties 4f
Intervensi Pre Diastolik
Total 18

a. Tensi Ke. Intervensi Post Sistolik < Tensi Kel. Intervensi Pre Sistolik

b. Tensi
c. Tensi
d. Tensi

e. Tensi

Ke. Intervensi Post Sistolik > Tensi Kel. Intervensi Pre Sistolik
Ke. Intervensi Post Sistolik = Tensi Kel. Intervensi Pre Sistolik
Kel. Intervensi Post Diastolik < Tensi Kel. Intervensi Pre Diastolik

Kel. Intervensi Post Diastolik > Tensi Kel. Intervensi Pre Diastolik

f. Tensi Kel. Intervensi Post Diastolik = Tensi Kel. Intervensi Pre Diastolik

Test Statistics?
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Tensi Ke.
Intervensi Post
Sistolik - Tensi

Kel. Intervensi

Tensi Kel.
Intervensi Post
Diastolik - Tensi

Kel. Intervensi

Pre Sistolik Pre Diastolik
VA -4.001° -3.742b
Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000

a. Wilcoxon Signed Ranks Test

b. Based on positive ranks.

UJI MANN WHITNEY

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Tekanan Darah 36 140.56 7.538 130 150
Tekanan Darah Pre Sistolik 36 1.50 .507 1 2
Ranks
Tekanan Darah Pre Sistolik N Mean Rank Sum of Ranks
Tekanan Darah pre sistolik
18 25.75 463.50
kimpok kontrol
Tekanan Darah  tekanan darah pre sistolik
) ) 18 11.25 202.50
kelmpok intervensi
Total 36

Test Statistics®

Tekanan Darah

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)

31.500
202.500
-4.430
.000
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I Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] I .OOO"I

a. Grouping Variable: Tekanan Darah Pre
Sistolik

b. Not corrected for ties.

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Tekanan Darah 36 87.50 5.000 80 100
Tekanan Darah Post Sistolik 36 1.50 507 1 2
Ranks
Tekanan Darah Post Sistolik N Mean Rank Sum of Ranks
Tekanan Darah post sistolik
18 23.72 427.00
kimpok kontrol
Tekanan Darah  tekanan darah post sistolik
) ) 18 13.28 239.00
kelmpok intervensi
Total 36
Test Statistics?
Tekanan Darah
Mann-Whitney U 68.000
Wilcoxon W 239.000
Z -3.706
Asymp. Sig. (2-tailed) .000
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .002°
a. Grouping Variable: Tekanan Darah Post
Sistolik
b. Not corrected for ties.
Descriptive Statistics
N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Tekanan Darah 36 146.94 5.110 140 155
Tekanan Darah Pre
. . 36 1.50 507 1 2
Diastolik
Ranks
Tekanan Darah Pre N Mean Rank Sum of Ranks
Diastolik
Tekanan Darah pre diastolik
18 19.17 345.00
kimpok kontrol
Tekanan Darah
tekanan darah pre diastolik
18 17.83 321.00

kelmpok intervensi




Total

36|

Test Statistics?

Tekanan Darah

Mann-Whitney U

Wilcoxon W

z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

150.000
321.000
-.443
.658

719°

a. Grouping Variable: Tekanan Darah Pre

Diastolik

b. Not corrected for ties.

Descriptive Statistics

N Mean Std. Deviation Minimum Maximum
Tekanan Darah 36 140.56 7.538 130 150
Tekanan Darah Post
. . 36 1.50 .507 1 2
Diastolik
Ranks
Tekanan Darah Post N Mean Rank Sum of Ranks
Diastolik
Tekanan Darah post
18 25.75 463.50
diastolik kimpok kontrol
Tekanan Darah  tekanan darah post diastolik
) ) 18 11.25 202.50
kelmpok intervensi
Total 36

Test Statistics?

Tekanan Darah

Mann-Whitney U
Wilcoxon W
Z

Asymp. Sig. (2-tailed)
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)]

31.500
202.500
-4.430
.000
.000P

a. Grouping Variable: Tekanan Darah Post

Diastolik

b. Not corrected for ties.
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