LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Persetujuan Menjadi Responden

SURAT PERSETUJUAN

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian dengan judul:
Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut Dan Kebiasaan Menyikat
Gigi Siswa-siswi Kelas VII SMP 11 Kupan gpada Tahun 2025.

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini:

Nama

Kelas

Usia

Bersedia untuk ikut serta dalam penelitian tersebut. Persetujuan ini
diberikan dengan penuh kesadaran dan kemungkinan terjadinya efek
samping dari tindakan tersebut di atas

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh rasa tanggung jawab

Kupang, Mei 2025



Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

KUESIONER PENELITIAN

1. Identitas Siswa

Nama siswa
Umur
Jenis Kelamin

Alamat

I1. Petunjuk Pengisian

1. Bacalah dengan baik dan teliti sebelum mengisi pertanyaan

2. Berilah tanda centang (V) pada jawaban yang sesuai:

Pertanyaan

Ya

Tidak

Apakah adik menyikat gigi 2 kali sehari?

Apakah adik menyikat gigi pagi setelah sarapan dan
malam sebelum tidur?

Apakah adik menggunakan sikat gigi dengan bulu sikat
gigi yang lembut?

Apakah adik menggunakan sikat gigi sendiri?

Apakah adik menyikat gigi bagian depan dengan gerakan
naik turun?

Apakah adik menyikat gigi bagian samping kanan kiri
dengan gerakan memutar?

Apakah adik menyikat gigi dengan gerakan maju
mundur?

Apakah adik sering membersihkan lidah setelah menyikat
gigi/

Apakah adik memberi pasta gigi sebesar biji jagung pada
sikat gigi?

10.

Apakah adik menyikat gigi dengan durasi 2-3 menit?

11.

Apakah adik berkumur terlebih dahulu sebelum menyikat
gigi?

12.

Apakah adik berkumur kembali setelah selesai menyikat
gigi?




13.

Apakah adik menggunakan sikat gigi dengan pegangan
sikat gigi yang bengkok dan mudah dipegang?

14.

Apakah adik membilas sikat gigi sebelum menyikat gigi?

15.

Apakah adik membilas sikat gigi setelah menyikat gigi?




Lampiran 3. Format Pemeriksaan OHI-S
FORMAT PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT(OHI-S)
Nama Responden
Umur
Alamat
Jenis Kelamin

Gigi Indeks

16 11 26

46 31 36

Debris Indeks

D-1=

Calculus Indeks

C-I=

OHI-S=DI+CI=



Lampiran 4. Master Tabel Penelitian

Master Tabel Kebersihan Gigi dan Mulut dan Kebiasaan Menyikat Gigi

Kebiasaan Menyikat Gigi OHIS
No. Nama Responden Umur | JK Nomor Pertanyaan Total Skor | Kategori | Skor DI | Skor Cl [Total Skor| Kriteria
1 2] 3] 4 5 6 7| 8 9 10 11] 12 13| 14|15
1 |Albelita Sine 13 P Lo L 1o rrjoj1yt 12 Baik 0,6 05 11 Baik
2 |Fresha M. Lopo 13 P LI ojrjopjrprprnagt 13 Baik 1 0 1 Baik
3 |Galang J. Nompetus 12 L JLJOJL[I[0 ojL oLttt} 1 Bak | 05 0 05 | Baik
4 |Chiko G. Nesi 13 L 01T LT 11 jojojoj 11 11 Baik 0,6 0 0,6 Baik
5 |Yuliana Tenis 13 P LIOJ1]Tj0 0jTj0j0j0T 1]1]0]1 8 Cukup | 16 16 32 | Buruk
6 |Chindry Bella Sabaat 12 P 000 1]0 0j0j0jLj0) L1 ]T]1]1 7 Cukup | 25 25 5 Buruk
7 [Kristiana Jenisa Rangga 13 P L0 L[L]0 ojLjojojoj1j 1| 1]1]1 9 Cukup | 08 05 1,3 | Sedang
8  |Geri Lopes Tse 13 L JLJLJO[LI[0 ojLjofojojt1]1]1]1 9 Cukup | 13 1 23 | Sedang
9 |Gresela Pah 14 P O{L]Lj0jojo oL LjIjrpnfryr Baik | 08 06 14 | Sedang
10 [Friska Abigail Naitboho 12 POl L L)L Lo {1 Baik | 08 03 I | Baik
11 |Asa Alfa Zacharias 13 P o[l L[| OfL[L{LjojL{1|1|L|1] I3 Baik 1,1 0,6 1,7 | Sedang
12 |Astry Leobisa 13 P O{L]0J1j0[0 0oL LjLIjLjo L 1|L] 9 Cukup | 0.8 06 14 | Sedang
13 |Amold Yanuario Natun 13 L o J0[0[1]o[0 T[L{o|L{o[L1|1]L|1]1 9 Cukup | 13 13 26 | Sedang
14 [Bernadito Diki Kelen 13 L o [L[0[1]1[0 O[L{0jojo[L1|1]L|1]1 9 Cukup | 08 0,6 14 | Sedang
15 |Indry Yuningsi Nifu 13 POl L L)L Lo {1 Baik 1 03 1.3 | Sedang
16  |[Devondra A. Oba Lado 12 P o[L|O[L[L]0 OfL[of0jOL|{L1|1|L]] 9 Cukup | 08 08 1,6 | Sedang
17 |Marianus R.T. Kefi 13 L JL{ojLf1jL Tjtjojoj1joftjojoft;, 9 Cukup | 03 0.1 04 | Baik
18 |Sela Marselin Bani 13 P {001 )1j0 0fojOo LjojL]L|1]1]1 8 Cukup | 18 18 3.6 | Buruk
19 |Mafiillia Fadelispa Negili 13 P JOJOfL[LT]0 ojojojLjoj 1 1 111 8 Cukup | 08 06 14 | Sedang
20 |Tntan Kiristiani Besa 14 P JLJOfI[T]T ojLjojojojoj1|1]0]1 8 Cukup 1 03 1,3 | Sedang
21 |Tfana Kristiani Tulle 14 P11 L)L T nn1)ogl 15 Baik 13 13 26 | Sedang
22 [Krisantus Arivintus Sasi 13 L O L|1j0|L 1jojL|Lj0j0fL]|0|1]1 9 Cukup | 08 038 1,6 | Sedang
23 |Tuanri Gasper Taniu 13 L JOJL[L[o[L Tj1jofLjoj1]jo]L]o0]l 9 Cukup 1 08 1,8 | Sedang
24 |Grasela Indri Y.M. Piga 14 P {001 ]L1[0 OJLjOojLjLI{Ljo 1 L1|L] 9 Cukup | 0.6 06 1.2 | Baik
25 |Ferlino Kikhau 13 L UL Tjofrjrjrjtjojojojt) 1l Bak | 06 0 0.6 | Baik
26 |Yosafat Miracel Mou 13 L JLjLjofL) L TjofLjLjoj1jrjtjrjr 12 Baik 0 0 0 Baik
27 |Petrus Noni Tefa 13 L (00| 1[1|0 0jLj0oj0j0|L1|L|1]|1]0 7 Cukup | 08 05 1,3 | Sedang
28 |Margiano Semli Bolli 13 L JLjojLf1jT Tjojojoj1jLI{Ljoj1[0] 9 Cukup | 0.6 05 LI | Baik
29 |Jerman Ricardo A. Laga 12 L JLjojLfrjo ojt{ojLjj1jrjtjrjr 1 Bak | 05 06 LI | Baik
30 |Fadli Matasina 13 L JLjojLf1T Tjtjojoj0jofojL1|1|1] 9 Cukup | 1 03 1,8 | Sedang
31 |Marsiana Nae Bisan 12 P 0|01 1|0 T[L|0j0]L1|0j1]1]0|1 8 Cukup | 06 0 0.6 Baik
32 Bernadeta Seran 13 L o J0|0|1[1j0 111|011 |1|1]1]1 11 Baik 0.8 06 1,3 | Sedang
33 |Yohana Miranti Tua Laka | 12 P OO [T TjLjojLjojrjrjrjojo; 9 Cukup 1 11 2,1 | Sedang
34 |Mario Leonardo Nuban 12 Lo L L) D )it 15 Baik 0,6 0 0.6 Baik
35 |Gaudensia Tunliu 14 P oJLJOfL[Lj0o ojLjojLjojLj1)1]1]0] 9 Cukup 1 06 1,6 | Sedang
36  |Paulina Vilaria Tumboi 14 P00 1|0j0 1|1 |1|0j0|L|1]1]1|1 9 Cukup [ 08 06 14 | Sedang
37 |Gisella Nakmofa 13 P O{L]LjojI[L ojofLjojojLjLj0)1|L] 9 Cukup | 0.6 0 0.6 | Baik
38 |Yuliana Kase 13 Po{LjLjoj |t LjLjjojI{rpjfr)r 1 Bak | 0.1 0 0.1 | Baik
39 |Silvianus Araudjo 12 L O JLJ0[L[T[0 ojLjofojojLjt]L]1]I 9 Cukup 1 03 1,3 | Sedang
40  |Elisabet Banafano 14 P o001 1|1 0]0|1]|0]0j0]1]0]1|1 7 Cukup [ 13 13 2,6 | Sedang
41 |Natalia Sabaat 13 P ool )1|L 001 j0j0f0]L[0]1]]l 1 Cukup | 15 L3 28 | Sedang
42 |Redemta Sonbai 12 Po{LjLjoj 1|t i LjIfeprjoftjr] 1 Bak | 08 0 0.8 | Baik
43 [Krispianus Neonbasu 12 L L0 L[L{0o TjLj1jofrjojrjojtrjo] 9 Cukup 1 03 1,3 | Sedang
44 [Kartika Saunoa 13 POt Lot 1 Bak | 06 0 0.6 | Baik
45 |Godelifa Falsa Tana 13 P ojojojofrjo tjtjrjrjojrjrrjoll 9 Cukup [ 05 1 1,5 | Sedang
46 |Selviana Sabaat 13 P Oo{Lj0jojL[0 11T jLjojojrjo)1jt{ 9 Cukup | 0.6 ( 0.6 | Baik
47 |Yasinta Saekoko 14 P Lo L[L]0o ojLjoj0j0jL|1j0]1]1 8 Cukup 1 1 2 | Sedang
48 |Serli Ardini Snae 13 P Oo{Lj0jojL[0 11T jLjojojrjo)1jt{ 9 Cokup | 1 08 1,8 | Sedang
49 |Fuiska Delviana Tabati 14 Po{Ljo 1| TjojT LjI{LIj)1|1)1] 12 Bakk | 06 06 12 | Bak
50 |Anita Riami Nitsae 12 PoJljojoj1jT 1jojTjoj1jIjjj1jr) 1 Bakk | 05 03 0.8 | Bak




Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian

DOKUMENTASI
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Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang

Kementerian Kesehatan
abiion Copand

.: Ke m e n kes L Jalan Piet A Tallo, vlvldu QOebobo,

Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
8 (03980) 8800256
@@ Mtos //poltakkeskupang ac id

Nomor : PP.06.02/F.XXIX/3542/2025 14 Mel 2025
Hal : Permohonan ljin Penelitian

Yth. Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan
Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur
Jalan Basuki Rahmat No.1 Naikolan, Kola Kupang

di
Tempat
Dalam rangka penyusunan Karya Tulis limiah (KTI) bagi Mahasiswa Poltekkes

Kemenkes Kupang Tahun 2025, maka bersama ini kami mohon kiranya dapat diberikan
ijin untuk melakukan penelitian bagi mahasiswa :

Nama Peneliti : Rismawanti Kou

NIM : PO5303204220545

Jurusan/Prodi : D-lll Kesehatan Gigi

Judul : Gambaran Kebersihan Gigi Dan Mulut Dan Kebiasaan

Menyikat Gigi Siswa - Siswi Kelas VII SMP Il Kupang
Tempat Penelitian: SMP Il Kupang
Waktu Penelitian : Mei-Juni 2025

Demikian permohonan kami, atas perhatian dan kerja samanya diucapkan terima
kasih.

Direktur Politeknik Kesehatan
Kementerian Kesehatan Kupang

Irfan, SKM., M.Kes

tidak suap dan/atau gratifikasi dalam bentuk apapun. Jika terdapat pqml suap atau
gratfikasi silahkan laporkan melalui HALO KEMENKES 1500567 dan hilps //wbs.kemkes.go.id. Untuk verifikasi keaslian tanda
tangan elektronik, silahkan unggah dokumen pada laman https:/tte.kominfo.go.id/verifyPDF

Dokumen ini telah secara sertifikat "
yang diterbitkan oleh Balal Besar Sertifikasi Elektronk (BSrE), Badan Siber dan Sandi Negara




Lampiran 7. Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan
Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur

R I L LT L L R
PEMERINTAH PROVINSI NUSA TENGGARA TIMU U
DINAS PENANAMAN MODAL DAN PELAYANAN TERPADU SATU PINT
Jalan Basukl Rahmat Nomor 1 — Nalkolan
(Gedung B Lantal I, 1l Kompleks Kantor Gubernur Lomao)
Telp. (0380) 821827, Fax. (0380) 821827 WA : 081236364466

Website : wyy.dpmptsp.nttprov.id Em:
KUPANG 551 17

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR 500 16 7 2-000 9 2/1575/DPMPTSP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini
Nama Noldy Hosea Pellokila, S Sos, MM
Pit Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu

Jabatan
Provinsi Nusa Tenggara Timur
Dengan ini memberikan lzin Penelitian kepada

Nama :  Rismawanti Kou
NIM . PO5303204220545
Jurusan/Prodi DIll — Kesehatan Gigi
Instansi/Lembaga Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Untuk melaksanakan penelitian, dengan rincian sebagai berikut :
GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DAN KEBIASAAN

Judul Penelitian
MENYIKAT GIGI SISWA — SISWI KELAS VII SMP 11 KUPANG

Lokasi Penelitian SMP Negeri 11 Kupang

Waktu Pelaksanaan

a Mulai

b  Berakhir

Dengan ketentuan yang harus ditaati, sebagai berikut

1. Sebelum melakukan kegiatan penelitian, terlebih dahulu melaporkan kedatangannya kepada
Bupati/Walikota Cq. Kepala Kesbangpol/DPMPTSP setempat yang akan dijadikan obyek

17 Mei 2025
23 Mei 2025

penelitian;

2. Mematuhi ketentuan peraturan yang berlaku di daerah/wilayah/lokus penelitian
Tidak dibenarkan melakukan penelitian yang materinya bertentangan dengan topik/judul
penelitian sebagaimana dimaksud diatas

4. Peneliti wajib melaporkan hasil penelitian kepada Gubernur Nusa Tenggara Timur Cq
Kepala Dinas Penanaman Modal dan Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi NTT;

Surat Izin Penelitian dapat dibatalkan sewaktu-waktu apabila tidak sesuai dengan ketentuan

5;
yang berlaku.
Demikian Izin Penelitian ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
Kupang, 15 Mei 2025

2

%embina Utama Muda
P-197111271998031005

Tembusan :
1 Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang;

2. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupan

3. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang
4. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang;

5 Pimpinan Instansi/Lembaga yang bersangkutan.




Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari UPTD SMP Negeri 11
Kota Kupang

PEMERINTAH KOTA KUPANG
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN
UPrTD SMPP NEGERI 11

JIn. Tacbenu Kel.Naimata Kec.Maulafa Kota Kupang. Telp. -

SURAT KETERANGAN SELESAI PENELITIAN
NOMOR : 987/1 21.20/UPTD SMP.11/KP/2025

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Warmansyah, S.Pd

NIP : 19691231 1995122 012
Pangkat/Golongan : Pembina Tingkat I /IVB
Jabatan : Kepala Sckolah

Instansi : UPTD SMP Negeri 11 Kota Kupang

| Dengan ini menerangkan dengan sesungguhnya bahwa :

Nama : Rismawanti Kou

NIM : PO5303204220545

Jurusan/Prodi : DII - Kesehatan Gigi

Lembaga : Politeknik Kesehatan Kemenkes Kupang
Tahun Akademik 1 2024/2025

Telah melakukan Penelitian Dengan Baik di Tempat UPTD SMP Negeri 11 Kupang dalam rangka

penyelesaian studi pada jenjang D I1I untuk mengumpulkan data dalam Penelitian dengan judul :

“GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DAN KEBIASAAN MENYIKAT GIGI
SISWA-SISWI KELAS VII SMP 11 KUPANG”

Penelitian ini dilakukan selama 1 (Satu) minggu hari belajar efektif. Yaitu Tanggal, 17 S/D 23 Mei 2025

dan selama melakukan penelitian ini tidak mengganggu ketertiban umum atau ketertiban lainnya.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan seperlunya.

Tembusan dengan hormat disampaikan kepada :

. Gubemur Nusa Tenggara Timur di Kupang

. Wakil Gubernur Nusa Tenggara Timur di Kupang

. Sekretaris Daerah Provinsi Nusa Tenggara Timur di Kupang
. Kepala Badan Kesbangpol Provinsi NTT di Kupang

. Arsip

QB wWN =



Lampiran 9. Lemba r Konsultasi dan Bimbingan Karya Tulis Ilmiah (KTI)

~

& KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA ~!,*“""'"",
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN £
POLITEKNIK KESEMATAN KUPANG ¢ @i
Direktorat: Jin. Piet A, Tallo Lillba - Kupang, Telp.: (0380) 8800256;

Fax (0380) 8800256; Email: poltekkeskupang@yahoo.com

e

Nama Mahasiswa

.......................................

NIM

Judul

Pembimbing . doy St Ay Yvani Mostvh  Mgw
No |Hari/tanggal Materi Bimbing; o T;::;;::&i;" Ket.
' ;2";;?:’ Kous\lan Mos\er e Q:-
2 |Seyga 03

\ o anzs ¥ousd\af Ry W Q\,
3 waﬂ% Vorslog: SA0E Bdo WYY, Yok (tf
1 |paw, Hoet — =

O [dw aux_ A%ﬁ??('?\ oo WV [ortidaa) |

| s e, 2

L b o | Hou\log, Gy (e lhadan)
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| ok g0l [kewiddos, Yous Rl WV CPaubehon
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v
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Minimal 7 xali bimbingan proposal



Lampiran 10. Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi

Kementerian Kesehatan

i nmmu!;d&- )
Wk _ Rg’ ‘G' 3 f ea ® Jalan Piet A Tallo, Lilba Oebobo
o Kupang Nusa Tenggara Timur 85111
B (0320} 8200255

& https //poltekkeskupang ac d

PERPUSTAKAAN TERPADU

! se-mail: perpustahaanierpadud | @ gmail.com

htips:/perpus-terpadu.polichkeskupane ac.id

SURAT KETERANGAN HASIL CEK PLAGIASI

Dengan ini menerangkan bahwa

Nama : Rismawanti Kou

Nomor Induk Mahasiswa : PO5303204220545

Dosen Pembimbing : drg. Shri Ayu Pumami Mahastuti, MKM

DosenPenguji : drg. Emma Krisyudhanti MDSc

Jurusan :Program Studi DIII Kesehatan Gigi

Judul Karya Ilmiah : GAMBARAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT
DAN KEBIASAAN MENYIKAT GIGI SISWA-SISWI KELAS VII SMP 11 KUPANG

Laporan Tugas Akhir yang bersangkutan di atas telah melalui proses cek plagiasi menggunakan
Strike Plagiarism dengan hasil kemiripan (similarity) sebesar 24,29% Demikian surat

keterangan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Kupang, 12 Agustus 2025
Admin Strike Plagiarism

Murry Jermias'Kale SST
NIP. 19850704201012100



