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Lampiran  1. Surat Persetujuan Menjadi Responden 

SURAT PERSETUJUAN 

 

Setelah mendapat penjelasan tentang penelitian dengan judul: 

Gambaran Kebersihan Gigi dan Mulut Dan Kebiasaan Menyikat 

Gigi Siswa-siswi Kelas VII SMP 11 Kupan gpada Tahun 2025. 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama     : 

Kelas     : 

Usia      :  

Bersedia untuk ikut serta dalam penelitian tersebut. Persetujuan ini 

diberikan dengan penuh kesadaran dan kemungkinan terjadinya efek 

samping dari tindakan tersebut di atas 

Demikian surat pernyataan ini dibuat dengan penuh rasa tanggung jawab 

 

Kupang, Mei 2025 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran  2. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

 

I. Identitas Siswa 

Nama siswa         : 

Umur                   : 

Jenis Kelamin      : 

Alamat                 : 

II. Petunjuk Pengisian  

1. Bacalah dengan baik dan teliti sebelum mengisi pertanyaan 

2. Berilah tanda centang (√) pada jawaban yang sesuai: 

No  Pertanyaan Ya Tidak  

1. Apakah adik menyikat gigi 2 kali sehari?   

2. Apakah adik menyikat gigi pagi setelah sarapan dan 

malam sebelum tidur? 

  

3. Apakah adik menggunakan sikat gigi dengan bulu sikat 

gigi yang lembut? 

  

4. Apakah adik menggunakan sikat gigi sendiri?   

5. Apakah adik menyikat gigi bagian depan dengan gerakan 

naik turun? 

  

6. Apakah adik menyikat gigi bagian samping kanan kiri 

dengan gerakan memutar? 

  

7. Apakah adik menyikat gigi dengan gerakan maju 

mundur? 

  

8. Apakah adik sering membersihkan lidah setelah menyikat 

gigi/ 

  

9. Apakah adik memberi pasta gigi sebesar biji jagung pada 

sikat gigi? 

  

10. Apakah adik menyikat gigi dengan durasi 2-3 menit?   

11. Apakah adik berkumur terlebih dahulu sebelum menyikat 

gigi? 

  

12. Apakah adik berkumur kembali setelah selesai menyikat 

gigi? 

  



13. Apakah adik menggunakan sikat gigi dengan pegangan 

sikat gigi yang bengkok dan mudah dipegang? 

  

14. Apakah adik membilas sikat gigi sebelum menyikat gigi?   

15. Apakah adik membilas sikat gigi setelah menyikat gigi?   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 3. Format Pemeriksaan OHI-S 

FORMAT PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT(OHI-S) 

Nama Responden     : 

Umur                       : 

Alamat                    : 

Jenis Kelamin          : 

Gigi Indeks 

16 11 26 

46 31 36 

 

Debris Indeks 

   

   

D-I = 

 

Calculus Indeks 

   

   

C-I = 

OHI-S = DI + CI = 

 



Lampiran 4. Master Tabel Penelitian 

Master Tabel Kebersihan Gigi dan Mulut dan Kebiasaan Menyikat Gigi 

 

 



Lampiran 5. Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI 

 

                 

 

                    

 

                   

 

 

 



Lampiran 6. Surat Ijin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Kupang 

 

 

 

 

 



 

Lampiran  7.  Surat Ijin Penelitian dari Dinas Penanaman Modal Dan 

Pelayanan Terpadu Satu Pintu Provinsi Nusa Tenggara Timur 

 

 

 



 

 

Lampiran  8. Surat Keterangan Selesai Penelitian dari UPTD SMP Negeri 11 

Kota Kupang 

 



Lampiran  9. Lemba r Konsultasi dan Bimbingan Karya Tulis Ilmiah (KTI)

 

 

 



Lampiran  10.  Surat Keterangan Hasil Cek Plagiasi 

 

 

 


