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LAMPIRAN 

Lampiran 1: 

 

 

LEMBAR PEDOMAN WAWANCARA 

Nama Mahasiswa : Fransiska Lioba Prada Lengari 

Nim : PO5303201220816 

 

A. Identitas Pasien : 

Nama : An. H.P 

Umur : 10 Tahun 

Anak keberapa 2 

Jenis kelamin : Perempuan 

Tanggal lahir : 18 Mei 2015 

Alamat : Rt/Rw. 034/011 Klurahan Oesapa 

Tanggal wawancara : 19 Juni 2025 

Petunjuk : jawab dengan memberikan tanda centang (✓) pada kolom “Ya” atau 

“ Tidak”. 

A. Sebelum Tidakan : 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah anak memiliki kulit yang mengalami 
kemerahan? 

✓  

2 Apakah kulit anak tampak lecet atau terluka ringan? ✓  

3 Apakah kulit anak sering terlihat basah atau lembab 
terus menerus? 

 ✓ 

4 Apakah anak mengeluh tidakn nyaman karena kulitnya? ✓  

5 Apakah orang tua pernah mengoleskan minyak atau 
pelembab sebelum ini? 

 ✓ 

 

B. Sesudah Tindakan : 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1 Apakah setelah tindakan kulit anak terlihat lebih kering 
dan bersih? 

✓  

2 Apakah kemerahan atau gatal pada kulit anak mulai 

berkurang? 

✓  

3 Apakah anak tampak lebih nyaman setelah tindakan ✓  
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 keperawatan?   

4 Apakah orang tua bersedia melamjutkan penggunaan 
VCO di rumah? 

✓  

5 Apakah  orang  tua  merasa  tindakan  ini  membantu 
meperbaiki kulit anak? 

✓  
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Lampiran 2 : 
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Lampiran 3 : 

 

FORMAT PENGKAJIAN 

KEPERAWATAN ANAK 

 

Nama Mahasiswa : Fransisika Lioba Prada Lengari 

NIM : PO5303201220816 

Tempat Praktek : Wilayah Kerja Puskesmas Oesapa 

Tanggal pengakjian : 19 Juni 2025 
 

 

6. Identitas Klien 

Nama : An. H.P 

Jenis kelamin : Perempuan 

Tanggal lahir : 18 Mei 2015 

Agama : Katolik 

Nama orang tua : Ny. M.A 

Alamat : Rt/Rw. 034/011 kelurahan Oesapa 

7. Riwata Kesehatan 

Keluhan utama : Pasien dan keluarga mengatakan, pasien 

sering merasa gatal di area kaki kanan dan 

sering di garuk terutama pada malam hari. Ibu 

pasien baru mengetahui penyakit anaknya 

karena pasien sudah 1 bulan tinggal bersama 

neneknya. 

Riwayat penyakit sekarang    :  pasien mengalami dermatitis di bagian kaki 

kanan 

Riwayat penyakit sebelumnya  :  Tidak ada 

 

Riwayat penyakit keluarga : Tidak ada 

Riwayat imunisasi : Lengkap 

8. Pemeriksaan Fisik 

a. Pemeriksaan Tanda Vital 

Suhu : 36,5°c 

RR : 16 x/menit 

Nadi : 85 x/menit 

b. Inspeksi 
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Warna kulit : Kulit kaki kanan anak berwarna merah kehitaman 

(hiperpigmentasi) 

Kondisi kulit : Kulit tampak kering dan besisik 

 

c. Palpasi 

Kondisi kulit : Kulit terasa kasar, menebal dan bersisik 
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Lampiran 4 : 

 

Standar Oprasional Prosedur 

Pengeringan Kulit dan Pemberian Pelembab 

 

No Komponen Aspek yang dilakukan 

1 Persiapan Alat 1. Handuk lembut dan bersih 
2. Air hangat 

3. Virgin Coconut Oil (VCO) murni dan 

bersih 
4. Sarung tangan bersih 
5. Sabun mandi 

2 Tahap Kerja A. Tahap Pra-Interaksi 

1.  cuci tangan menggunakan 

sabun dan air mengalir atau 

hand sanitizer. 

2. siapkan alat dan bahan di dekat 

anak. 

2. Pastikan lingkungan nyaman, 

hangat dan memiliki 

pencahayaan cukup. 
3. Gunakan APD jika di perlukan 

(masker dan sarung tangan). 

B. Tahap Orientasi 

1. Dekati anak dan keluarga 

dengan ramah, sapa anak 

dengan hangat. 

2. Jelaskan kepada orang tua 

tujuan tindakan ( mengurangi 

gejala dan menjaga kelembapan 

kulit ). 
3. Pastikan anak merasa nyaman 

dan aman. 
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  C. Tahap Kerja 

1. Pengeringan Kulit 

a. Bila anak telah mandi, 

keringkan tubuh dengan 

menepuk-nepuk perlahan, 

hindari mengosok. 

b. Fokus pada area lipatan 

(leher, ketiak, siku dan 

selangkangan)  untuk 

mecegah kelembapan 

berlebih. 

c. Pastikan kulit setengah 

lembab sebelum pemberian 

pelembab. 
2. Pemberian Pelembab 

a. Pastikan kulit setengah 

lembab (paling efektif setelah 

mandi). 

b. Tuangkan VCO secukupnya 

ke telapak tangan atau wadah 

kecil. 

c. Oleskan secara merata ke 

seluruh kulit yang mengalami 

kekeringan atau dermatitis. 

d. Usap dengan gerakan lembut 

dan satu arah, tidak perlu di 

tekan atau di gosok. 

e. Biarkan \minyak meresap 

alami sebelum anak 

mengenakan pakaian. 

f. Lakukan aplikasi 2 – 3 kali 

sehari. 

 

Tabel SOP 
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Lampiran 5 :  
LEMBAR OBSERVASI 

 

 

Nama Anak (Inisial) : An. H.P 

Usia : 10 tahun 

Jenis kelamin : Perempuan 

Tanggal Observasi : 19 Juni – 24 Juni 2025 

Nama Pengamat : Fransiska Lioba Prada Lengari 
 

 

No Aspek yang diamati Sebelum intervensi Sesudah intervensi 

1 Warna kulit 

(apakah kulit tampak 

kemerahan, normal atau pucat) 

Kulit anak tampak 

merah kehitaman 

(hiperpigmentasi) 

Warna kulit membaik, 

tidak terdapat 

hiperpigmentasi    dan 
tampak lebih cerah 

2 Kelembapan kulit 

(apakah kulit terasa kering, 
sangat kering atau lembab saat 
di sentuh) 

Kulit terasa kering Keulit mulai terasa 

lmbab 

3 Kondisi permukaan kulit 
(apakah kulit tampak bersisik, 

pecah-pecah atau halus) 

Kulit tampak kering 

dan bersisik 

Kulit tampak lembab dan 

tidak bersisik 

4 Adanya luka atau lecet 
(adakah luka terbuka, lecet 

karena garukan atau tidak ada 
luka) 

Terdapat luka lecet 
karena garukan 

Sudah tidak terdapat luka 
lecet karena garukan 

5 Tanda-tanda infeksi 

Frekuensi (apakah terdapat 
bengkak, hangat saat di sentuh 
ataukeluar cairan/nanah 

Tidak ada Tidak ada 

6 Rasa gatal (frekuensi 

menggaruk) 
(apakah anak sering menggaruk, 
jarang atau tidak sama sekali) 

Anak sering 

menggaruk karena 
terutama pada malam 
hari 

Rasa gatal berkurang 

sehingga anak tidak 

menggaruk  lagi  pada 
malam hari 

7 Respon anak terhadap sentuhan 
(apakah anak merasa nyeri, 

menolak disentuh, atau tampak 

Anak merasa nyeri 
tetapi tidak menolak 

sentuhan 

Tidak ada rasa nyeri 
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 nyaman   

8 Tingkat kenyamanan anak 

(apakah anak tampak reawl, 

gelisah, menangis atau tampak 

tenag dan aktif) 

Anak tampak gelisah 

karena rasa tidak 

nyaman pada kulit dan 
gatal yang terus 
menerus 

Anak tampak nyaman 

karena gatal berkurang 
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Lampiran 6. 

 

 

1. Hari Pertama 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Hari Kedua 

 

Dokumentasi 
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3. Hari Ketiga 
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