BAB 5
PENUTUP

1.1 Kesimpulan

Pemberian terapi oralit dan zinc dapat mengatasi masalah diare yang terjadi

pada anak. efektivitas terapi oralit dan zinc dalam penanganan diare pada anak

dilakukan dengan membandingkan kondisi Klinis partisipan sebelum dan sesudah

pemberian terapi. Berdasarkan temuan lapangan, kedua partisipan menunjukkan

perubahan yang signifikan dalam waktu tiga hari setelah mendapatkan terapi. Dengan

tercapainya indikator keberhasilan yaitu penurunan frekuensi buang air besar yang

awalnya lebih dari tiga kali per hari, nafsu makan kembali membaik, CRT < 2 detik,

mukosa mulut dan bibir menjadi lembab dan tanda vital dalam rentang normal.

1.2 Saran

1.2.1 Bagi Peneliti

1.2.2

1.2.3

Diharapkan dapat menambah wawasan, keterampilan, serta pengalaman
dalam melakukan penelitian secara ilmiah. Peneliti selanjutnya diharapkan
dapat memperluas jumlah partisipan agar hasil penelitian lebih representatif
dan dapat digeneralisasikan dan juga melakukan pemantauan dalam jangka
waktu yang lebih lama guna mengevaluasi efek jangka panjang dari
pemberian zinc terhadap kekambuhan diare.

Bagi Institusi Pendidikan

Hasil penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan acuan
atau referensi dalam memberikan pendidikan kepada mahasiswa jurusan
keperawatan.

Bagi Masyarakat (Partisipan dan Keluarga)
Masyarakat, khususnya orang tua balita, diharapkan lebih proaktif

dalam mencari informasi mengenai penanganan awal diare di rumah.
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