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ABSTRAK 

 

GAMBARAN JUMLAH LEUKOSIT PADA PASIEN 

PENDERITA DIABETES MELITUS TIPE 2 

DI RSUD S.K LERIK KOTA KUPANG 
 

Adventi Gloria Rambu Juliana Nomleni, Aldiana Astuti 

Email : adventinomleni12@gmail.com 

Poltekkes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboratorium Medis 

 

xii +80 halaman : tabel, gambar, lampiran 

Kepustakaan     :  8 buku, 39 jurnal (2018- 2024)  

 

Diabetes melitus tipe 2 merupakan penyakit metabolik kronis yang ditandai dengan 

hiperglikemia akibat gangguan sekresi atau hormon insulin yang tidak bekerja secara 

normal.Kondisi ini dapat mempengaruhi sistem imun dan memicu perubahan jumlah 

leukosit akibat respon inflamasi. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran 

jumlah leukosit pada pasien diabetes melitus tipe 2 di RSUD S.K Lerik. Metode 

penelitian ini merupakan studi deskriptif dengan pendekatan cross-sectional 

menggunakan teknik total sampling dengan sampel sebanyak 35 pasien. Pemeriksaan 

dilakukan di Laboratorium RSUD S.K Lerik menggunakan alat Hematology Analyzer 

Sysmex XN 550 pada Mei 2025. Hasil penelitian menunjukkan dari 35 pasien, 33 pasien 

(94,3%) memiliki jumlah leukosit normal, 1 pasien (2,9%) memiliki nilai jumlah 

leukosit yang tinggi, dan 1 pasien (2,9%) dengan nilai yang rendah. Pasien laki-laki 

45,7% dan perempuan 51,4% memiliki leukosit normal. Umur ≥ 45 tahun 

menunjukkan 85,7% hasil normal dan 2,9% hasil yang tinggi; umur < 45 tahun 

menunjukkan 8,6% hasil normal dan 2,9% menunjukkan hasil yang rendah. Pasien 

dengan lama menderita < 5 tahun sebanyak 68,6% (65,7% normal; 2,9% leukosit 

tinggi), dan ≥ 5 tahun sebanyak 31,4% (28,6% normal; 2,9% hasil rendah). Jenis-jenis 

sel leukosit seperti neutrofil, limfosit, monosit, eosinofil, dan basofil mayoritas dalam 

batas normal. Kesimpulan pada penelitian ini sebagian besar pasien diabetes melitus 

tipe 2 memiliki jumlah leukosit yang normal. Faktor umur, jenis kelamin dan lama 

menderita memengaruhi variasi jumlah leukosit. 

 

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Jumlah Leukosit, Jenis Leukosit 
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