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ABSTRAK

GAMBARAN KEJADIAN SOIL TRANSMITED HELMINTS
PADA ANAK KELAS 1-3 SEKOLAH DASAR INPRES TARUS
2 KECAMATAN KUPANG TENGAH KABUPATEN KUPANG

Winni Yuningsih Bangngu*, Wilhelmus Olin, SF., M.Sc., Apt*
Email : bangnguwinni@gmail.com
*) Polltekes Kemenkes Kupang Prodi Teknologi Laboraturium Medis

Cacingan merupakan penyakit yang disebabkan oleh infeksi parasit cacing dalam
tubuh, yang umumnya ditularkan melalui tanah (Soil Transmitted Helminth/ STH)
dengan spesies seperti Ascaris lumbricoides, Necator americanus, Ancylostoma
duodenale, dan Trichuris trichiura. Anak-anak usia 5-10 tahun rentan terhadap
infeksi ini karena kebiasaan bermain di tanah dan masih bergantung pada orang tua
untuk menjaga kebersihan diri, seperti mencuci tangan sebelum makan dan setelah
buang air besar. Faktor risiko infeksi cacing pada siswa sekolah dasar meliputi
konsumsi makanan yang terkontaminasi telur cacing, berjalan tanpa alas kaki di
tanah, kebiasaan buang air besar di tempat terbuka, kebersihan tangan dan kuku
yang buruk, akses terhadap jamban, ketersediaan air bersih, kondisi lantai rumah,
serta faktor sosial ekonomi, pendidikan, dan tingkat pengetahuan. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui angka kejadian infeksi cacingan serta menilai kondisi
sanitasi lingkungan dan kebersihan pribadi anak-anak. Penelitian dilakukan secara
deskriptif dengan desain cross-sectional terhadap siswa SD Inpres Tarus 2
Kecamatan Kupang Tengah. Hasil pemeriksaan terhadap 30 responden (17 laki-laki
dan 13 perempuan) menunjukkan seluruhnya negatif terhadap infeksi cacingan,
yang diduga disebabkan oleh penerapan pola hidup sehat serta kebiasaan rutin
mengonsumsi  obat cacing setiap enam bulan yang diberikan oleh
puskesmas setempat.

Kata kunci : Soil Transmited Helmints ( STH ), Personal Hygiene, Sanitasi
Lingkungan
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