BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Pada bab ini penulis mengambil kesimpulan dari studi kasus yang berjudul Asuhan
Kebidanan Berkelanjutan Pada Ny. A. M tanggal 15 Maret s/d 22 Mei 2025 yaitu:

1. Asuhan kebidanan ibu hamil telah dilakukan pengkajian data subjektif dan
objektif, serta interpretasi data yang diperoleh dari data asuhan Ny. A. M umur
28 tahun G3P2A0AH2 usia kehamilan 37 minggu janin tunggal, hidup,
intrauteri, letak kepala, di Pustu Manulai 1l dan BPM Cicilia Killa. Kehamilan
berlangsung normal tanpa adanya komplikasi.

2. Asuahan kebidanan persalinan pada Ny. A. M umur 28 tahun P3A0AH3 usia
kehamilan 41 minggu 5 hari janin tunggal hidup intrauterine letak kepala di
BPM Cicilia Killa pada tanggal 7-04-2025. Persalinan berlangsung normal tanpa
adanya komplikasi.

3. Asuhan kebidanan pada bayi baru lahir By. Ny. A. M telah dilakukan dan
diagnosa berhasil ditegakan melalui pengkajian dan pemeriksaan, bayi telah
diberikan salab mata dan diberikan imunisasi HBO di PMB Cicilia killa
melakukan pemantauan bayi mulai dari tanggal 17-04-2025, 20-04-2025, dan
08-05-2025 selama 28 hari tidak ditemukan komplikasi dan tanda bahaya.

4. Asuhan kebidanan pada ibu nifas Ny. A. M telah dilakuan mulai dari tanggal 17-
04-2025, 20-04-2025, 08-05-2025, 22-05-2025, sesuai dengan kunjungan nifas,
selama melakukan kunjungan tidak ditemukan komplikasi maupun tanda bahaya
pada ibu.

5. Asuhan keluarga berencan pada Ny. A. M memili menggunakan KB suntik 3
bulan atau Depo medroxy progesterone, pada tangal 22-05-2025. Semua

tetalaksana dengan baik.



B. Saran

1.

Bagi pasien dan keluarga

Diharapkan pasien dan keluarga memiliki kesadaran untuk rajin
melakukan kunjungan hami, nifas, neonatus serta dating ke fasilitas
Kesehatan bila ada tanda-tanda bahaya baik pada ibu maupun bayi.
Bagi lahan praktek

Diharapkan bidan dapat meningkatkan mutu pelayanan dalam asuhan
kebidanan yang komperensif dengan metode SOAP. Mendeteksi secara dini
dan mencegah terdajinya komplikasi dalam masa kehamilan, persalinan,
nifas, dan neonatus.
Bagi institusi pendidkan

Agar menjadi reverensi bagi mahasiswa dalam menerapkan pengetahuan
yang telah didapatkan dengan mempraktekkan dan menerapkannya pada

klien secara langsung.
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