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ABSTRAK

SANITASI RUMAH MAKAN DAN ANGKA KUMAN PERALATAN
MAKAN PADA RUMAH MAKAN
DI KELURAHAN OESAPA SELATAN

KOTA KUPANG
IImi Yoandi Fredrik, Albina Bare Telan
*Program Studi DIII Sanitasi, Poltekkes Kemenkes Kupang

xi+35 halaman : tabel, gambar, lampiran

Rumah makan berpotensi besar dalam menciptakan masalah kesehatan,
salah satunya yang berasal dari peralatan makan. Peralatan makan di rumah makan
berisiko terkontaminasi debu dan mikroorganisme dari udara, yang dapat
menyebabkan penyakit seperti diare, kolera, disentri, cacingan, atau keracunan
makanan.Tujuan penelitian untuk mengetahui sanitasi rumah makan dan angka
kuman peralatan pada rumah makan di Kelurahan Oesapa Selatan.

Jenis penelitian ini adalah deskriptif, dengan variabel yang diteliti yaitu
kondisi sanitasi rumah makan, sanitasi peralatan makan, dan angka kuman
peralatan makan. Populasi dalam penelitian ini adalah semua rumah makan
golongan A1 yang berada di kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang dan sampelnya
yaitu 15 rumah makan untuk pemeriksaan sanitasi rumah makan dan 3 rumah
makan untuk pemeriksaan angka kuman peralatan makan. Instrument yang
digunakan untuk pemeriksaan sanitasi rumah makan dan peralatan dan adalah
kuesioner sedangkan untuk pemeriksaan angka kuman melalui analisa hasil
laboratorium. Data hasil penelitian akan dianalisis secara deskriptif dalam bentuk
tabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sanitasi rumah makan golongan Al
yang berada di kelurahan Oesapa Selatan Kota Kupang termasuk kategori
memenubhi syarat sebanyak 12 (80%) dan tidak memenuhi syarat sebanyak 3 (20%).
Sanitasi peralatan makan termasuk dalam kategori cukup 10 (67%) sedangkan
jumlah angka kuman pada peralatan makan yaitu gelas 2,077x10° koloni/cm? dan
sendok 1,16x10! koloni/cm?.

Disimpulkan bahwa kondisi sanitasi rumah makan di Kelurahan Oesapa
Selatan Kota Kupang adalah sebanyak 80% memenuhi syarat, sanitasi peralatan
makan 67% kategori cukup dan angka kuman pada peralatan makan (gelas dan
sendok) sebanyak 33% memenuhi syarat. Oleh karena itu, disarankan kepada
pemilik dan penjamah rumah makan agar selalu memperhatikan proses mencuci
peralatan makan dengan menggosok semua permukaan peralatan dengan deterjen
hingga bersih.

Kata Kunci : Sanitasi Rumah Makan, Angka Kuman Peralatan Makan
Kepustakaan : 12 Buah (2011-2022)



ABSTRACT

RESTAURANT SANITATION AND THE NUMBER OF CUTLERY
GERMS IN THE RESTAURANT
IN SOUTH OESAPAVILLAGE

KUPANG CITY
IImi Yoandi Fredrik, Albina Bare Telan
*DIII Sanitation Study Program, Kupang Ministry of Health Polytechnic

xi+35 Pages : tables, figures, appendices

Restaurants have great potential in creating health problems, one of which
comes from tableware. Tableware in restaurants is at risk of being contaminated
with dust and microorganisms from the air, which can cause diseases such as
diarrhea, cholera, dysentery, worms, or food poisoning.The purpose of the study
was to determine the sanitation of restaurants and the number of equipment germs
in restaurants in South Oesapa Village.

This type of research is descriptive, with the variables studied being the
sanitary conditions of the restaurant, the sanitation of the tableware, and the number
of germs of the tableware. The population in this study is all A1 group restaurants
located in South Oesapa Village, Kupang City and the sample is 15 restaurants for
restaurant sanitation checks and 3 restaurants for checking the number of foodware
germs. The instrument used for sanitary inspections of restaurants and equipment
and is a questionnaire while for checking the number of germs through the analysis
of laboratory results. The data from the research will be analyzed descriptively in
the form of a table.

The results of the study showed that the sanitation of group Al restaurants
in South Oesapa village, Kupang City was included in the eligible category as many
as 12 (80%) and as many as 3 (20%) did not meet the requirements. Tableware
sanitation is included in the category of 10 (67%) while the number of germs in
tableware is 2.077x103 colonies/cm2 and spoons 1.16x101 colonies/cm2.

It was concluded that the sanitary condition of restaurants in South Oesapa
Village, Kupang City was as much as 80% qualified, the sanitation of 67% of the
tableware was in the sufficient category and the number of germs on tableware
(cups and spoons) was 33% qualified. Therefore, it is recommended to restaurant
owners and handlers to always pay attention to the process of washing tableware
by rubbing all surfaces of the equipment with detergent until clean.

Keywords  : Restaurant Sanitation, Cutlery Germ Numbers
Literature  : 12 Pieces (2011-2022)
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