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Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut merupakan bagian yang sangat penting 

dari kesehatan tubuh secara keseluruhan, karena kondisi mulut yang buruk dapat 

mempengaruhi kesehatan tubuh secara umum. Perawatan kesehatan gigi dan mulut 

adalah salah satu langkah untuk meningkatkan kesehatan mulut itu sendiri. Tujuan 

Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran konsumsi makanan 

kariogenik dan angka DMF-T anak kelas VIII SMP 11 Kota Kupang. Metode 

Penelitian: Metode penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode 

survey. Subyek penelitian ini berjumlah 50 orang. Hasil penelitian menunjukan 

responden terbanyak berjenis kelamin laki-laki berjumlah 28 orang dengan persentase 

(56%), konsumsi makanan kariogenik responden termasuk dalam kriteria sedang 

dengan jumlah responden sebanyak 33 orang dan persentase 66%, sedangkan angka 

DMF-T anak-anak termasuk dalam kriteria sedang dengan persentase dengan jumlah 

responden sebanyak 26 responden dan persentase 52%. Kesimpulan: Konsumsi 

makanan kariogenik anak-anak kelas VIII SMP 11 Kota Kupang termasuk dalam 

kriteria sedang dengan persentase 26%. 
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