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ABSTRAK 

 

PENERAPAN PIJAT LAKTASI DALAM  MENINGKATKAN  

PRODUKSI ASI PADA IBU MENYUSUI 0-6 BULAN DI WILAYAH 

KERJA PUSKESMAS OESAPA KOTA KUPANG 

 

Agnes Rambu Kaita Riwa¹ 

Ina Debora Ratu Ludji², Mariana Oni Betan³, Aben B.Y.H.Romana⁴ 

¹Mahasiswa Prodi Profesi Ners Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang  

²ˑ³ˑ⁴Dosen Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Kupang 

Email : agnesrambu02@gmail.com 

 

Latar Belakang: Masalah produksi ASI sering kali terhambat dikarenakan 

beberapa faktor yaitu stres, gaya hidup yang tidak sehat, dan ketidak 

seimbangan hormon. Produksi ASI yang kurang mencukupi sering menjadi 

kendala bagi ibu menyusui dan berdampak pada kesehatan bayi. Pijat laktasi 

dapat meningkatkan produksi ASI dengan merangsang hormon oksitosin dan 

memberikan efek relaksasi. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk melihat 

produksi ASI sebelum dan sesudah diberikan pijat laktasi pada ibu menyusui 

usia 0–6 bulan di Puskesmas Oesapa Kota Kupang. Metode: Jenis penelitian 

ini adalah deskriptif dalam bentuk studi kasus, respondennya adalah ibu 

menyusui 0-6 bulan sebanyak 3 partisipan, instrumen yang digunakan adalah 

alat pompa ASI, plastik ASI, minyak zaitun dan lembar observasi. Hasil: 

Setelah pijat laktasi selama 3 hari, produksi ASI meningkat pada ketiga ibu, 

yaitu 160 ml, 120 ml, dan 110 ml. Keluhan lelah, cemas, dan nyeri payudara 

berkurang, payudara tampak lebih normal, dan ASI memancar. Kesimpulan: 

Produksi ASI sesudah dilakukan pijat laktasi terdapat peningkatan pada 

ketiga partisipan, pada Ny.A produksi ASI sebanyak 160 ml, Pada Ny.N  

produksi ASI sebanyak 120 ml, Pada Ny.F produksi ASI sebanyak 120 ml. 

Rata-rata pengeluaran ASI sebelum dilakukan pijat laktasi sebanyak 50 ml, 

sedangkan rata-rata pengeluaran ASI sesudah dilakukan pijat laktasi sebanyak 

120 ml. Saran: Penerapan edukasi pijat laktasi dapat digunakan pasien dan 

keluarga untuk menambah ilmu pengetahuan sehingga dapat melakukan pijat 

laktasi secara mandiri untuk mengatasi masalah laktasi dan mendukung 

keberhasilan pemberian ASI eksklusif. 

 

Kata Kunci: Menyusui, Pijat Laktasi, Produksi ASI  
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ABSTRACT 

 

THE APPLICATION OF LACTATION MASSAGE IN INCREASING 

BREAST MILK PRODUCTION IN BREASTFEEDING MOTHERS AGED 

0–6 MONTHS IN THE WORKING AREA OF OESAPA PUBLIC HEALTH 

CENTER, KUPANG CITY 

Agnes Rambu Kaita Riwa¹ 

Ina Debora Ratu Ludji², Mariana Oni Betan³, Aben B.Y.H.Romana⁴ 

¹ Nursing Profession Program Students, Health Polytechnic of the Ministry of 

Health Kupang 

²ˑ³ˑ⁴ Lecturers, Department of Nursing, Health Polytechnic of the Ministry of 

Health Kupang 

Email: agnesrambu02@gmail.com 

 

Background: Breast milk production is often hindered by several factors, including 

stress, unhealthy lifestyle, and hormonal imbalance. Insufficient breast milk supply 

frequently becomes an obstacle for breastfeeding mothers and affects the baby’s 

health. Lactation massage can help increase breast milk production by stimulating 

the release of oxytocin and providing a relaxing effect. Objective: This study aims 

to observe breast milk production before and after lactation massage in 

breastfeeding mothers with infants aged 0–6 months. Method: This type of research 

is descriptive in the form of a case study. The respondents were breastfeeding 

mothers with infants aged 0–6 months, consisting of 3 participants. The instruments 

used were a breast pump, breast milk storage bags, olive oil, and an observation 

sheet. Results: After three days of lactation massage, breast milk production 

increased in all three mothers, with volumes of 160 ml, 120 ml, and 110 ml, 

respectively. Complaints of fatigue, anxiety, and breast pain were reduced, the 

breasts appeared more normal, and breast milk was expressed. Conclusion: Breast 

milk production increased in all three participants following lactation massage. 

Mrs. A produced 160 ml, Mrs. N produced 120 ml, and Mrs. F produced 120 ml of 

breast milk. The average breast milk output before lactation massage was 50 ml, 

while the average output after lactation massage was 120 ml. Recommendation: 

The implementation of lactation massage education can be utilized by both patients 

and families to enhance knowledge, enabling them to perform lactation massage 

independently to address lactation issues and support the success of exclusive 

breastfeeding. 

Keywords: Breastfeeding, Lactation Massage, Breast Milk Production 
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